Movzular:

Catinlik deracasi:

Yas haddi:

Middat:

istirakgilarin say::

Oyun noéviu:

icmal:

Tapsiriglar:

Hazirhq:

Materiallar:

Bagh gozlerla

Baxma, sadaca qulag as!
Diskriminasiya (ayri-seckilik), saglamliq ve rifah, igtirak
1
6-8
45+daqige
4-20 usaq
sehnalasdirma, mizakire
Usaglar gozlari bagh veziyyatde kagiz galinciyi geyindirmaya
caligirlar.
- saglamlig imkanlari mahdud usaqlarin xtsusi hliiquq ve
telebatlarini anlamagq;
- grupda muxtalif Unsiyyat formalarini ve amakdasligi inkisaf
etdirmak;
- kagizda va ya kartonda galincik fiqurlari ¢akin/har 4 usaga 1
adad,;
- onlari divara barkidin;
- har fiqur Gglin kagizdan paltar dasti dizaldin;
- har qrup Ugun materiallar dasti (fiqur, paltarlar, sarf) gatirin.
- 4 nafardan ibarat olan har komandaya 1 gerf;
- fiqur ve paltarlar Ggun kagiz va ya karton;
- fiqurlara paltarlari yapisdirmaq tgun plastilin, yapisganl lent

va ya deftarxana duymaleri.



Tealimatlar:

1. Usaqlardan sorusun, slilliyi olan insanlar taniyirlarmi? insanlarda hansi mehdud
imkanlar ola biler?

2. Usaglardan sorusun, onlar “kor olmag na demakdir?” barasinde na vaxtsa
dusundblermi? Onlara izah edin ki, bu oyun zaif géren insanin hisleri hagginda bazi
tesavvurlar yaradacaqdir.

3. Usaqlar 4 nafardan ibareat gruplara bolin. Onlara kagiz gslinciklari ve har bir galincik
Ucun paltar dastini gésterin. Har bir qrup Gzvinidn ndvba ile kagiz galinciyi bagh gézlarla
geyindiracayini izah edin. Qrupun digar hissasi talimatlar verarak kdmak eda bilar.

4. Her grupdan 1 usagin gozlerini gerflo baglamagi xahis edin. Sonra ona kagiz
galinciyin Uzarinds duzglun yerlasdirmak Ugun paltarin bir hissasini vermayi xahis edin.
Onlar bacardiqca az danigsmalidirlar, lakin oyunguya kdmak lazim oldugu vaxt danisa
bilerlar.

5. Oyuna olan maragin itmamasi Ugun 4 dagigadan sonra kagiz galinciyi geyindira
bilsaler da, bilmasalar da, usaglarin rollarini deayisin. Her kas 6zUnu “kor” rolunda
sinayana gadar davam edin.

Tahlil va giymatlandirma

1. Asagidaki suallari verin:

a) Kor olmaq necadir?

b) Tapsiriq ¢atin idimi? Na tglin?

c) Qrupun telimatlari size kdmak etdimi? Onlar size daha nece kémak eda
bilerdilar?

¢) Siz gosterigler veranda na hiss edirdiniz? Bazi magamlari izah etmak ¢atin idimi?

d) ©ger siz dogrudan kor olsaydiniz, an ¢atin na olard1? ©vvalce asan, sonra ise daha
¢atin yerina yetirila bilon tapsiriglarin adlarini sadalayin.

e) ©ger sizin imkanlariniz mahdud olsaydi, nayi memnuniyyatle eds bilardiniz? Nayi
etmak daha ¢atin olardi? Heg naye baxmayaraq bunu etmayi xoglayardinizmi?

2. Asagidaki suallari verarak saglamliq imkanlari mahdud olan insanlarla munasibatde
movcud olan stereotiplari gostarin:

a) Siz nece fikirlasirsiniz, saglamliq imkanlari mahdud olan usaqglar na etmayi
xoslayirlar? Bu, sizin boyuk havasle etdiyinizden farglenirmi? Na Ugun “bali” va na Ggln
“xeyr’?

b) Neca fikirlesirsiniz, saglamliq imkanlari mahdud olan usaqglarin dostlari varmi?
Onlarin butun dostlari da saglamliq imkanlari mahdud olanlardir? Na Ugun bels usaqgla

dostlug etmak asan deyil? Na Ugun bu dostlug maraqgli ola bilar?



c) Neca fikirlasirsiniz, saglamlig imkanlari mahdud olan usaqglar béyidyanda na olmaq
isteyirler? Bu arzular sizinkindan ferglenirmi? Na tg¢un “bali” ve na Ggun “xeyr”?

¢) Bu oyun anlamaga komak edacak ki, yaxsi goranlarin asanligla etdiklori islari yerina
yetirmak Ugln zeif gbran usaqglara harden kdmak lazimdir. ©trafdakilarin kémayina
ehtiyaci olan digar alilllik ndvlarinin adlarini deys bilarsinizmi?

d) Dolgun hayat yasamagq ugun har bir kesin ona lazim olan agyalar huququ var. Siza
hansi esyalar lazimdir? Bu asyalar saglamliq imkanlari mahdud olan ugaglara da
lazimdirmi?

Davam etmak uglin takliflar:

- Usaqglara bagl gozlarle oynaya bilacekleri oyun haqqinda fikirlesmayi xahis edin.
TahlUkasizlik baximindan oturaq vaziyyatds kegirilacak bir oyun segin (Masalan, tapmaca
oyunu, rollu oyun). ©lds edilmis ve ¢atismayan bacariglari miayyenlasdirmak tgln tahlil
aparin. Zaif goéran usaqglarin da istiraki Gglin oyunu neca uygunlasdirmagq olar?

- Kbmakgiden de muayyen say talab olundugunu gostarmak Ugun “Etimad gezintisi”
adli qgisa bir oyun oynaya bilersiniz. Bu oyunda bir usaq gézibaglh olan diger usag bir
yerden basqa yera aparir. Sonra usaglar rollarini dayisirler. Oyunu tehlil edin.

- Usaqglara muixtelif mahdud imkanlari tacribadan kecgirmayi toklif edin, masalen,
mahdud harakat (“torbalarda qagis”, qoltuq agaclari ile tecribs, bir ali bagh) ve ya
danismaq, oxumagq, saymaq angallari.

- Saglamliqg imkanlari mahdud usaglarin vaziyyaetini tehlil edan digar oyunlar da var.
“Sassiz natiq” oyunu kar usaglarin tecrubasidir. “Bilik fiquru” oyunu sagdlamliq imkanlari
mahdud olan usaglarin inkisafina tacridolunmanin tasirini tahlil edir.

Foealiyyat u¢ln ideyalar

- Usaglar 6z yasayis yerlarini, maktab ve ya rayonu giymatlandire bilerler:

Saglamliq imkanlari mahdud olan insanlar burada yasaya, isloaye ve ya rahat,
tehllkasiz oynaya bilarmi? Bu yerlarin daha algatan olmasi Ggin na etmak olar?

- Bu rayonda saglamliq imkanlari mahdud olan usaqlar harada yasayirlar ve onlar
hansi maktaba gedirlor? Usaglar saglamliq imkanlari mahdud olan usaglarin harada
yasadiglarini va harada oxuduglarini, hemginin niya onlara digar ugaglarin arasinda rast
galmayin mumkun oldugunu (ve ya olmadigini) éyrena bilarlar.

- Basqa mektabdan, taskilatdan ve ya usaq qrupundan olan saglamliq imkanlari
mahdud usaqlarla bir mubadile gunu edin.

Apariciya maslahatlar

- Bu masgaleni apardiginiz sinifde usaqlardan heg birinin alilliyi olmadigi giman edilir.

Lakin bazi usaglarin gérinmasa de, saglamliq imkanlari mahdud ola bilar (masalan,



eynak taxan usaglar zaif goren hesab etmak olar). Usaqglarla, onlarin 6zleri hagqinda
tesavvirleri, 6z bacariglari va ya mahdudiyystleri ile hassas davranin. Saglamliq
imkanlar mahdud usaqglari sinifde bazi suallara cavab vermays calb edin, lakin bunu
yalniz teklikde onlarin raziligini aldigdan sonra edin.

- Saglamliq imkanlari mahdud insanlara lazim olan kdmak haqqindaki mizakirani
onlarin 6zlarinin da ¢ox seylar eda bilecakleri fikri ila alagalendirin. Saglamliq imkanlari
mahdud insanlarin da har bir insan kimi asas telabat ve huquglari oldugunu geyd edin.

Variasiyalar

- Siz bir va ya iki galincikden istifada edib, bir ne¢a usaqdan galincikleri geyindirmayi
xahis eda bilarsiniz.

©ger sizin iki kagiz galinciyiniz varsa, onlari oglan va qiz galincik kimi teqdim ede
bilersiniz, lakin agar sizin yalniz bir galinciyiniz varsa, onda bu galincikdan iki dafs istifada
edin: bir defe oglan kimi, bir daefs da qiz kimi. Hemginin saglamlig imkanlari mahdudiyyati
ile bagli gender masalolarini va stereotipleri de muzakirs eda bilersiniz.

- 9gar boyuk kagiz varagleriniz varsa, siz grup uzvlarinin fiqurlarini dizaldib onlardan

kagiz galincik kimi istifade eds bilarsiniz.



