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1. Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt anlayēĸē 

Psixoloji xidmᴅt anlayēĸē vᴅ mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅtin zᴅruriliyi 

Ķnsan fᴅaliyᴅtinin elᴅ bir sahᴅsi yoxdur ki, orada psixoloji biliklᴅrin zᴅruriliyi hiss edilmᴅsin. 

M¿baliĵᴅsiz demᴅk olar ki, hazērkē dºvrdᴅ b¿t¿n d¿nyada hᴅr c¿r fᴅaliyᴅtin vᴅ insan 

m¿nasibᴅtlᴅrinin sᴅmᴅrᴅliliyini psixoloji biliklᴅrin tᴅtbiqindᴅ gºr¿rlᴅr. Ona gºrᴅ dᴅ psixologiya 

insan haqqēnda ᴅsas elmlᴅrdᴅn biri kimi insana xidmᴅti ºn plana ᴅkmiĸdir. Ķndiki dºvrdᴅ hᴅr bir 

m¿vᴅffᴅqiyyᴅti vᴅ ᴅtinliyi doĵuran psixoloji mexanizmi amaĵa cᴅhd gºstᴅrilir, bu sahᴅdᴅki 

qanunauyĵunluqlardan istifadᴅyᴅ can atēlēr. Bᴅzᴅn bºy¿k bir m¿ᴅssisᴅdᴅ ilk baxēĸda hᴅr ĸey ºz 

yerindᴅ, ºz qaydasēnda olduĵu halda, nᴅticᴅ sevindirici olmur: ᴅmᴅk mᴅhsuldarlēĵē aĸaĵē d¿ĸ¿r, 

qarĸēlēqlē m¿nasibᴅtlᴅr pozulur, iĸi axēnē baĸlanēr. Yaxud, hᴅr cᴅhᴅtdᴅn y¿ksᴅk imkanlara malik 

hesab edilᴅn idman kollektivi birdᴅn-birᴅ sanki dᴅyiĸilir, ºz pᴅrᴅstiĸkarlarēnē narahat etmᴅyᴅ 

baĸlayēr vᴅ s. Bu kimi hallarda psixoloji iĸin aparēlmasē, baĸqa sºzlᴅ psixoloqun iĸᴅ qarēĸmasē 

lazēm gᴅlir vᴅ sᴅmᴅrᴅli nᴅticᴅ verir. Demᴅli, hᴅmin sahᴅlᴅrdᴅ psixoloji xidmᴅt hᴅyata keirilir. 

Mᴅhz bu c¿r m¿nasibᴅt tᴅrzindᴅn "psixoloji xidmᴅt" anlayēĸē meydana gᴅlmiĸ vᴅ  geniĸ yer 

almēĸdēr. Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt dᴅ eyni zᴅrurᴅt ¿z¿ndᴅn meydana gᴅlmiĸdir. M¿asir mᴅktᴅbin 

qarĸēsēnda duran vᴅzifᴅlᴅri yerinᴅ yetirᴅ bilmᴅsi ¿¿n psixoloji kºmᴅyᴅ ehtiyacē bºy¿kd¿r. Biz tez-

tez ĸagirdlᴅrin tᴅlimᴅ m¿nasibᴅtlᴅrinin zᴅiflᴅmᴅsi, tᴅrbiyᴅ sᴅviyyᴅsinin aĸaĵē d¿ĸmᴅsi, m¿ᴅllim-

ĸagird m¿nasibᴅtlᴅrindᴅ, elᴅcᴅ dᴅ m¿ᴅllim-m¿ᴅllim, m¿ᴅllim-valideyn m¿nasibᴅtlᴅrindᴅ 

ᴅtinliklᴅrin olmasē barᴅdᴅ m¿lahizᴅlᴅrin ĸahidi oluruq. ķagirdlᴅrin intellektual sᴅviyyᴅlᴅrinin 

m¿xtᴅlifliyi, risk qrupuna aid olan uĸaqlarēn x¿susiyyᴅtlᴅri m¿ᴅllimdᴅn onlarē hᴅrtᴅrᴅfli ºyrᴅnmᴅyi 

vᴅ d¿zg¿n yanaĸmaĵē tᴅlᴅb edir. M¿asir psixologiyada belᴅ bir cᴅhᴅt ᴅsas gºt¿r¿l¿r ki, hᴅr bir 

saĵlam uĸaq, yeniyetmᴅ vᴅ gᴅnc m¿vafiq sosial ĸᴅraitdᴅ geniĸ inkiĸaf imkanēna malikdir. Bununla 

birlikdᴅ b¿t¿n uĸaqlar eyni imkana malik deyildir. Hᴅr bir ĸagirdin imkanēnē aĸkara ēxarmaq, onun 

inkiĸafēna tᴅkan vermᴅk mᴅktᴅbdᴅ tᴅlim-tᴅrbiyᴅni optimallaĸdērmaĵēn ᴅsas tᴅlᴅblᴅrindᴅndir. 

Psixologiyanēn nailiyyᴅtlᴅrinin mᴅktᴅb tᴅcr¿bᴅsinᴅ tᴅtbiqinin ᴅn perspektiv yollarēndan biri tᴅhsil 

sisteminin b¿t¿n sahᴅlᴅrindᴅ psixoloji xidmᴅtin tᴅĸkilindᴅn ibarᴅtdir. Bu c¿r xidmᴅti hᴅyata 

keirmᴅdᴅn gᴅnc nᴅslin tᴅlim vᴅ tᴅrbiyᴅsindᴅ istᴅdiyimiz m¿vᴅffᴅqiyyᴅtᴅ nail ola bilmᴅrik. 

 

 

 

 

 

 

 

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅtin baĸlēca mᴅqsᴅdi  uĸaq, yeniyetmᴅ vᴅ gᴅnclᴅrin psixoloji 

saĵlamlēĵēnē qorumaqla onlarēn tᴅhsil m¿vᴅffᴅqiyyᴅtinin artērēlmasēdēr.  
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Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅtin vᴅzifᴅlᴅri 

Mᴅktᴅb ilkin sosial institut kimi gᴅnc nᴅsli hᴅyata hazērlamalēdēr. Hᴅyat isᴅ yalnēz akademik 

biliklᴅrdᴅn ibarᴅt deyildir. Sosiallaĸma yalnēz elmlᴅrin ᴅsasē haqqēnda mᴅlumatlarēn verilmᴅsi 

sayᴅsindᴅ hᴅyata kemir. Ķnsanēn bir ĸᴅxsiyyᴅt vᴅ fᴅaliyyᴅtin subyekti kimi mᴅktᴅbdᴅ inkiĸafē 

aĸaĵēdakēlarēn hᴅyata keirilmᴅsini tᴅlᴅb edir:  

1) intellektin inkiĸafē  

2) emosional sahᴅnin inkiĸafē  

3) stresᴅ qarĸē dºz¿ml¿l¿y¿n inkiĸafē  

4) ºz¿nᴅ inamēn inkiĸafē 

5) gerᴅk alᴅmᴅ pozitiv m¿nasibᴅtin vᴅ baĸqalarēnē qᴅbul etmᴅnin inkiĸafē 

6) m¿stᴅqilliyin, avtonomluĵun inkiĸafē  

7) ºz¿n¿aktuallaĸdērma, ºz¿n¿tᴅkmillᴅĸdirmᴅ motivlᴅĸmᴅsinin inkiĸafē vᴅ s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

M¿asir tᴅhsil sistemindᴅ psixoloji xidmᴅt praktik psixoloqun qarĸēsēnda aĸaĵēdakē konkret 

vᴅ hᴅlli vacib vᴅzifᴅlᴅri qoyur:  

1. Uĸaqlarēn mᴅktᴅb tᴅliminᴅ hazērlēĵē sᴅviyyᴅsini aĸkara ēxarmaq, onlarēn mᴅktᴅb tᴅlimi 

ĸᴅraitinᴅ, mᴅktᴅb hᴅyatēna daha yaxĸē uyĵunlaĸmasēnē tᴅmin etmᴅk ¿¿n m¿ᴅllimlᴅrlᴅ birlikdᴅ 

fᴅrdi iĸ proqramē tᴅrtib etmᴅk;  

2. Uĸaĵēn hᴅyatēnda keid vᴅ bºhran dºvrlᴅrini x¿susi nᴅzarᴅtdᴅ saxlamaq; uĸaqlarēn 

birinci sinfᴅ daxil olmasē, ibtidai siniflᴅrdᴅn ¿mumi orta, sonra isᴅ tam orta mᴅktᴅbᴅ daxil olmasē 

ilᴅ ᴅlaqᴅdar tᴅlimᴅ hazērlēĵēnē m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅk, m¿ᴅllimlᴅrlᴅ vᴅ valideynlᴅrlᴅ birgᴅ fᴅrdi iĸ 

proqramē tᴅrtib etmᴅk;  

3. Tᴅlimdᴅ geridᴅ qalan vᴅ m¿rᴅkkᴅb davranēĸlē uĸaqlarla diaqnostika vᴅ korreksiya iĸlᴅrini 

hᴅyata keirmᴅk;   

4. ķagirdlᴅrin intellektual, ĸᴅxsiyyᴅt vᴅ iradi-emosional sferasēnēn diaqnostikasēnē hᴅyata 

keirmᴅk, onlarēn korreksiyasēnē aparmaq;  

5. ķagirdlᴅrin m¿ᴅllimlᴅrlᴅ ĸᴅxsiyyᴅtlᴅrarasē m¿nasibᴅtlᴅrindᴅki konfliktlᴅrin psixoloji 

sᴅbᴅblᴅrini aĸkara ēxarmaq vᴅ aradan qaldērmaq.  

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅtin ᴅsas vᴅzifᴅsi - ĸagirdlᴅrin tᴅlim vᴅ tᴅrbiyᴅsi sahᴅsindᴅki 

ᴅtinliklᴅri, onlarēn ĸᴅxsi vᴅ intellektual inkiĸafēndakē q¿surlarē aradan qaldērmaqla, tᴅlim-

tᴅrbiyᴅ sahᴅsindᴅ mᴅktᴅbdᴅ aparēlan iĸin sᴅmᴅrᴅliliyini y¿ksᴅltmᴅkdᴅ, sosial cᴅhᴅtdᴅn fᴅal, 

y¿ksᴅk ideya inamēna malik ĸᴅxsiyyᴅtin formalaĸdērēlmasēnda pedaqoji kollektivᴅ kºmᴅklik 

gºstᴅrmᴅkdᴅn ibarᴅtdir.  
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6. Mᴅktᴅb rᴅhbᴅrlᴅrinᴅ, m¿ᴅllimlᴅrᴅ vᴅ valideynlᴅrᴅ ĸagirdlᴅrin tᴅlimi, tᴅrbiyᴅsi vᴅ 

inkiĸafēnēn psixoloji problemlᴅri, onlarēn diqqᴅtinin, hafizᴅsinin, tᴅfᴅkk¿r¿n¿n, nitqinin, iradᴅsinin, 

emosional vᴅ intellektual alᴅminin x¿susiyyᴅtlᴅri haqqēnda mᴅlumat vermᴅk. 

 

Praktik psixoloqun fᴅaliyyᴅt istiqamᴅtlᴅri 

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅtin ᴅsas istiqamᴅtlᴅrini, sahᴅlᴅrini aĸaĵēdakē ĸᴅkildᴅ 

m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅk olar: psixodiaqnostika, psixokorreksiya, psixoloji mЈslЈhЈt vЈ 

psixoprofilaktika. Bu iĸlᴅr bir nºv mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅtin, o c¿mlᴅdᴅn mᴅktᴅb psixoloqunun 

funksiyalarēnē tᴅĸkil edir.  

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt prosesindᴅ yerinᴅ yetirilᴅn psixodiaqnostik iĸlᴅr 

Psixoloji xidmᴅtdᴅ ᴅsas yerlᴅrdᴅn birini psixodiaqnostika tutur. Psixodiaqnostikanēn ᴅsas 

¿st¿n cᴅhᴅtlᴅri ondan ibarᴅtdir ki, psixoloqun kºmᴅyi ilᴅ ĸagirdlᴅrin hᴅm ᴅqli, hᴅm dᴅ ĸᴅxsi 

imkanlarē aĸkara ēxarēlēr. Bununla da ĸagirdlᴅrin fᴅaliyyᴅtini vᴅ inkiĸafēnē idarᴅ etmᴅk prosesi 

asanlaĸēr. Mᴅhz buna gºrᴅ dᴅ tᴅlim vᴅ tᴅrbiyᴅ prosesindᴅ ayrē-ayrē ĸagirdlᴅrin tᴅlim vᴅ 

tᴅrbiyᴅsindᴅki q¿surlarēn psixoloji sᴅbᴅblᴅrinin aĸkara ēxarēlmasē vᴅ onlarēn aradan qaldērēlmasē 

yollarēnēn m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsi mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt iĸindᴅ mᴅrkᴅzi yer tutur. Bunun ¿¿n 

psixoloji xidmᴅti tᴅĸkil edᴅn ĸᴅxsdᴅn x¿susi hazērlēq tᴅlᴅb olunur. Bu iĸi aparan adam d¿zg¿n sual 

vermᴅyi, psixoloji problemi m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅyi, lazēmi mᴅlumatē ᴅldᴅ etmᴅyi, hᴅmin mᴅlumatlarē 

tᴅhlil etmᴅyi vᴅ b¿t¿n bunlarēn ᴅsasēnda zᴅruri nᴅticᴅyᴅ gᴅlmᴅyi bacarmalēdēr. 

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅtlᴅ ᴅlaqᴅdar olaraq psixoloq aĸaĵēdakē diaqnostik iĸlᴅri hᴅyata 

keirmᴅlidir: 

ü ¿mumiyyᴅtlᴅ, elᴅcᴅ dᴅ ayrē-ayrē fᴅnlᴅr ¿zrᴅ ĸagirdlᴅrin mᴅnimsᴅyᴅ bilmᴅmᴅlᴅrinin 

psixoloji sᴅbᴅblᴅrini aĸkara ēxarmaq; 

ü ĸagirdlᴅrin intizamsēzlēqlarēnēn psixoloji sᴅbᴅblᴅrinin diaqnostikasē; 

ü ĸagirdlᴅrin ᴅqli inkiĸafēnēn, ĸᴅxsiyyᴅtinin vᴅ emosional-iradi x¿susiyyᴅtlᴅrinin 

diaqnostikasē; 

ü ĸagirdlᴅrin sinif yoldaĸlarē ilᴅ qarĸēlēqlē m¿nasibᴅtlᴅrinin pozulmasēnēn, sinifdᴅ 

ĸᴅxsiyyᴅtlᴅrarasē m¿nasibᴅtlᴅrin pozulmasēnēn sᴅbᴅblᴅrinin psixoloji diaqnostikasē; 

ü ĸagird-m¿ᴅllim, sinif-m¿ᴅllim m¿nasibᴅtlᴅrinin pozulmasēnēn sᴅbᴅblᴅrinin psixoloji 

diaqnostikasē; 

ü uĸaĵēn mᴅktᴅbᴅ hazērlēĵēnēn psixoloji diaqnostikasē; 

ü ĸagirdlᴅrin ibtidai mᴅktᴅbdᴅn orta mᴅktᴅbᴅ kemᴅyᴅ hazēr olmalarēnēn psixoloji 

diaqnostikasē; 

ü ĸagirdlᴅrin yeniyetmᴅlik dºvr¿ndᴅn ilk gᴅncliyᴅ kemᴅyᴅ hazēr olmalarēnēn psixoloji 

diaqnostikasē vᴅ s. 
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ķ¿bhᴅsiz b¿t¿n bu c¿r diaqnostik iĸlᴅri necᴅ gᴅldi aparmaq m¿mk¿n deyildir. Bunun ¿¿n 

psixoloq d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ vᴅ b¿t¿n tᴅlᴅblᴅrᴅ cavab verᴅn metodlardan istifadᴅ etmᴅlidir. 

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt prosesindᴅ yerinᴅ yetirilᴅcᴅk psixokorreksiya iĸlᴅri  

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt tᴅkcᴅ diaqnostik iĸlᴅri hᴅyata keirmᴅklᴅ dᴅ baĸa atmēr. Bu vᴅ 

ya digᴅr ᴅtinliyi vᴅ onun sᴅbᴅbini aĸkara ēxarmaqla yanaĸē (istᴅr intellektual, istᴅrsᴅ dᴅ ĸᴅxsiyyᴅt 

baxēmēndan) psixoloji xidmᴅti hᴅyata keirᴅn m¿tᴅxᴅssis hᴅmin ᴅtinliklᴅri aradan qaldērmaq, 

tᴅshih etmᴅk (d¿zᴅltmᴅk) ¿zrᴅ dᴅ iĸ aparmalēdēr. Yalnēz bu zaman nᴅzᴅrdᴅ tutulmuĸ nᴅticᴅni ᴅldᴅ 

etmᴅk m¿mk¿nd¿r. Mᴅhz buna gºrᴅ dᴅ psixoloji xidmᴅt zamanē aĸaĵēdakē korreksiya iĸlᴅrinin 

hᴅyata keirilmᴅsi zᴅruridir: 

- ĸagirdlᴅrin ĸᴅxsiyyᴅtindᴅ, ᴅqli inkiĸafēnda, emosional iradi x¿susiyyᴅtlᴅrindᴅ ºz¿n¿ 

gºstᴅrᴅn ᴅtinliklᴅrin aradan qaldērēlmasē; 

- ĸagirdlᴅrin yaĸlēlar vᴅ hᴅmyaĸēdlarē ilᴅ qarĸēlēqlē ĸᴅxsiyyᴅtlᴅrarasē m¿nasibᴅtlᴅrindᴅ ºz¿n¿ 

gºstᴅrᴅn q¿surlarēn aradan qaldērēlmasē. 

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt prosesindᴅ yerinᴅ yetirilᴅn psixoloji mᴅslᴅhᴅt  

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt fᴅalyyᴅtindᴅ m¿ᴅllim, ĸagird vᴅ valideynlᴅrlᴅ aparēlan psixoloji 

mᴅslᴅhᴅt (psixokonsultasiya) ᴅsas yerlᴅrdᴅn birini tutur. Mᴅktᴅb psixoloqunun apardēĵē bu c¿r 

mᴅslᴅhᴅtlᴅr fᴅrdi vᴅ qrup halēnda keirilᴅ bilᴅr. Hᴅr ikisindᴅ ᴅsas mᴅqsᴅd bu vᴅ ya digᴅr 

ᴅtinliklᴅrin mahiyyᴅtini amaq vᴅ onlarē aradan qaldērmaq ¿¿n m¿vafiq psixoloji yollar 

gºstᴅrmᴅkdᴅn ibarᴅtdir. Adᴅtᴅn, psixoloq mᴅktᴅb m¿ᴅllimlᴅrinᴅ aĸaĵēdakē hallarda mᴅslᴅhᴅt 

vermᴅli olur: ĸagirdlᴅrin tᴅdris materialēnē mᴅnimsᴅmᴅlᴅrindᴅki ᴅtinliklᴅr, oxumaq hᴅvᴅsinin 

olmamasē vᴅ oxuya bilmᴅmᴅlᴅri ilᴅ baĵlē, m¿ᴅllimlᴅ sinif arasēnda m¿naqiĸᴅ yarandēqda, aparēlan 

pedaqoji tᴅsir vasitᴅlᴅri nᴅticᴅ vermᴅdikdᴅ, m¿ᴅllimin ĸagirdlᴅrlᴅ vᴅ ĸagirdlᴅrin bir-biri ilᴅ 

¿nsiyyᴅtindᴅki ᴅtinliklᴅrlᴅ ᴅlaqᴅdar, ĸagirdlᴅrin maraq, meyl vᴅ qabiliyyᴅtlᴅrini aĸkara ēxarmaqla 

baĵlē, ĸagirdlᴅrin peĸᴅ yºn¿m¿, peĸᴅ semᴅlᴅrinᴅ istiqamᴅt vermᴅklᴅ baĵlē vᴅ s. 

Psixoloq ĸagirdlᴅrlᴅ fᴅrdi olaraq tᴅdris, inkiĸaf, ºyrᴅnmᴅnin sᴅmᴅrᴅli yollarē, hᴅyat 

mºvqeyini m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅk, bºy¿klᴅrlᴅ vᴅ yoldaĸlarē ilᴅ ¿nsiyyᴅt, ºz¿n¿tᴅrbiyᴅ vᴅ s. mᴅsᴅlᴅlᴅr 

ᴅtrafēnda mᴅslᴅhᴅt keirᴅ bilᴅr. Bununla yanaĸē olaraq bir qrup ĸagirdlᴅrlᴅ vᴅ ya siniflᴅ ºz¿n¿ 

tᴅrbiyᴅ, ᴅqli ᴅmᴅk mᴅdᴅniyyᴅti vᴅ s. problemlᴅr ᴅtrafēnda mᴅslᴅhᴅt tᴅĸkil edᴅ bilᴅr. Adᴅtᴅn, 

mᴅktᴅb psixoloqu ilᴅ mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅyᴅ valideynlᴅr daha ox ehtiyac hiss edirlᴅr. Psixoloqun 

valideynlᴅrᴅ psixoloji mᴅslᴅhᴅti aĸaĵēdakē mᴅsᴅlᴅlᴅri ᴅhatᴅ edᴅ bilᴅr: Uĸaĵē mᴅktᴅbᴅ necᴅ 

hazērlamaq, onlarēn tᴅlim maraĵēnē necᴅ inkiĸaf etdirmᴅk; oxumaq istᴅmᴅmᴅsi, hafizᴅsinin zᴅifliyi, 

dalĵēnlēq, asēlēlēq, tᴅcav¿zkarlēq, hºvsᴅlᴅsizlik, inadkarlēq, qorxaqlēq, sºzᴅ baxmamaq, laqeydlik 

vᴅ s. kimi problemlᴅri necᴅ aradan qaldērmaq; uĸaqda ailᴅnin digᴅr ¿zvlᴅrinᴅ qarĸē mehriban 

m¿nasibᴅti hansē yollarla tᴅrbiyᴅ etmᴅk vᴅ s. 
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Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt prosesindᴅ yerinᴅ yetirilᴅn psixoprofilaktik iĸlᴅr 

Psixoloji tᴅdqiqatlar artēq oxdan s¿but etmiĸdir ki, ĸagirdin psixi inkiĸafēnda baĸ verᴅn bu 

vᴅ ya digᴅr q¿suru aradan qaldērmaq, ᴅvvᴅlcᴅdᴅn hᴅmin q¿surun baĸ vermᴅsinin qarĸēsēnē 

almaqdan qat-qat ᴅtindir. Buradan isᴅ psixoprofilaktik iĸlᴅrin ᴅhᴅmiyyᴅti x¿susi olaraq diqqᴅti 

cᴅlb edir. Hᴅmin cᴅhᴅt mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt zamanē da nᴅzᴅrᴅ alēnmalēdēr.  

Bᴅs bu iĸin mahiyyᴅti nᴅdᴅn ibarᴅt olmalēdēr?  

Psixoprofilaktik iĸlᴅr baĸlēca olaraq mᴅktᴅb tᴅlimi prosesindᴅ uĸaqlarēn psixi inkiĸafēnda baĸ 

verᴅ bilᴅcᴅk q¿surlarēn qarĸēsēnē almaq mᴅqsᴅdilᴅ hᴅmin inkiĸafēn gediĸi ¿zᴅrindᴅ nᴅzarᴅtin 

tᴅĸkilindᴅn ibarᴅtdir. M¿ᴅllimlᴅ birlikdᴅ psixoloq ĸagirdin ᴅqli inkiĸafēnda vᴅ ĸᴅxsiyyᴅtinin 

inkiĸafēnda m¿ᴅyyᴅn q¿surlarēn, yayēnma hallarēnēn baĸ vermᴅsinᴅ sᴅbᴅb ola bilᴅcᴅk 

x¿susiyyᴅtlᴅri aĸkara ēxarmaĵa cᴅhd gºstᴅrir vᴅ m¿vafiq tᴅdbirlᴅri hᴅyata keirir. Bu zaman 

birinci nºvbᴅdᴅ uĸaĵēn hᴅyatēnēn keid mᴅrhᴅlᴅlᴅri, mᴅsᴅlᴅn, onun ᴅsas fᴅaliyyᴅt nºv¿n¿n kᴅskin 

ĸᴅkildᴅ dᴅyiĸmᴅsi ilᴅ nᴅticᴅlᴅnᴅn mᴅktᴅbᴅ daxil olma dºvr¿, yaxud yeniyetmᴅlik dºvr¿n¿n 

baĸlanmasē vᴅ s. ¿zᴅrindᴅ nᴅzarᴅtᴅ x¿susi yer verilmᴅsi lazēm gᴅlir.  

 

Bᴅs mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt hansē mᴅrhᴅlᴅlᴅrdᴅ hᴅyata keir? 

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅtin aĸaĵēdakē mᴅrhᴅlᴅlᴅr ¿zrᴅ hᴅyata keirilmᴅsini 

mᴅqsᴅdᴅuyĵun sayērlar. 

1. Birinci mᴅrhᴅlᴅ bir nºv mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅtin ilkin mᴅrhᴅlᴅsi olub bunun d¿zg¿n 

hᴅyata keirilmᴅsindᴅn onun sonrakē davamē ox asēlēdēr. Ķlkin mᴅrhᴅlᴅdᴅ ᴅvvᴅlcᴅdᴅn seilmiĸ 

psixodiaqnostik metodlarēn kºmᴅyi ilᴅ imkan daxilindᴅ mᴅktᴅbin b¿t¿n ĸagirdlᴅri yoxlamadan 

keirilir.  

2. Psixodiaqnostika prosedurasēnēn aparēlmasē ilᴅ bir vaxtda mᴅktᴅbin m¿ᴅllimlᴅri ¿¿n 

psixoloji-pedaqoji seminarlar seriyasē keirilir. Adᴅtᴅn, 4-5 bu c¿r seminar keirilir. Bu 

mᴅĸĵᴅlᴅlᴅrin mᴅqsᴅdi m¿ᴅllimlᴅri aparēlacaq iĸlᴅrlᴅ tanēĸ etmᴅk, ĸagirdlᴅrin m¿xtᴅlif cᴅhᴅtlᴅrini 

ºyrᴅnmᴅk, metodikalarla tanēĸ olmaq, diaqnostikadan keirilᴅcᴅk keyfiyyᴅt, xassᴅ vᴅ proseslᴅrin 

psixologiyasēnē qēsaca nᴅzᴅrdᴅn keirmᴅkdᴅn ibarᴅt olur. 

3. Diaqnostik iĸlᴅr baĸa atdēqdan sonra ᴅldᴅ edilmiĸ nᴅticᴅlᴅrin iĸlᴅnmᴅsi hᴅyata keirilir. 

Hᴅr bir ĸagird haqqēnda mᴅlumat psixoloji xᴅritᴅdᴅ qeyd olunur.  

4. ᴄldᴅ edilmiĸ nᴅticᴅlᴅr psixoloq tᴅrᴅfindᴅn tᴅhlil edildikdᴅn vᴅ yoxlanēlan b¿t¿n siniflᴅr 

¿zrᴅ psixoloji xᴅritᴅlᴅr doldurulduqdan sonra daha m¿h¿m mᴅrhᴅlᴅ ï ᴅldᴅ edilmiĸ nᴅticᴅlᴅrin 

psixoloq vᴅ m¿ᴅllimlᴅr tᴅrᴅfindᴅn birgᴅ tᴅhlili mᴅrhᴅlᴅsi baĸlayēr. Bu iĸ aĸaĵēdakē ĸᴅkildᴅ hᴅyata 

keirilir: 

4.1.B¿t¿n siniflᴅr ¿zrᴅ fᴅrdi (çpsixoloq-sinif rᴅhbᴅriè diadēnda) qrafik tᴅrtib olunur. 

Psixodiaqnostikanēn psixoloji xᴅritᴅlᴅrdᴅ ᴅks olunan nᴅticᴅlᴅrinin tᴅhlili prosesindᴅ sinif rᴅhbᴅri 
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psixoloqun kºmᴅyi ilᴅ sinifdᴅki psixoloji iqlimi m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir vᴅ bu vᴅ ya digᴅr ĸagirdᴅ fᴅrdi 

yanaĸmaĵēn pedaqoji strategiyasēnē, elᴅcᴅ dᴅ ĸᴅxsiyyᴅtlᴅrarasē sᴅviyyᴅdᴅ vᴅ b¿tºvl¿kdᴅ sinifdᴅ 

qarĸēlēqlē tᴅsirin taktikasēnē iĸlᴅyib hazērlayēr. 

4.2. Sonrakē mᴅrhᴅlᴅdᴅ eyni tipli iĸ çpsixoloq-fᴅnn m¿ᴅllimiè diadēnda hᴅyata keirilir. 

4.3. ķagirdlᴅrin psixoloji-pedaqoji aspektdᴅ psixodiaqnostikasēnēn nᴅticᴅlᴅri onlarēn 

valideynlᴅri ilᴅ m¿zakirᴅ oluna bilᴅr. Bu ᴅn ox valideynlᴅrᴅ psixoloji mᴅslᴅhᴅt mᴅqsᴅdi daĸēyēr. 

5. ᴄldᴅ edilmiĸ nᴅticᴅlᴅr ᴅsasēnda mᴅktᴅb psixoloqu ĸagirdlᴅrlᴅ psixokorreksiya iĸlᴅrini 

aparēr. 

6. Ķĸin nᴅticᴅlᴅri barᴅdᴅ valideyn iclasēnda ¿mumilᴅĸmiĸ mᴅlumat verilir, elᴅcᴅ dᴅ mᴅktᴅbin 

Pedaqoji ķurasēnda m¿zakirᴅ olunur. 

 

Praktik psixoloqun tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsindᴅ fᴅaliyyᴅtinin ᴅks olunduĵu sᴅnᴅdlᴅr 

Tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsindᴅ alēĸan praktik psixoloqun peĸᴅkar fᴅaliyyᴅtinin zᴅruri 

komponentlᴅrindᴅn biri m¿xtᴅlif nºv sᴅnᴅdlᴅrin tᴅrtib edilmᴅsidir. Hᴅmin sᴅnᴅdlᴅr ayrē-ayrē 

sahᴅlᴅr ¿zrᴅ onun fᴅaliyyᴅtinin mᴅzmununu vᴅ sᴅmᴅrᴅliliyinin nᴅticᴅlᴅrini ᴅks etdirir. Praktik 

psixoloqun tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsindᴅ fᴅaliyyᴅti ¿ ᴅsas tipᴅ aid sᴅnᴅdlᴅrdᴅ ᴅks olunur:  

1. Normativ sᴅnᴅdlᴅr;  

2. X¿susi sᴅnᴅdlᴅr;  

3. Tᴅĸkilati-metodik sᴅnᴅdlᴅr.  

Normativ sᴅnᴅdlᴅr dedikdᴅ praktik psoxoloqun tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsindᴅ peĸᴅ fᴅaliyyᴅtinin 

normativlᴅrini vᴅ standartlarēnē ᴅks etdirᴅn sᴅnᴅdlᴅrin mᴅcmusu nᴅzᴅrdᴅ tutulur. Bu sᴅnᴅdlᴅr 

sērasēna aĸaĵēdakēlar daxildir:  

- Tᴅhsil haqqēnda Azᴅrbaycan Respublikasēnēn Qanunu;  

- BMT-nin Uĸaq h¿quqlarē haqqēnda Konvensiyasē;  

- Psixoloji yardēm haqqēnda Azᴅrbaycan Respublikasēnēn Qanunu;  

- Baĸqa m¿ᴅssisᴅdᴅ gºr¿lᴅcᴅk iĸlᴅrlᴅ baĵlē m¿ᴅssisᴅ rᴅhbᴅrliyi tᴅrᴅfindᴅn razēlaĸdērēlmēĸ 

m¿qavilᴅ.  

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

Psixoloji yardēm haqqēnda Azᴅrbaycan Respublikasēnēn  Qanunu 

Tᴅhsil m¿ᴅssisᴅlᴅrindᴅ psixoloji yardēmēn x¿susiyyᴅtlᴅri 
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Maddᴅ 15. Tᴅhsil m¿ᴅssisᴅlᴅrindᴅ psixoloji yardēm 

15.1. Azᴅrbaycan Respublikasēnda tᴅhsilin b¿t¿n pillᴅ vᴅ sᴅviyyᴅlᴅrindᴅ saĵlam psixoloji 

m¿hiti, fᴅrdi inkiĸafē vᴅ tᴅhsil alanlarēn psixoloji tᴅlᴅbatlarēnē tᴅmin etmᴅk mᴅqsᴅdilᴅ psixoloji 

yardēm gºstᴅrilmᴅsinᴅ tᴅminat verilir. 

15.2. Tᴅhsil m¿ᴅssisᴅlᴅrindᴅ psixoloji yardēm ñTᴅhsil haqqēndaò Azᴅrbaycan 

Respublikasēnēn Qanunu ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ qaydada bu Qanunun 16-cē vᴅ 17-ci maddᴅlᴅrinin 

tᴅlᴅblᴅrinᴅ riayᴅt edilmᴅklᴅ hᴅyata keirilir. 

 

Maddᴅ 16. Tᴅhsil m¿ᴅssisᴅlᴅrindᴅ psixoloji m¿ayinᴅ 

16.1. Tᴅhsil m¿ᴅssisᴅlᴅrindᴅ psixoloji m¿ayinᴅ tᴅhsilalanēn ehtiyaclarēnē 

m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅk mᴅqsᴅdilᴅ aparēlēr vᴅ onun maraqlarē ilᴅ ziddiyyᴅt tᴅĸkil edᴅ bilmᴅz. 

16.2. Psixoloji m¿ayinᴅ tᴅhl¿kᴅsizliyi vᴅ konfidensiallēĵē tᴅmin edᴅn ĸᴅraitdᴅ hᴅyata 

keirilmᴅlidir. 

16.3. Tᴅhsil m¿ᴅssisᴅlᴅrindᴅ aparēlmēĸ psixoloji m¿ayinᴅnin nᴅticᴅlᴅri barᴅdᴅ mᴅlumat 

aĸaĵēdakē ĸᴅxslᴅrᴅ verilir: 

16.3.1. m¿ayinᴅ olunan ĸᴅxsin ºz¿nᴅ vᴅ (vᴅ ya) onun qanuni n¿mayᴅndᴅsinᴅ; 

16.3.2. bilavasitᴅ tᴅdrisi hᴅyata keirᴅn m¿ᴅllimᴅ (m¿ᴅllimlᴅrᴅ), tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsinin 

rᴅhbᴅrinᴅ 14 yaĸēna atmamēĸ ĸᴅxslᴅr barᴅsindᴅ yalnēz qanuni n¿mayᴅndᴅnin, 14 yaĸē tamam 

olmuĸ ĸᴅxslᴅr barᴅsindᴅ isᴅ ºz¿n¿n razēlēĵē olduqda. 

16.4. Psixoloji m¿ayinᴅnin nᴅticᴅlᴅri tᴅhsilalanēn valideynlᴅri vᴅ ya digᴅr qanuni 

n¿mayᴅndᴅlᴅri ilᴅ m¿zakirᴅ olunmalēdēr vᴅ psixoloji yardēmēn digᴅr nºvlᴅrinin tᴅtbiqinᴅ ehtiyac 

yarandēqda bu Qanunun 9.5-ci maddᴅsinin tᴅlᴅblᴅrinᴅ riayᴅt edilmᴅlidir. 

  

Maddᴅ 17. Tᴅhsil prosesinin digᴅr iĸtirakēlarē ilᴅ ᴅmᴅkdaĸlēq 

17.0. Tᴅhsil m¿ᴅssisᴅlᴅrindᴅ psixoloji yardēm gºstᴅrᴅn ĸᴅxs: 

17.0.1. tᴅhsil m¿ᴅssisᴅlᴅrindᴅ psixoloji yardēm gºstᴅrilmᴅsi ilᴅ baĵlē bilavasitᴅ tᴅdrisi 

hᴅyata keirᴅn m¿ᴅllimi (m¿ᴅllimlᴅri), tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsinin rᴅhbᴅri, valideynlᴅr vᴅ digᴅr qanuni 

n¿mayᴅndᴅlᴅr ilᴅ ᴅmᴅkdaĸlēq etmᴅli, ehtiyac olduqda onlara peĸᴅkar mᴅslᴅhᴅtlᴅr vermᴅlidir; 

17.0.2. tᴅhsilalanēn psixoloji ehtiyaclarē vᴅ problemlᴅri haqqēnda valideynlᴅri 

mᴅlumatlandērmalē vᴅ onlara mᴅslᴅhᴅt vermᴅli, ehtiyac olduqda onlar ¿¿n profilaktik psixoloji 

tᴅdbirlᴅr tᴅĸkil etmᴅlidir. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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X¿susi sᴅnᴅdlᴅĸdirmᴅ praktik psixoloqun fᴅaliyyᴅtinin zᴅruri tᴅrkib hissᴅsi olub, onun 

iĸinin keyfiyyᴅtini mᴅzmun vᴅ prosedur baxēmēndan qiymᴅtlᴅndirmᴅyᴅ imkan verir. X¿susi 

sᴅnᴅdlᴅĸdirmᴅnin tᴅrkibinᴅ aĸaĵēdakēlar daxildir:  

- psixoloji rᴅylᴅr;  

- korreksiya xᴅritᴅlᴅri;  

- diaqnostik m¿ayinᴅ vᴅ korreksiya protokollarē;  

- psixoloji inkiĸaf xᴅritᴅlᴅri;  

- psixoloji xarakteristikalar;   

- fᴅrdi konsultasiyalarēn qeydiyyatē jurnalē; 

- test mᴅtnlᴅri vᴅ aarlar; 

- m¿ĸahidᴅ protokollarē, sºhbᴅtlᴅrin mᴅtnlᴅri; 

- qᴅbul edilᴅn vᴅ gºndᴅrilᴅn sᴅnᴅdlᴅr. 

Qeyd olunan sᴅnᴅdlᴅrdᴅn rᴅylᴅr, korreksiya xᴅritᴅlᴅri vᴅ m¿ayinᴅ protokollarē mᴅxfi 

sᴅnᴅd, digᴅrlᴅri isᴅ aēq, sᴅrbᴅst sᴅnᴅd hesab edilir ki, maraqlanan ĸᴅxslᴅrᴅ psixoloq onlar 

ᴅsasēnda m¿ᴅyyᴅn mᴅlumatlar verᴅ bilᴅr.  

Psixoloji rᴅy praktik psixoloqun ᴅsas iĸ sᴅnᴅdlᴅrindᴅn biridir. Bu sᴅnᴅd tᴅhsil 

m¿ᴅssisᴅsinᴅ digᴅr m¿ᴅssisᴅlᴅr tᴅrᴅfindᴅn gºndᴅrilᴅn sorĵulara cavab olaraq, m¿ᴅssisᴅ 

rᴅhbᴅrinin gºndᴅriĸinᴅ ᴅsasᴅn mᴅktᴅb psixoloqu tᴅrᴅfindᴅn verilir. M¿asir dºvrdᴅ praktik 

psixoloqlarēn peĸᴅ texnologiyasē vᴅ elmi-nᴅzᴅri hazērlēq sᴅviyyᴅsindᴅn asēlē olaraq psixoloji 

rᴅylᴅrin tᴅrtibindᴅ hᴅm forma, hᴅm dᴅ mᴅzmun baxēmēndan m¿xtᴅliflik m¿ĸahidᴅ olunur. Bu, bir 

tᴅrᴅfdᴅn psixoloqlarēn psixi inkiĸaf, onun mexanizmlᴅri haqqēnda tᴅsᴅvv¿rlᴅrinin sᴅviyyᴅsi ilᴅ, 

digᴅr tᴅrᴅfdᴅn isᴅ psixodiaqnostik m¿ayinᴅ metod vᴅ metodikalarēna yiyᴅlᴅnmᴅ sᴅviyyᴅsi ilᴅ 

baĵlēdēr. Psixoloji rᴅy yēĵcam, mᴅzmunca dolĵun olmaqla uĸaĵēn fᴅrdiyyᴅtinᴅ aid qēsa 

nᴅticᴅlᴅrdᴅn, ¿mumi vᴅ x¿susi tºvsiyᴅlᴅrdᴅn ibarᴅt olmalēdēr.  

Psixoloji rᴅydᴅ uĸaĵēn yaĸ dºvr¿n¿n x¿susiyyᴅtlᴅri ᴅsas gºt¿r¿lmᴅklᴅ aĸaĵēdakē 

parametrlᴅr ºn plana ᴅkilir:  

1. ¦mumi fiziki inkiĸaf;  

2. Ķdrak sferasēnēn inkiĸafē;  

3. ķᴅxsi-emosional sferanēn inkiĸafē;  

4. Kommunikativ inkiĸaf;  

5. Uĸaq fᴅaliyyᴅtinin sᴅciyyᴅsi;  

6. Mᴅktᴅbᴅ hazērlēq;  

7. Ķnkiĸafēn x¿susiyyᴅtlᴅri;  

8. Ķnkiĸaf problemlᴅri;  

9. Tºvsiyᴅlᴅr.  
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Psixoloji xarakteristika praktik psixoloqun fᴅaliyyᴅtinᴅ aid sᴅnᴅdlᴅrdᴅn biri olub, ayrē-ayrē 

uĸaqlarēn psixi inkiĸafēnēn mºvcud sᴅviyyᴅsini ᴅks etdirᴅn, bu vᴅ ya digᴅr yaĸ qrupuna aid edilᴅn 

uĸaq vᴅ yeniyetmᴅlᴅrin psixoloji portretidir. Psixoloji xarakteristikanēn tᴅrtibi ¿¿n standart forma 

olmasa da, m¿xtᴅlif tᴅxmini sxem n¿munᴅlᴅri mºvcuddur. Burada psixoloq uĸaĵēn intellektual, 

emosional-iradi alᴅminin, fᴅrdi-psixoloji x¿susiyyᴅtlᴅrinin fᴅrdiyyᴅt baxēmēndan obyektiv tᴅhlilini 

verir, psixofizioloji, morfo-funksional x¿susiyyᴅtlᴅrini, kommunikativ qabiliyyᴅtlᴅrini, b¿tºvl¿kdᴅ 

isᴅ ¿mumi vᴅ x¿susi qabiliyyᴅtlᴅri haqqēnda ¿mumi qeydlᴅr edir. Uĸaqlarēn yaĸ dºvr¿ndᴅn asēlē 

olaraq qeyd olunan gºstᴅricilᴅrdᴅ m¿ᴅyyᴅn parametrlᴅr dᴅyiĸdirilᴅ bilᴅr.  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ñķagirdin psixoloji xarakteristikasēò n¿munᴅsi 

_________________________________________________________mᴅktᴅbin ĸagirdi 

Soyadē, adē, atasēnēn adē: __________________________________________________ 

Tᴅvᴅll¿d¿: _________________ Milliyyᴅti: ___________________________________ 

Sinfi:__________________________________________________________________ 

Mᴅktᴅbdᴅ ___________________________________________________ildᴅn oxuyur. 

Tarix:_________________________________________________________________  

1. Biliklᴅrin ¿mumi sᴅviyyᴅsi vᴅ m¿vᴅffᴅqiyyᴅt dᴅrᴅcᴅsi  

Y¿ksᴅk, orta, aĸaĵē. M¿vᴅffᴅqiyyᴅt ¿zrᴅ orta reytinq balē _____ %.  

2. Sinifdᴅnxaric fᴅallēĵē __________________________________________________  

                                     (olimpiadalarda, m¿xtᴅlif m¿sabiqᴅlᴅrdᴅ vᴅ yarēĸlarda iĸtirakē)  

3. Mᴅnᴅvi keyfiyyᴅtlᴅri  

A) M¿sbᴅt cᴅhᴅtlᴅri:  

1. _________________________________________________________  

2. _________________________________________________________  

3. _________________________________________________________  

a) Davamlē tᴅzah¿r edir.  

b) Vᴅziyyᴅtdᴅn vᴅ ĸᴅxslᴅrdᴅn asēlē olaraq tᴅzah¿r edir.  

c) Ķstisna hallarda tᴅzah¿r edir.  

B) Mᴅnfi cᴅhᴅtlᴅri:  

1. _________________________________________________________  

2. _________________________________________________________  

3. _________________________________________________________  

d) Davamlē tᴅzah¿r edir.  

e) Vᴅziyyᴅtdᴅn vᴅ ĸᴅxslᴅrdᴅn asēlē olaraq tᴅzah¿r edir.  

f) Ķstisna hallarda tᴅzah¿r edir.  
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C) Sinif yoldaĸlarē ilᴅ ¿nsiyyᴅti:  

a) ¢ox yaxĸē.  

b) Qᴅnaᴅtbᴅxĸ.  

c) Sinif yoldaĸlarē ilᴅ az ¿nsiyyᴅtdᴅ olur.  

d) Sinif yoldaĸlarē ilᴅ tez-tez m¿naqiĸᴅyᴅ girir.  

4. Sosial keyfiyyᴅtlᴅri:  

A) Dinᴅ m¿nasibᴅti:  

a) teist  

b) deist  

c) ateist  

B) Milli ideologiyaya bᴅlᴅdliyi:  

a) Tam bᴅlᴅddir.  

b) Yaxĸē bᴅlᴅddir.  

c) C¿zi mᴅlumatē var.  

d) Bᴅlᴅd deyil.  

5. Ķdmana m¿nasibᴅti:  

a) M¿ntᴅzᴅm mᴅĸĵul olur.  

b) Vaxtaĸērē mᴅĸĵul olur.  

c) Tᴅsad¿fᴅn mᴅĸĵul olur.  

d) Mᴅĸĵul olmur.  

Ķdman nailiyyᴅtlᴅri: _________________________________________________________ 

________________________________________________________________________  

6. Ķctimai fᴅaliyyᴅti:  

A) Tᴅĸkilati bacarēqlarē:  

a) Y¿ksᴅk  

b) Orta  

c) Zᴅif  

B) Ķĸtirak etdiyi ictimai iĸlᴅr: ________________________________________________ 

________________________________________________________________________  

7. Peĸᴅ seimi:  

A) Sediyi peĸᴅnin imkan vᴅ qabiliyyᴅtlᴅrinᴅ uyĵunluĵu:  

a) Tam uyĵundur.  

b) Qismᴅn uyĵundur.  

c) Uyĵun deyildir. 
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B) Peĸᴅ seimi motivasiyasē:  

a) Daxili-fᴅrdi  

b) Daxili-sosial  

c) Xarici-mᴅnᴅvi  

8. ķᴅxsi psixoloji keyfiyyᴅtlᴅri:  

1. ĶQ _____  

a) Y¿ksᴅk     b) Orta     c) Aĸaĵē  

2. Xarakter:  

a) Ekstrovert      b) Ķntrovert      c) ambivert 

3. Ruhi sabitliyi (neyrotizm):  

a) Emosional cᴅhᴅtdᴅn mºhkᴅm (ĸᴅraitᴅ tez uyĵunlaĸēr).  

b) Normotepik (ĸᴅraitᴅ tᴅdricᴅn uyĵunlaĸēr).  

c) Qeyri-sabit (ĸᴅraitᴅ uyĵunlaĸmēr).  

4. Psixoloji temperamenti:  

a) Sanqvinik     b) Xolerik     c) Fleqmatik     d) Melanxolik  

5. ķᴅxsiyyᴅtyºn¿ml¿l¿y¿:  

a) ¥z¿nᴅ     b) ᴄtrafdakēlara     c) Fᴅaliyyᴅtᴅ  

6. Ķradi keyfiyyᴅtlᴅri:  

a) Y¿ksᴅk    b) Orta     c) Aĸaĵē  

9. ķᴅxsiyyᴅtinin digᴅr x¿susiyyᴅtlᴅri: _________________________________ 

________________________________________________________________________  

 

Psixoloq: ______________________________________________________ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Korreksiyaedici xᴅritᴅ korreksiyaedici proqram ¿zrᴅ aparēlacaq iĸlᴅrin strategiya vᴅ 

taktikasēnē ᴅks etdirᴅn sᴅnᴅddir. Bu sᴅnᴅddᴅ uĸaq haqqēnda ilkin mᴅlumatlar, ilkin problematika 

(uĸaqda psixi inkiĸafēn pozulmasēnēn x¿susiyyᴅtlᴅri, korreksiyaedici tᴅsirin vasitᴅlᴅri, aparēlacaq 

iĸin m¿ddᴅti vᴅ mᴅrhᴅlᴅlᴅri, m¿ᴅllim vᴅ valideyn ¿¿n tºvsiyᴅlᴅr, hᴅr bir korreksiyaedici 

mᴅĸĵᴅlᴅdᴅn sonra uĸaqda m¿ĸahidᴅ olunan dᴅyiĸikliklᴅrin dinamikasē haqqēnda mᴅlumat, ¿mumi 

tºvsiyᴅlᴅrlᴅ birgᴅ yekun xarakteristika) ºz ᴅksini tapmalēdēr.  

Diaqnostik m¿ayinᴅ protokollarē adlē x¿susi sᴅnᴅd cᴅdvᴅl vᴅ ya sᴅrbᴅst yazēlmēĸ ĸᴅkildᴅ 

tᴅrtib olunur. Bu sᴅnᴅddᴅ uĸaĵēn davranēĸ reaksiyasē vᴅ onun tᴅzah¿rlᴅri, emosional vᴅziyyᴅtlᴅrin 

dinamikasē, diaqnostik m¿ayinᴅyᴅ uĸaĵēn reaksiyasē, rol-cins davranēĸē, yol verilᴅn sᴅhvlᴅr vᴅ 

yekun nᴅticᴅlᴅr qeyd olunur.  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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Protokol n¿munᴅsi 

 

Yoxlanēlan ĸᴅxs: Mᴅmmᴅdov ᴄli G¿nd¿z oĵlu (ad ĸᴅrtidir) 

Mᴅqsᴅd: Son 2 hᴅftᴅ ᴅrzindᴅ dᴅrsᴅ qarĸē maraĵē azalēb, diqqᴅti tez-tez yayēnēr. 

Test: CAT (Children Apperseption Test) vᴅ Qarbov-ķulte metodikasē 

Tarix: 09.03.2018 

Nᴅticᴅ: Diqqᴅt testinin nᴅticᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ diqqᴅtin mᴅrkᴅzlᴅĸmᴅsi, davamlēlēĵē yaĸēna 

uyĵundur. Diqqᴅtin x¿susiyyᴅtlᴅrinin normada olmasē, lakin dᴅrsdᴅ diqqᴅt yayēnmasēnēn 

tez-tez olduĵunu nᴅzᴅrᴅ alaraq emosional sahᴅni ºyrᴅnmᴅk ¿¿n CAT testindᴅn istifadᴅ 

olundu. Nᴅticᴅyᴅ gºrᴅ, ailᴅdaxili m¿nasibᴅtlᴅrin son zamanlar qaydasēnda olmamasē 

ᴄlinin dᴅrsdᴅ diqqᴅtinin tez-tez yayēnmasēna sᴅbᴅb olur.  

 

Praktik Psixoloq:  G¿nel ᴄlizadᴅ (ad ĸᴅrtidir)  

    ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Praktik psixoloqun x¿susi iĸ sᴅnᴅdlᴅri iᴅrisindᴅ psixi inkiĸaf xᴅritᴅsi adlanan sᴅnᴅdin 

m¿him informativ ᴅhᴅmiyyᴅti vardēr. Buraya uĸaq haqqēnda anket gºstᴅricilᴅri, valideynlᴅri vᴅ 

ailᴅnin digᴅr ¿zvlᴅri haqqēnda mᴅlumat, uĸaĵēn yaĸadēĵē ailᴅnin sosial-mᴅiĸᴅt ĸᴅraiti, ailᴅdᴅ baĸ 

vermiĸ insan itgisi haqqēnda mᴅlumatlar, uĸaĵēn hᴅyatēnda yaĸlēlarēn rolu vᴅ tᴅsiri, ailᴅdaxili 

qarĸēlēqlē m¿nasibᴅtlᴅrin tᴅrzi, uĸaĵēn keirdiyi xᴅstᴅliklᴅr, xᴅsarᴅt vᴅ ᴅmᴅliyyatlar vᴅ s. kimi amillᴅr 

psixoloji, sosial vᴅ psixi inkiĸafēn yaĸ normasēna uyĵunluĵu baxēmēndan tᴅhlil edilir. Bᴅzᴅn tᴅhsil 

m¿ᴅssisᴅlᴅrindᴅ psixoloq bu sᴅnᴅdi mᴅktᴅb hᴅkimi ilᴅ birlikdᴅ tᴅrtib edir.  

Tᴅĸkilati-metodik sᴅnᴅdlᴅr praktik psixoloqun iĸ sistemindᴅ ºz¿nᴅmᴅxsus yer tutur. Bu 

qrupa aid edilᴅn sᴅnᴅdlᴅr praktik psixoloqun peĸᴅ fᴅaliyyᴅtinin tᴅĸkilini, planlaĸdērēlmasē vᴅ 

metodik tᴅminatēnē nᴅzᴅrdᴅ tutur. Psixoloji fᴅaliyyᴅtin uĸaqlarēn tᴅlimi vᴅ tᴅrbiyᴅsi prosesi ilᴅ 

birlᴅĸdirilmᴅsi bu sahᴅdᴅ alēĸan psixoloqu x¿susi sᴅnᴅdlᴅr bloku yaratmaĵa yºnᴅldir.  

Tᴅĸkilati-metodik sᴅnᴅdlᴅr blokuna aĸaĵēdakēlar daxildir:  

- Praktik psixoloqun iĸ qrafiki;  

- Praktik psixoloqun illik iĸ planē (peĸᴅ fᴅaliyyᴅtinin strategiyasē);  

- Praktik psixoloqun diferensial aylēq iĸ planē (peĸᴅ fᴅaliyyᴅtinin proqramē);  

- Psixoloji sorĵu blanklarē, tapĸērēq n¿munᴅlᴅri ¿¿n qovluq vᴅ jurnal;  

- Praktik psixoloqun illik yekun hesabatē.  

Ķĸ qrafiki - iĸ vaxtēnēn xronometraj ᴅsasēnda m¿xtᴅlif iĸ sahᴅlᴅri ¿zrᴅ g¿ndᴅlik bºlg¿s¿d¿r. 

Psixoloq hᴅftᴅnin 5 g¿n¿ ¿¿n ºz iĸini qrafik ĸᴅklindᴅ planlaĸdērēr. Qrafikdᴅ fᴅrdi vᴅ qrup ĸᴅklindᴅ 

fᴅaliyyᴅtin, m¿xtᴅlif istiqamᴅtlᴅr ¿zrᴅ iĸin mᴅzmunu vᴅ metodik vaxtēn m¿ddᴅtlᴅri qeyd olunur.  
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Ķllik iĸ planē - (peĸᴅ fᴅaliyyᴅtinin strategiyasē) tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsindᴅ psixoloqun bir illik iĸinin 

mᴅqsᴅd vᴅ vᴅzifᴅlᴅrini ᴅks etdirᴅn ᴅn m¿him sᴅnᴅdlᴅrdᴅn biridir.  

Praktik psixoloqun strategiyasē adlandērēlan bu sᴅnᴅd uĸaqlarēn tᴅhsili vᴅ tᴅrbiyᴅsi ¿zrᴅ 

dºvlᴅt proqramlarē ilᴅ m¿ᴅyyᴅn edilmiĸ tᴅhsilin mᴅzmununa, tᴅhsil standartlarēna uyĵun olaraq 

tᴅrtib olunur. Praktik psixoloq illik iĸ planēnē tᴅrtib edᴅrkᴅn ºz peĸᴅ fᴅaliyyᴅtinin konsepsiyasēnēn, 

Psixoloji yardēm haqqēnda Azᴅrbaycan Respublikasēnēn Qanununun tᴅlᴅblᴅrini nᴅzᴅrᴅ almalēdēr. 

Ķllik iĸ planēnda praktik psixoloqun mᴅqsᴅdi, vᴅzifᴅlᴅri, iĸin istiqamᴅtlᴅri, mᴅzmunu vᴅ formalarē, 

onlarēn icra m¿ddᴅtlᴅri qrafik ĸᴅklindᴅ vᴅ ya sᴅrbᴅst ĸᴅrhetmᴅ formasēnda qeyd olunur.  

Diferensial aylēq iĸ planē ï praktik psixoloqun tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsindᴅ ayrē-ayrē fᴅaliyyᴅt 

sahᴅsindᴅ iĸinin konkret mᴅzmununu ᴅks etdirir. Diferensial planda fᴅaliyyᴅtin nºv¿, onun 

mᴅqsᴅd vᴅ vᴅzifᴅlᴅri, iĸin formasē, kontingentin miqdarē vᴅ yaĸ qrupu, fᴅaliyyᴅt ¿¿n vasitᴅlᴅr, 

zᴅruri material vᴅ avadanlēqlarēn miqdarē ᴅks olunur.  

Psixoloji sorĵu jurnalē - bu vᴅ ya digᴅr ĸᴅxsᴅ m¿nasibᴅtdᴅ psixoloji m¿daxilᴅnin 

zᴅruriliyini qeydᴅ almaq mᴅqsᴅdinᴅ xidmᴅt edᴅn sᴅnᴅddir. Ķĸ planē ilᴅ birlikdᴅ sorĵu jurnalē 

psixoloji tᴅdbirlᴅrin mᴅzmununu vᴅ hᴅcmini m¿ᴅyyᴅn edir. Psixoloji sorĵular uĸaq vᴅ 

yeniyetmᴅlᴅrlᴅ ¿nsiyyᴅtdᴅ olan valideynlᴅrdᴅn, ayrē-ayrē m¿ᴅllimlᴅrdᴅn, h¿quqĸ¿naslardan vᴅ 

tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsinin rᴅhbᴅrliyindᴅn daxil ola bilᴅr. Zᴅruri hallarda sorĵunun gizli olmasēnē tᴅmin 

etmᴅk ¿¿n jurnala kodlaĸdērēlmēĸ blanklar ᴅlavᴅ oluna bilᴅr.  

Yekun hesabat - praktik psixoloqun illik iĸ planēnda nᴅzᴅrdᴅ tutduĵu vᴅ icra etdiyi 

tᴅdbirlᴅrin nᴅticᴅlᴅrinin mᴅcmusudur. Hesabat planlaĸdērēlmēĸ psixoloji tᴅdbirlᴅrin ayrē-ayrē 

istiqamᴅtlᴅr ¿zrᴅ icrasēnēn nᴅ dᴅrᴅcᴅdᴅ tᴅmin olunmasēna aydēnlēq gᴅtirir. Ķcra olunmamēĸ bu vᴅ 

ya digᴅr tᴅdbir haqqēnda onun yerinᴅ yetirilmᴅmᴅsi sᴅbᴅbi gºstᴅrilir. X¿susi qeyd etmᴅk lazēmdēr 

ki, mᴅxfi xarakter daĸēyan mᴅlimatlar peĸᴅ sirri kimi gizli saxlanēlēr vᴅ hesabata daxil edilmir. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Valideyn anketi 

1. ķagirdin soyadē, adē vᴅ atasēnēn adē:_____________________________________  

2. Uĸaĵēn doĵulduĵu g¿n, ay, il: __________________________________________  

3. Ailᴅ tᴅrkibi:_________________________________________________________  

4. Ailᴅ vᴅziyyᴅti:_______________________________________________________  

5. Uĸaq baĵasēnda olubmu?____________________________________________  

6. Onunla kim mᴅĸĵul olur? (Atasē, anasē, babasē, repititor vᴅ s.)_________________  

7. Uĸaĵēn xasiyyᴅti (verilᴅnlᴅrdᴅn uyĵun gᴅlᴅninin altēndan xᴅtt ᴅkin vᴅ ᴅlavᴅ edin): 

¦nsiyyᴅtcil, qapalē, qorxaq, aĵlaĵan, aqressiv, sakit, eqoist, sᴅliqᴅli, diqqᴅtli, diqqᴅti 

daĵēnēq, alēĸqan, mᴅsuliyyᴅtli, tᴅnbᴅl, sᴅrbᴅst, ᴅmrlᴅrᴅ tabe olan, ev rejiminᴅ ᴅmᴅl edᴅn 

vᴅ s. ___________________________________________________________  
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8. Ailᴅ tᴅrbiyᴅsindᴅ hansē m¿kafatlardan istifadᴅ edilir?______________________ 

____________________________________________________________________  

9. Hansē cᴅzalardan istifadᴅ olunur?________________________________________  

10. Ailᴅdᴅ uĸaĵa hᴅvalᴅ edilmiĸ g¿ndᴅlik iĸ rejimi varmē?_______________________  

11. Hansē ev iĸini yerinᴅ yetirmᴅyi xoĸlayēr?__________________________________  

12. Uĸaĵēn saĵlamlēq vᴅziyyᴅti:___________________________________________ 

Gºrmᴅ sᴅviyyᴅsi:______________________Eĸitmᴅ sᴅviyyᴅsi:__________________ 

ᴄsᴅbilik dᴅrᴅcᴅsi:______________________________________________________ 

 Hansē ᴅllᴅ yazēr?______________________________________________________ 

Qorxularē (h¿nd¿rl¿kdᴅn, qaranlēqdan, tᴅklikdᴅn, insanlardan, heyvanlardan vᴅ s.):- 

___________________________________________________________________  

13. K¿ᴅdᴅ sᴅrbᴅst oynaya bilirmi?_______________________________________  

14. Uĸaĵēn dostlarē varmē?_________________Evᴅ gᴅlirlᴅrmi?_________________  

15. Dostlarē, yaĸēdlarē ilᴅ m¿nasibᴅti necᴅdir?_______________________________  

16. Hansē oyunlara ¿st¿nl¿k verir?_______________________________________  

17. Tapĸērēqlarē kºmᴅksiz yerinᴅ yetirᴅ bilirmi?______________________________  

18. Uĸaĵēn hansē x¿susiyyᴅtlᴅri onu yaĸēdlarēndan fᴅrqlᴅndirir?_________________  

19. Uĸaĵēn bilik sᴅviyyᴅsini necᴅ qiymᴅtlᴅndirirsiz?___________________________  

20. Boĸ vaxtlarēnda nᴅ ilᴅ mᴅĸĵul olmaĵē xoĸlayēr?___________________________ 

 

 ñ__________ò_____________20________il. Ķmza:_________________ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

Psixoloji xidmᴅt kabineti 

Peĸᴅkar psixoloji xidmᴅtin tᴅĸkilinin zᴅruri ĸᴅrtlᴅrindᴅn biri dᴅ tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsindᴅ 

psixoloq ¿¿n normal iĸ ĸᴅraitinin olmasēdēr. Mᴅktᴅbdᴅ praktik psixoloq ¿¿n o qᴅdᴅr dᴅ bºy¿k 

olmayan, m¿tᴅnasib ºl¿l¿, 10-12 nᴅfᴅrin yerlᴅĸᴅ bilᴅcᴅyi tᴅxminᴅn 25-30 kv. metr sahᴅsi, hᴅm 

tᴅbii, hᴅm dᴅ s¿ni iĸēqlandērēlmasē olan kabinet olmalēdēr. Kabinet uĸaqlarla fᴅrdi vᴅ qrup halēnda 

sºhbᴅtlᴅrin aparēlmasē, diaqnostika vᴅ korreksiya ¿zrᴅ iĸlᴅrin yerinᴅ yetirilmᴅsinᴅ xidmᴅt etmᴅlidir. 

Psixologiya kabineti praktik psixoloqun g¿ndᴅlik iĸ yeridir. Yaxĸē olar ki, psixologiya kabineti 

mᴅktᴅb binasēnēn I mᴅrtᴅbᴅsindᴅ inzibati vᴅ tᴅsᴅrr¿fat, hᴅminin idman vᴅ musiqi otaqlarēndan 

aralēda, sᴅs-k¿ys¿z bir yerdᴅ olsun. Otaĵēn rᴅnglᴅri sakitlᴅĸdirici mavi, yaĸēl vᴅ ya sarē rᴅng 

alarlarēna uyĵun olmalēdēr. Bu rᴅng qammalarē iĸ ĸᴅraitinᴅ uyĵunlaĸma ¿¿n m¿nasib hesab 

olunur. Otaqda canlē dekoratik otaq bitkilᴅrinin olmasē he dᴅ az ᴅhᴅmiyyᴅtᴅ malik deyildir. 
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Psixoloqun iĸ otaĵē  m¿ᴅllimlᴅr ¿¿n istirahᴅt vᴅ ᴅylᴅncᴅ yeri deyil. Burada m¿vafiq avadanlēqlarēn, 

mebel vᴅ inventarlarēn olmasē da vacib ĸᴅrtdir. Psixoloqun iĸ yerindᴅ 3 ᴅsas zona ayrēlmalēdēr.  

I zona  uĸaqlarla iĸ zonasēdēr. Burada m¿vafiq mebel vᴅ avadanlēqlar, stimul yaratmaq 

¿¿n yaĸam¿vafiq diaqnostik, korreksiyaedici materiallarēn (test vᴅ sorĵu dᴅstlᴅri vᴅ s.), 

kºmᴅki materiallarēn (hᴅndᴅsi fiqur dᴅstlᴅri, oyun ¿¿n materiallar, oyuncaqlar, uĸaq kitablarē 

vᴅ s.), hᴅminin karĵ¿zarlēq materiallarēnēn (rᴅngli kaĵēzlar, qayē, adi vᴅ rᴅngli qᴅlᴅmlᴅr, 

flomasterlᴅr, m¿xtᴅlif formalē aĵ kaĵēz dᴅsti, plastilin, karton vᴅ s.) olmasē vacib ĸᴅrtlᴅrdᴅn biridir.  

II zona  yaĸlēlarla (valideynlᴅr vᴅ m¿ᴅllimlᴅr) qarĸēlēqlē fᴅaliyyᴅt zonasē adlanēr. Burada 

kommunikativ fᴅaliyyᴅt ¿¿n zᴅruri olan vasitᴅlᴅr, yumĸaq divan vᴅ ya kreslolar, diaqnostik ï

korreksiyaedici metodikalar vᴅ testlᴅr kimi stimul materiallarē, psixologiyaya aid m¿xtᴅlif 

ᴅdᴅbiyyatlar vᴅ informasiya materiallarē (psixonevroloq, psixiatr, loqopedin rᴅylᴅri, xᴅstᴅxanadan 

verilmiĸ arayēĸ, rᴅylᴅr vᴅ s.) yerlᴅĸdirilir.  

III zona  psixoloqun tᴅĸkilati-planlaĸdērma vᴅ interpretasiya ¿zrᴅ iĸinin tᴅĸkilinᴅ xidmᴅt 

edᴅn vasitᴅlᴅrlᴅ tᴅchiz edilir. Bu zonada mebel vᴅ avadanlēqlar, imkan daxilindᴅ komp¿ter vᴅ ap 

vasitᴅlᴅri, yazē stolu vᴅ stullar, normativ, x¿susi vᴅ tᴅĸkilati-metodik sᴅnᴅdlᴅr, psixoloqun peĸᴅ 

hazērlēĵēnēn elmi-nᴅzᴅri sᴅviyyᴅsini y¿ksᴅltmᴅk mᴅqsᴅdinᴅ xidmᴅt edᴅn ᴅdᴅbiyyat vᴅ dºvr¿ ap 

mᴅhsullarē (qᴅzet vᴅ jurnallar), m¿xtᴅlif proqram vᴅ layihᴅlᴅr, korreksiyaedici proqramlar, 

diaqnostik vᴅ korreksiya iĸlᴅrinin nᴅticᴅlᴅri, psixoloji testlᴅr bankē haqqēnda mᴅlumatlar, psixoloji 

xᴅritᴅlᴅr, psixoloqun iĸ qrafiki, illik vᴅ aylēq iĸ planlarē, psixoloji xasiyyᴅtnamᴅ, rᴅylᴅr vᴅ s. 

saxlanēlēr.  

 

Psixoloqun etik kodeksi 

Psixoloji xidmᴅtin tᴅĸkilindᴅ ᴅn diqqᴅt edilmᴅli olan mᴅqamlardan biri psixoloqun 

professional fᴅaliyyᴅtindᴅn irᴅli gᴅlᴅn h¿quq vᴅ vᴅzifᴅlᴅrin tᴅyinidir. Beynᴅlxalq tᴅcr¿bᴅdᴅ bu 

"Psixoloqun etik kodeksi" ᴅrivᴅsindᴅ tᴅnzimlᴅnir vᴅ onun pozulmasē qanunvericiliyᴅ uyĵun 

olaraq cᴅzalandērēlēr. Azᴅrbaycanda hᴅlᴅ belᴅ bir qanunun q¿vvᴅyᴅ minmᴅmᴅsinᴅ baxmayaraq, 

mºvcud qaydalarē nᴅzᴅrᴅ almaq hᴅr bir psixoloqun professional borcudur. Vahid beynᴅlxalq etik 

kodeks olmasa da, m¿xtᴅlif ºlkᴅlᴅrdᴅki n¿munᴅlᴅr bir-birindᴅn ox c¿zi mᴅsᴅlᴅlᴅrᴅ gºrᴅ fᴅrqlᴅnir 

vᴅ hᴅr biri aĸaĵēdakē ᴅsas prinsiplᴅri ᴅhatᴅ edir: 

- Konfidensiallēq (mᴅxfilik) prinsipi 

- Sᴅriĸtᴅlilik prinsipi 

- Mᴅsuliyyᴅtlilik prinsipi 

- Etika vᴅ h¿quqa uyĵunluq prinsipi 

- Psixologiyanēn d¿zg¿n tᴅbliĵi prinsipi 

- Kliyentin rifahēnēn nᴅzᴅrᴅ alēnmasē prinsipi 
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- Peĸᴅkar ᴅmᴅkdaĸlēq prinsipi 

- Kliyenti m¿ayinᴅnin mᴅqsᴅdlᴅri vᴅ nᴅticᴅlᴅri haqqēnda mᴅlumatlandērma prinsipi. 

 

1. Konfidensiallēq (mᴅxfilik) prinsipi 

1.1. Ķĸin  gediĸatē  zamanē  psixoloq  tᴅrᴅfindᴅn  alēnan  mᴅlumat  qᴅsdᴅn  vᴅ  ya  tᴅsad¿fᴅn  

yayēlmamalēdēr, ¿¿nc¿ ĸᴅxsᴅ mᴅcburiyyᴅt qarĸēsēnda atdērēlma zamanē isᴅ elᴅ bir formada  tᴅq

dim olunmalēdēr ki, bu mᴅlumatē kliyentin ᴅleyhinᴅ istifadᴅ etmᴅk m¿mk¿n olmasēn.  

1.2. Psixoloji  tᴅdqiqat, treninq vᴅ digᴅr tᴅdbirlᴅrdᴅ iĸtirak edᴅn ĸᴅxslᴅr baĸqa ĸᴅxslᴅrᴅ vᴅ ya 

m¿ᴅssisᴅlᴅrᴅ atdērēlacaq mᴅlumatēn hᴅcmi  vᴅ x¿susiyyᴅtlᴅri haqqēnda 

mᴅlumatlandērēlmalēdērlar.  

1.3.Kliyentlᴅrin psixoloji prosedurlarda (diaqnostika, mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅ, korreksiya vᴅ s.) iĸtirakē 

ĸ¿urlu vᴅ kºn¿ll¿ olmalēdēr.  

1.4. ᴄgᴅr kliyentdᴅn  alēnan mᴅlumat  ekspertlᴅr tᴅrᴅfindᴅn tᴅlᴅb olunursa, bu mᴅlumat kliyentin 

ĸᴅxsiyyᴅtinin aēqlanmamasē ĸᴅrtilᴅ tᴅqdim olunmalēdēr. Bunun ¿¿n kliyent 

haqqēnda b¿t¿n mᴅlumat qeyd olunur vᴅ tam mᴅxfilik ĸᴅraitindᴅ saxlanēlēr.  

1.5. Peĸᴅ fᴅaliyyᴅtinin hesabatē, tᴅdqiqatlarēn nᴅticᴅsi vᴅ nᴅĸrlᴅr elᴅ formada hazērlanmalēdēr ki, 

kliyentin ĸᴅxsiyyᴅtinin tᴅyin olunmasē bu kliyentlᴅ iĸlᴅyᴅn m¿tᴅxᴅssislᴅr sērasēna aid olmayan 

ᴅtrafdakē insanlar ¿¿n m¿mk¿n olmasēn.  

1.6.Diaqnostika  vᴅ  mᴅslᴅhᴅtlᴅĸmᴅ  zamanē  ¿¿nc¿  ĸᴅxsin  iĸtirakēna  kliyent  vᴅ  ya  ona  

cavabdeh olan ĸᴅxs (ĸᴅxsin 16 yaĸē tamam olmadēĵē halda) razēlēq vermᴅlidir.  

1.7. Psixoloji  tᴅdqiqatēnē  sifariĸ edᴅn tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsinin rᴅhbᴅrliyi peĸᴅ sirrinin qorunmasē 

haqqēnda xᴅbᴅrdar olunmalēdēr. Rᴅhbᴅrliyᴅ tᴅdqiqatēn nᴅticᴅlᴅri vᴅ rᴅyi tᴅqdim edᴅrkᴅn 

psixoloq kliyentᴅ zᴅrᴅr  gᴅtirᴅ  bilᴅn vᴅ tᴅdris prosesinᴅ aid olmayan mᴅlumatlarē atdērmaqdan  

imtina etmᴅlidir.  

   

2. Sᴅriĸtᴅlilik prinsipi  

2.1. Psixoloq ºz sᴅriĸtᴅsinin sᴅrhᴅdini m¿ᴅyyᴅn edir vᴅ nᴅzᴅrᴅ alēr.  

2.2.Psixoloq prosedurlarēn vᴅ kliyentlᴅ iĸ ¿sullarēnēn seiminᴅ gºrᴅ mᴅsuliyyᴅt daĸēyēr.  

 

3. Mᴅsuliyyᴅtlilik prinsipi  

3.1. Psixoloq kliyent vᴅ cᴅmiyyᴅt qarĸēsēnda ºz peĸᴅ fᴅaliyyᴅtinᴅ gºrᴅ peĸᴅ vᴅ ĸᴅxsi mᴅsuliyyᴅt 

daĸēyēr.  

3.2. Tᴅdqiqat apararkᴅn psixoloq ilk nºvbᴅdᴅ insanlarēn rifahēnē d¿ĸ¿n¿r vᴅ iĸin nᴅticᴅlᴅrini onlarēn 

ziyanēna istifadᴅ etmir.  
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3.3. Psixoloq apardēĵē iĸin inzibati x¿susiyyᴅtlᴅrindᴅn asēlē olmayaraq hazērkē kodeksᴅ 

mᴅsuliyyᴅtli ĸᴅkildᴅ ᴅmᴅl edir.  

3.4. Psixoloq psixoloji mºvzulara aid k¿tlᴅvi informasiya vasitᴅlᴅrindᴅ vᴅ auditoriya qarĸēsēnda 

ēxēĸlar zamanē iĸlᴅtdiyi ifadᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ mᴅsuliyyᴅt daĸēyēr.  

3.5. K¿tlᴅvi ēxēĸlar zamanē psixoloq yoxlanēlmamēĸ mᴅlumatlardan istifadᴅ etmᴅmᴅli, insanlarē 

ºz tᴅhsil vᴅ sᴅriĸtᴅsi barᴅdᴅ aldatmamalēdēr.  

3.6. Psixoloq psixoloji prosedurlarēn hᴅqiqi mᴅqsᴅdlᴅri haqqēnda kliyenti yalnēz bu 

mᴅqsᴅdlᴅrᴅ atmaĵēn alternativ yollarē olmadēĵē halda mᴅlumatlandērmaya bilᴅr.  

3.7. Ķĸ bacarēĵē olmayan ĸᴅxslᴅrᴅ (hᴅddi-buluĵa atmamēĸ, kᴅskin stress vᴅziyyᴅtindᴅ olan 

ĸᴅxslᴅr, m¿raciᴅt zamanē psixoloqa mᴅlum olan psixi pozuntu diaqnozu olan ĸᴅxslᴅr vᴅ s.) 

psixoloji yardēmēn gºstᴅrilmᴅsinᴅ aid qᴅrarēn qᴅbul edilmᴅsindᴅ psixoloq etdiyi m¿daxilᴅnin 

aqibᴅtinᴅ gºrᴅ mᴅsuliyyᴅt daĸēyēr. 

4. Etika vᴅ h¿quqa uyĵunluq prinsipi  

4.1. Psixoloq hᴅr iĸini q¿vvᴅdᴅ olan qanunvericilik vᴅ psixoloji fᴅaliyyᴅtin aparēlmasēna aid 

tᴅlᴅblᴅrᴅ uyĵun planlaĸdērēr vᴅ keirir.  

4.2. Hazērkē Kodeksin normalarē vᴅ tᴅhsil m¿ᴅssisᴅsinin rᴅhbᴅrliyi tᴅrᴅfindᴅn ¿zᴅrinᴅ qoyulan 

vᴅzifᴅlᴅr arasēnda ziddiyyᴅt yarandēĵē halda psixoloq hazērkē Kodeksin normalarēna ᴅsaslanēr. 

Bu hal psixoloqun iĸlᴅdiyi m¿ᴅssisᴅnin rᴅhbᴅrliyinᴅ vᴅ peĸᴅkar psixoloji ictimaiyyᴅtᴅ (peĸᴅkarvᴅ

 metodiki birliklᴅrᴅ) atdērēlmalēdēr.  

4.3. Hazērkē Kodeksin normalarē yalnēz psixoloqla kliyentin vᴅ iĸ prosesinin digᴅr subyektlᴅri ilᴅ 

peĸᴅ m¿nasibᴅtlᴅrini ᴅhatᴅ edir.   

4.4. Psixoloq rᴅsmi ekspert vᴅzifᴅlᴅrini qanuna uyĵun olaraq yerinᴅ yetirᴅ bilᴅr. Bu iĸin 

aparēlmasēnē da hazērkē Kodeksin normalarē ᴅhatᴅ edir.  

5. Psixologiyanēn d¿zg¿n tᴅbliĵi prinsipi 

5.1. Psixoloji tᴅhsili olmayan ĸᴅxslᴅrᴅ hᴅr hansē bir peĸᴅkar mᴅlumatlarē atdērdēĵē zaman 

psixoloq onun iĸinin peĸᴅ metodlarēnēn mᴅzmununu aēqlayan artēq dᴅrᴅcᴅdᴅ mᴅlumatlandērēcē 

ifadᴅlᴅrdᴅn qamalēdēr. Bu kimi mᴅlumatlar yalnēz m¿tᴅxᴅssislᴅrᴅ ¿nvanlana bilᴅr.  

5.2.Psixoloqun b¿t¿n mᴅlumatlarē  praktik psixologiyanēn metodlarēnēn imkanlarēnē real vᴅziyyᴅtᴅ 

uyĵun ᴅks etdirmᴅlidir. Psixoloq ᴅsassēz gºzlᴅntilᴅrlᴅ nᴅticᴅlᴅnᴅn hᴅr hansē bir 

ifadᴅlᴅrdᴅn ᴅkinmᴅlidir.   

5.3.Psixoloq psixologiya elminin nailiyyᴅtlᴅrini peĸᴅkar sᴅviyyᴅdᴅ vᴅ elmin hazērkē vᴅziyyᴅtinᴅuy

ĵun tᴅbliĵ etmᴅlidir.  

6. Kliyentin rifahēnēn nᴅzᴅrᴅ alēnmasē prinsipi  

6.1. Peĸᴅ fᴅaliyyᴅtindᴅ psixoloq kliyentlᴅrin rifahēna istiqamᴅtlᴅnir vᴅ iĸ prosesinin b¿t¿n 

subyektlᴅrinin h¿quqlarēnē nᴅzᴅrᴅ alēr. Psixoloqun vᴅzifᴅlᴅri ilᴅ etik normalarē arasēnda 

http://genderi.org/bas-redaktordan-insan-calsdg-uzerinde-zehmet-cekdiyi-ilk-isin.html
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ziddiyyᴅt yaranērsa, psixoloq hᴅmin m¿naqiĸᴅlᴅri ñzᴅrᴅr vermᴅmᴅò prinsipinᴅ ᴅsaslanaraq 

hᴅll edir.  

6.2. Psixoloq peĸᴅ fᴅaliyyᴅtindᴅ sosial status, yaĸ, cinc, milliyyᴅt, din, intellekt sᴅviyyᴅsi vᴅ digᴅr 

fᴅrqlᴅnmᴅlᴅrᴅ gºrᴅ ayrē-sekiliyᴅ yol vermir.  

6.3. Psixoloqun peĸᴅ fᴅaliyyᴅtindᴅ uĸaq tᴅhsil prosesinin ᴅsas subyekti sayēlēr vᴅ onun h¿quq v

ᴅ maraqlarē ¿st¿n tutulur.  

6.4. Psixoloq kliyentᴅ qarĸē xeyirxah vᴅ qᴅrᴅzsiz mºvqe tutur.  

7. Peĸᴅkar ᴅmᴅkdaĸlēq prinsipi 

7.1. Psixoloq ºz nᴅzᴅri vᴅ metodik yanaĸmalarēndan asēlē olmayaraq baĸqa m¿tᴅxᴅssislᴅrᴅ vᴅ 

onlarēn iĸ ¿sullarēna hºrmᴅt ilᴅ yanaĸēr.  

7.2. Psixoloq kliyent vᴅ m¿ayinᴅ apardēĵē ĸᴅxslᴅrin yanēnda hᴅmkarlarēnēn iĸinin metod vᴅ 

¿sullarēnē aēq ĸᴅkildᴅ qiymᴅtlᴅndirmᴅk vᴅ tᴅnbeh etmᴅkdᴅn ᴅkinir.  

7.3. M¿naqiĸᴅli hallarda (etik pozuntunun qeyri-formal yolla aradan qaldērēlmasē m¿mk¿n olmadēĵē 

halda) psixoloq problemi peĸᴅkar birliyin m¿zakirᴅsinᴅ vᴅ ya xidmᴅtinin elmi-metodik 

ĸurasēna ēxara bilᴅr.  

8. Kliyenti m¿ayinᴅnin mᴅqsᴅd vᴅ nᴅticᴅlᴅri haqqēnda mᴅlumatlandērma prinsipi 

8.1. Psixoloq kliyentᴅ onunla aparēlan psixoloji iĸin mᴅqsᴅd vᴅ mᴅzmunu, istifadᴅ olunan metod 

vᴅ vasitᴅlᴅr barᴅsindᴅ mᴅlumat verir ki, kliyent bu iĸdᴅ iĸtirak etmᴅyinᴅ razēlēq versin. 

Psixoloji prosedurlarēn 16 yaĸa atmamēĸ uĸaqlarla aparēldēĵē halda uĸaĵēn iĸtirakēna razēlēĵē 

onun valideynlᴅri vᴅ ya onlarē ᴅvᴅz edᴅn ĸᴅxslᴅr vermᴅlidir.  

8.2.  Peĸᴅ fᴅaliyyᴅti prosesindᴅ psixoloq ºz fikirlᴅrini bildirmᴅlidir, lakin bunu elᴅ formada etmᴅk 

lazēmdēr ki, psixoloqun fikirlᴅri kliyentin sᴅrbᴅst qᴅrar qᴅbul etmᴅsinᴅ tᴅsir etmᴅsin. Psixoloji 

yardēm iĸinin gediĸatē zamanē kliyent tᴅrᴅfindᴅn kºn¿ll¿l¿k prinsipi tam tᴅmin olunmalēdēr (bax: 

bᴅnd 1.3).  

8.3. Psixoloq  nᴅzᴅrdᴅ tutulmuĸ iĸdᴅ iĸtirak edib-etmᴅ-

mᴅk qᴅrarēnēn qᴅbuluna tᴅsir edᴅn amillᴅr barᴅsindᴅ kliyentlᴅri mᴅlumatlandērmalēdēr: 

fiziki risk, diskomfort, xoĸa gᴅlmᴅyᴅn emosional tᴅcr¿bᴅ vᴅ s. 

8.4. Kliyentin psixoloji iĸᴅ razēlēĵēnē almaq ¿¿n psixoloq aydēn terminologiyadan vᴅ sadᴅ 

sºzlᴅrdᴅn istifadᴅ etmᴅlidir.   

8.5. M¿ayinᴅnin nᴅticᴅlᴅri ¿zrᴅ rᴅy qᴅti xarakter daĸēmamalēdēr, rᴅy kliyentᴅ yalnēz tºvsiyᴅ  

formasēnda tᴅqdim olunmalēdēr. Tºvsiyᴅlᴅr dᴅqiq olmalēdēr vᴅ yerinᴅ yetirilᴅ bilmᴅyᴅn 

ĸᴅrtlᴅri ᴅhatᴅ etmᴅmᴅlidir.  

8.6. M¿ayinᴅ zamanē psixoloq kliyentin imkan vᴅ bacarēqlarēnē m¿ᴅyyᴅn edib vurĵulamalēdēr.  
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2. Psixodiaqnostika prosesinin tᴅĸkili 

Psixodiaqnostika anlayēĸē vᴅ psixodiaqnostikanēn vᴅzifᴅlᴅri 

Psixoloji diaqnostika (yunancadan diagnosis ñtanēmaò, ñaĸkar etmᴅò demᴅkdir) 

psixologiyanēn bir sahᴅsi kimi insanēn fᴅrdi-psixoloji vᴅ psixofizioloji x¿susiyyᴅtlᴅrinin ºl¿lmᴅsi, 

qiymᴅtlᴅndirilmᴅsi vᴅ tᴅhlilini, hᴅminin hᴅr hansē ᴅlamᴅtᴅ gºrᴅ birlᴅĸmiĸ insan qruplarē arasēndakē 

fᴅrqlᴅrin m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsini nᴅzᴅrdᴅ tutur. 

Ķnsanlarēn fᴅrdi-psixoloji x¿susiyyᴅtlᴅrinin nᴅzᴅrᴅ alēnmasē istᴅnilᴅn fᴅaliyyᴅt nºv¿n¿n 

effektivliyinin artērēlmasē ¿¿n zᴅruridir. Bu fikir hᴅm dᴅ praktik psixoloqun iĸinᴅ aiddir, hansē ki 

ona m¿raciᴅt edᴅnlᴅrᴅ m¿xtᴅlif c¿r kºmᴅk etmᴅli olur. Adᴅtᴅn obyektiv vᴅ ya subyektiv 

m¿vᴅffᴅqiyyᴅtsizlik situasiyasēnda olan (yᴅni, ºz¿ndᴅn, ᴅtrafdakēlardan, ºz¿n¿n onlarla 

m¿nasibᴅtlᴅrindᴅn, ¿mumiyyᴅtlᴅ hᴅyatdan narazēlēq) fᴅrdlᴅr psixoloji kºmᴅyᴅ ehtiyac hiss edirlᴅr. 

Belᴅliklᴅ, konsultant-psixoloqun iĸindᴅ psixodiaqnostika m¿h¿m yer tutur. Mᴅslᴅhᴅtlᴅr, 

konsultasiya, tºvsiyᴅlᴅrin verilmᴅsi yalnēz kliyenti narahat edᴅn problemlᴅr nºqteyi-nᴅzᴅrindᴅn 

onun ĸᴅxsiyyᴅtinin tᴅhlili zamanē m¿mk¿nd¿r.  

Mᴅzmununʘ gºrᴅ ʨsiʭodiʘqnʦstikaya aĸaĵēdakēlar daxildir: 

- Psixi saĵlamlēĵēn diaqnostikasē; 

- Ķdrʘk ʨrʦsʝslᴅrinin diaqnostikasē; 

- Ķntellektin diaqnostikasē; 

- Xarakter vᴅ temperamentin diaqnostikasē;  

- ķᴅxsiyyᴅtlᴅrarasē m¿nasibᴅtlᴅrin diaqnostikasē; 

- Emosional-irʘdi sferanēn diaqnostikasē; 

- Davranēĸēn diaqnostikasē vᴅ s. 

 

Psixodiaqnostik metodikalara verilᴅn tᴅlᴅblᴅr: validlik, mºtᴅbᴅrlik, 

reprezentativlik 

Psixodiaqnostik metodlar x¿susi spesifik psixoloji vasitᴅlᴅrdir. Onlardan praktik 

mᴅqsᴅdlᴅrlᴅ istifadᴅ olunduĵu ¿¿n onlar diaqnozdakē sᴅhvlᴅri istisna etmᴅk ¿¿n m¿mk¿n qᴅdᴅr 

keyfiyyᴅtli olmalēdērlar. Buna gºrᴅ dᴅ psixodiaqnostik metodikalara x¿susi tᴅlᴅblᴅr qoyulur, onlar 

m¿ᴅyyᴅn qaydalara ᴅsasᴅn iĸlᴅnilir vᴅ bir sēra gºstᴅricilᴅrlᴅ yoxlanēlērlar. 

Psixodiaqnostik metodikalar praktik mᴅqsᴅdlᴅr ¿¿n istifadᴅ olunmamēĸdan ᴅvvᴅl onlarēn 

y¿ksᴅk keyfiyyᴅti vᴅ effektivliyini s¿but edᴅn rᴅsmi meyarlar ¿zrᴅ yoxlanēlmalēdēr. 

Psixodiaqnostikadakē bu tᴅlᴅblᴅr illᴅr ᴅrzindᴅ testlᴅr vᴅ onlarēn tᴅkmillᴅĸdirilmᴅsi prosesindᴅ 

formalaĸmēĸdēr. Nᴅticᴅdᴅ psixologiyanē diaqnostik metodikalar adlanmaqda iddialē olan 

saxtakarlēqlardan qorumaq m¿mk¿n olmuĸdur. 
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Psixodiaqnostik metodikalarēn qiymᴅtlᴅndirilmᴅsinin ᴅsas meyarlarēna etibarlēlēq vЈ validlik 

daxildir.  

Metodun valid olmasē o demᴅkdir ki, tᴅdqiqat metodu tᴅdqiqatin mᴅqsᴅd vᴅ vᴅzifᴅlᴅrinᴅ 

m¿vafiq olmalēdēr, nᴅzᴅrdᴅ tutulan bu vᴅ ya digᴅr ᴅlamᴅti m¿ᴅyyᴅn etmᴅk vᴅ ºlmᴅk imkanē 

vermᴅlidir. Mᴅsᴅlᴅn, diqqᴅtin davamlēlēĵēnēn diaqnostikasē ¿¿n diqqᴅtin davamlēlēĵēnē ºlmᴅk 

¿¿n nᴅzᴅrdᴅ tutulan metodikadan istifadᴅ etmᴅk lazēmdēr. Biz tᴅxᴅyy¿l ¿¿n nᴅzᴅrdᴅ tutulan 

metodika ilᴅ diqqᴅti ºlmᴅmᴅliyik.  

Tᴅdqiqatin mºtЈbЈrliyi o demᴅkdir ki, konkret tᴅdqiqat metodikasēnē elᴅ iĸlᴅmᴅk lazēmdēr ki, 

o, hᴅtta m¿xtᴅlif ĸᴅraitdᴅ tᴅkrar edildikdᴅ, eyni nᴅticᴅ alēnsēn. Metodikanē mᴅqsᴅd vᴅ vᴅzifᴅlᴅrᴅ 

m¿vafiq olaraq elᴅ semᴅk lazēmdēr ki, zaman vᴅ ya mᴅkan dᴅyiĸsᴅ dᴅ nᴅticᴅ eyni olsun.  

Tᴅdqiqat sahᴅsinin vᴅ ºyrᴅnilᴅcᴅk adamlarēn miqdarēnēn d¿zg¿n seilmᴅsi dᴅ m¿h¿md¿r. 

X¿susilᴅ k¿tlᴅvi proseslᴅri tᴅdqiq edᴅrkᴅn, mᴅsᴅlᴅn, rᴅyi ºyrᴅnilᴅcᴅk adamlarē elᴅ semᴅk 

lazēmdēr ki, bu zaman m¿xtᴅlif sosial qruplarēn nisbᴅti d¿zg¿n nᴅzᴅrᴅ alēnsēn (mᴅsᴅlᴅn, mᴅktᴅbdᴅ 

100 nᴅfᴅrlᴅ sorĵu keirilibsᴅ, nᴅticᴅni hamēya ĸamil etmᴅk ¿¿n sorĵuda oĵlan vᴅ qēzlarēn sayē 

bᴅrabᴅr olmalēdēr, hᴅminin hᴅr yaĸ dºvr¿ndᴅn olan uĸaq iĸtirak etmᴅlidir). Bu, tᴅdqiqatēn 

reprezentativliyi adlanēr. 

 

Psixodiaqnostika zamanē istifadᴅ olunan metodlar 

M¿asir psixodiaqnostikanēn istifadᴅ etdiyi vasitᴅlᴅr keyfiyyᴅtcᴅ iki qrupa bºl¿n¿r: 

1. standartlaĸdērēlmēĸ metodikalar; 

2. standartlaĸdērēlmamēĸ metodikalar. 

Standartlaĸdērēlmēĸ metodikalara aiddir: 

V testlᴅr; 

V sorĵular; 

V proyektiv metodikalar; 

V psixofizioloji metodikalar. 

Onlar ¿¿n xarakterikdir: 

ï m¿ᴅyyᴅn nizamlanma; 

ï m¿ayinᴅ vᴅ ya sēnaq prosesinin obyektivlᴅĸdirilmᴅsi (tᴅlimatēn dᴅqiq yerinᴅ yetirilmᴅsi, 

stimul materialēnēn tᴅqdim olunmasēnēn dᴅqiq m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmiĸ qaydalarē, 

tᴅdqiqatēnēn tᴅdqiq olunanēn fᴅaliyyᴅtinᴅ m¿daxilᴅ etmᴅmᴅsi vᴅ s.); 

ï standartlaĸdērēlma (yᴅni, diaqnostik eksperimentin nᴅticᴅlᴅrinin iĸlᴅnmᴅsi vᴅ tᴅsvirindᴅ 

dᴅqiqliyin formalaĸdērēlmasē); 

ï etibarlēlēq; 

ï validlik. 
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Bu metodikalar nisbᴅtᴅn qēsa m¿ddᴅt ᴅrzindᴅ, hᴅm dᴅ fᴅrdlᴅrin ºz aralarēnda keyfiyyᴅt vᴅ 

kᴅmiyyᴅt baxēmēndan m¿qayisᴅsinᴅ ĸᴅrait yaradan formada da diaqnostik informasiyalar 

toplamaĵa imkan verir. 

 

Standartlaĸdērēlmamēĸ metodikalara aĸaĵēdakēlar aiddir: 

V m¿ĸahidᴅ; 

V m¿sahibᴅ (sºhbᴅt); 

V fᴅaliyyᴅt mᴅhsullarēnēn tᴅhlili. 

Bu metodikalar tᴅdqiq olunanlar haqqēnda, x¿susᴅn dᴅ tᴅdqiqatēn predmeti 

obyektivlᴅĸdirmᴅyᴅ az tabe olan (mᴅsᴅlᴅn, dᴅrk olunmayan subyektiv yaĸantēlar, ĸᴅxsi mᴅnalar) 

vᴅ ya mᴅzmunca ox dᴅyiĸkᴅn olan (mᴅqsᴅdlᴅrin, hallarēn, ᴅhvallarēn vᴅ s. dinamikasē) psixi 

proseslᴅr vᴅ hadisᴅlᴅrin olduĵu hallarda ᴅx dᴅyᴅrli mᴅlumatlar verir. Qeyd etmᴅk lazēmdēr ki, 

standartlaĸdērēlmamēĸ metodikalar ox ᴅmᴅk tᴅlᴅb edir (mᴅsᴅlᴅn, tᴅdqiq olunanēn m¿ĸahidᴅsi 

bᴅzᴅn aylarla davam edir) vᴅ ᴅsasᴅn psixodiaqnostikin ºz¿n¿n peĸᴅkar tᴅcr¿bᴅsinᴅ, psixoloji 

hazērlēĵēna ᴅsaslanēr. Yalnēz psixoloji m¿ĸahidᴅlᴅrin, sºhbᴅtlᴅrin aparēlmasē zamanē y¿ksᴅk 

mᴅdᴅniyyᴅtin mºvcudluĵu m¿ayinᴅ vᴅ ya sēnaĵēn nᴅticᴅlᴅrinᴅ tᴅsad¿fi vᴅ ya ᴅlavᴅ amillᴅrin 

tᴅsirindᴅn yayēnmaĵa imkan verir. 

Standartlaĸdērēlmamēĸ metodikalarē standartlaĸdērēlmēĸ metodikalara qarĸē qoymaq lazēm 

deyil. Bir qayda olaraq, onlar qarĸēlēqlē surᴅtdᴅ bir-birilᴅrini tamamlayērlar. Hᴅrtᴅrᴅfli diaqnostik 

m¿ayinᴅ zamanē hᴅr iki metod qrupunun harmonik vᴅhdᴅti zᴅruridir. Belᴅ ki, testlᴅr vasitᴅsilᴅ 

mᴅlumatlarēn yēĵēlmasēndan ᴅvvᴅl m¿ayinᴅ olunanla tanēĸlēq mᴅrhᴅlᴅsi olmalēdēr (mᴅsᴅlᴅn, onun 

haqqēndakē bioqrafik mᴅlumatlar, meyllᴅri, fᴅaliyyᴅt motivasiyalarē vᴅ s). Bu mᴅqsᴅdlᴅ intervyu, 

sºhbᴅt, m¿ĸahidᴅ istifadᴅ oluna bilᴅr. 

 Standartlaĸdērēlmēĸ metodikalar 

Artēq qeyd etdiyimiz kimi standarlaĸdērēmēĸ metodikalar dºrd ᴅsas sinfᴅ bºl¿n¿r: testlᴅr 

(bunlar da ºz nºvbᴅsindᴅ bir neᴅ altsinfᴅ bºl¿n¿r), sorĵular, proyektiv texnika metodikalarē vᴅ 

psixofizioloji metodikalar. 

Psixoloji ᴅdᴅbiyyatda adᴅtᴅn fᴅrdi-psixoloji fᴅrqlᴅrin m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsinᴅ 

istiqamᴅtlᴅnmiĸ b¿t¿n metodikalar testlᴅr, diaqnostika vᴅsaitlᴅri isᴅ testologiya vᴅsaitlᴅri 

adlandērēlēr. Lakin ºz mahiyyᴅtinᴅ gºrᴅ testlᴅr vᴅ mᴅsᴅlᴅn, sorĵular bir-biri ilᴅ he dᴅ oxĸar 

deyillᴅr. Proyektiv metodikalar da hᴅminin sadalananlardan he birinᴅ bᴅnzᴅmᴅyᴅn x¿susi 

alᴅtdir. Buna gºrᴅ dᴅ diaqnostikanēn nᴅticᴅlᴅrinin daha yaxĸē baĸa d¿ĸ¿lmᴅsi ¿¿n onlarē adlarla 

bir-birindᴅn fᴅrqlᴅndirmᴅk lazēmdēr. Bu tᴅsnifatda psixofizioloji metodikalar x¿susi yer tutmalēdēr.  
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Testlᴅr 

Testlᴅr (ingiliscᴅdᴅn test ï sēnaq, yoxlama) ï standartlaĸdērēlmēĸ vᴅ adᴅtᴅn zaman 

baxēmēndan mᴅhdudlaĸdērēlan, insanlar arasēnda kᴅmiyyᴅt vᴅ keyfiyyᴅt baxēmēndan fᴅrdi-

psixoloji fᴅrqlᴅrin m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsi ¿¿n nᴅzᴅrdᴅ tutulan sēnaqlardēr. 

Testlᴅrin fᴅrqlᴅndirici cᴅhᴅti ondan ibarᴅtdir ki, onlar tᴅdqiq olunanēn d¿zg¿n cavab vermЈli 

olduĵu suallardan ibarᴅtdir. Sorĵular, proyektiv vᴅ psixofizioloji metodikalarda isᴅ d¿zg¿n 

cavablar mºvcud deyil. 

 Sorĵular 

Sorĵular tapĸērēqlarēn suallar vᴅ m¿hakimᴅlᴅr ĸᴅklindᴅ tᴅqdim olunduĵu vᴅ tᴅdqiq 

olunanēn sºzlᴅrinᴅ ᴅsasᴅn mᴅlumatēn alēnmasēnē nᴅzᴅrdᴅ tutan psixodiaqnostik 

metodikalar qrupudur. 

Sorĵular ᴅn geniĸ yayēlmēĸ diaqnostik alᴅtlᴅr sērasēna daxildir vᴅ ĸᴅxsiyyᴅt sorĵularē vᴅ 

sorĵu-anketlᴅrᴅ bºl¿n¿r. Testlᴅrdᴅn fᴅrqli olaraq sorĵularda d¿zg¿n vᴅ ya sЈhv cavablarēn olmasē 

m¿mk¿n deyil. Onlar sadᴅcᴅ olaraq insanēn bu vᴅ ya digᴅr fikrᴅ m¿nasibᴅtini, razēlaĸma vᴅ ya 

razēlaĸmamasēnē ᴅks etdirir. 

ķᴅxsiyyᴅt sorĵularē formaca qrupĸᴅkilli vᴅ fᴅrdi, ox vaxt isᴅ yazēlē, blankĸᴅkilli vᴅ 

komputer vasitᴅsilᴅ aparēlan standartlaĸdērēlmēĸ hesabatdēr. Xaraktercᴅ isᴅ onlar ᴅvvᴅlcᴅdᴅn tᴅyin 

olunmuĸ cavablarla (qapalē suallar) vᴅ m¿stᴅqil cavablarla (aēq suallar) tᴅmin edilmiĸ sorĵulara 

bºl¿n¿r. 

Qapalē sorĵularda qoyulmuĸ suala ᴅvvᴅlcᴅdᴅn cavab variantlarē nᴅzᴅrdᴅ tutulur. Tᴅdqiq 

olunan onlardan birini semᴅlidir. Ķki vᴅ ya ¿ alternativli cavab modeli (mᴅsᴅlᴅn, ñbᴅli, xeyrò; ñbᴅli, 

xeyr, bilmirᴅmò) daha geniĸ yayēlmēĸdēr. Sorĵularēn ¿st¿nl¿y¿ mᴅlumatlarēn qeydiyyatē vᴅ 

iĸlᴅnmᴅsi prosedurunun asanlēĵēnda, qiymᴅtlᴅndirmᴅnin dᴅqiq formalaĸmasēndadēr, bu da k¿tlᴅvi 

tᴅdqiqat zamanē ox vacibdir.  

Aēq sorĵular he bir mᴅhdudiyyᴅt olmadan m¿stᴅqil cavablarē nᴅzᴅrdᴅ tutur. Tᴅdqiq 

olunanlar ºz fikirlᴅrinᴅ ᴅsasᴅn cavablar verirlᴅr. Nᴅticᴅlᴅrin iĸlᴅnmᴅsinin standartlaĸdērēlmasē iradi 

cavablarēn standart kateqoriyalara aid olunmasē yolu ilᴅ baĸ verir. Aēq sorĵularēn ¿st¿nl¿klᴅri ilᴅ 

yanaĸē atēĸmamazlēqlarē da var: cavablarēn formalaĸdērēlmasēnēn vᴅ onlarēn qiymᴅtlᴅndirilmᴅsinin 

m¿rᴅkkᴅbliyi, nᴅticᴅlᴅrin interpretasiyasēnēn ᴅtinliyi, prosedurun uzunluĵu vᴅ ox vaxt aparmasē. 

Mᴅzmunca ĸᴅxsiyyᴅt sorĵularē ĸᴅxsiyyᴅt ᴅlamᴅti sorĵularēna, tipoloji sorĵulara, motiv 

sorĵularēna, maraq sorĵularēna, dᴅyᴅr sorĵularēna, yºnᴅliĸlik (ustanovka) sorĵularēna bºl¿n¿r. 

Anket sorĵular insan haqqēnda onun psixoloji x¿susiyyᴅtlᴅrinᴅ bilavasitᴅ aid olmayan 

informasiyalarēn toplanmasē ¿¿nd¿r (mᴅsᴅlᴅn, onun tᴅrc¿meyi-halē haqqēnda mᴅlumat almaq). 

Onlar suallarēn dᴅqiq qeyd olunmuĸ ardēcēllēq, mᴅzmun vᴅ formasēnē, cavab formalarēnēn aydēn 

gºstᴅrilmᴅsini nᴅzᴅrdᴅ tutur. Tᴅdqiq olunanlar cavablarē tᴅklikdᴅ (qiyabi sorĵu) vᴅ ya 
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eksperimentatorun iĸtirakē (birbaĸa sorĵu) ilᴅ verᴅ bilᴅrlᴅr. Anket sorĵularē mᴅzmun vᴅ verilᴅn 

suallarēn konstruksiyasēna gºrᴅ tᴅsnif olunurlar. Aĸaĵēdakē anket nºvlᴅri fᴅrqlᴅndirilir: 

1. aēq suallarla (cavab verᴅn ºz cavablarēnē verir); 

2. qapalē suallarla (cavab verᴅn tᴅklif olunan cavablardan birini seir); 

3. yarēmqapalē suallar (cavab verᴅn ºz cavablarēnē da verᴅ bilᴅr vᴅ ya tᴅklif olunan 

cavablardan birini seᴅ bilᴅr). 

Anket sorĵularda adᴅtᴅn b¿t¿n variantlar kombinᴅ olunur: aēq, qapalē, yarēmqapalē. Bu 

ᴅsaslēlēĵē vᴅ informasiyanēn tamlēĵēnē artērēr. 

Ķnsanēn tᴅrc¿meyi-halē haqqēnda mᴅlumat toplamaĵē nᴅzᴅrdᴅ tutan bioqrafik anketlᴅr 

istifadᴅ olunur. Adᴅtᴅn bu suallar yaĸ, saĵlamlēq, ailᴅ vᴅziyyᴅti, tᴅhsil sᴅviyyᴅsi vᴅ xarakteri, 

x¿susi vᴅrdiĸlᴅr, xidmᴅti artēm vᴅ digᴅr nisbᴅtᴅn obyektiv gºstᴅricilᴅrlᴅ baĵlē olur. Onlar testlᴅrin 

gºstᴅricilᴅrinin etibarlē interpretasiyasē ¿¿n zᴅruri informasiyanē toplamaĵa kºmᴅk edir. 

 

Proyektiv metodikalar 

Proyektiv metodikalar  ĸᴅxsiyyᴅtin eksperimental yolla tᴅdqiq edilmᴅsinin sēnanēlmēĸ vᴅ 

etibarlē vasitᴅlᴅrindᴅn biridir. Onlarēn vasitᴅsilᴅ ĸᴅxsiyyᴅtin maraqlarē vᴅ ustanovkalarē, motivlᴅri, 

sᴅrvᴅt meyllᴅri, qorxu vᴅ hᴅyᴅcanlarē, dᴅrk edilmᴅyᴅn tᴅlᴅbatlarē vᴅ tᴅhriklᴅri m¿ayinᴅ edilir. 

Proyektiv metodikalar vahid psixoloji mexanizmᴅ - ñproyeksiyayaò ᴅsaslanēr. Bu anlayēĸēn 

mahiyyᴅtini tᴅhlil edᴅn mᴅĸhur psixoanalitiklᴅr Z.Freyd vᴅ K.Yunq qeyd edirdilᴅr ki, proyeksiya 

zamanē insan ºz¿ndᴅ olan, xoĸlamadēĵē x¿susiyyᴅtlᴅri qeyri-ixtiyari olaraq baĸqa adamlar ¿zᴅrinᴅ 

kº¿rmᴅyᴅ alēĸēr.  

Belᴅliklᴅ, tᴅdqiq olunanlara sujetli ĸᴅkillᴅrin mᴅzmununu interpretasiya etmᴅk, 

tamamlanmamēĸ c¿mlᴅlᴅri tamamlamaq, qeyri-m¿ᴅyyᴅn tᴅsvirlᴅrᴅ mᴅna vermᴅk vᴅ s tᴅklif 

olunur. Bu metodikalar qrupunda da tapĸērēqlarēn cavablarē yalnēĸ vЈ ya d¿z ola bilmЈz; hᴅllᴅrin 

geniĸ diapazonu m¿mk¿nd¿r. Bununla yanaĸē belᴅ g¿man olunur ki, tᴅdqiq olunanēn cavablarēnēn 

xarakteri onun ĸᴅxsiyyᴅt x¿susiyyᴅtlᴅri ilᴅ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸir. Proyektiv metodikalarēn mᴅqsᴅdi 

ᴅhᴅmiyyᴅtli dᴅrᴅcᴅdᴅ maskalandēĵē ¿¿n tᴅdqiq olunanēn tᴅᴅss¿rat yaratmaq mᴅqsᴅdilᴅ 

arzuolunan cavablar vermᴅsi ehtimalē aĸaĵēdēr.  

Assosiativ nЈzЈriyyЈ ᴅsasēnda yaranan sºz assosasiyalarē metodu ᴅnᴅnᴅvi olaraq bu 

texnikalarēn mᴅnbᴅyi hesab olunur. Assosiativ konsepsiya insan ĸ¿urunun tᴅĸkilinin aparēcē 

prinsipi qismindᴅ ºz baĸlanĵēcēnē Aristoteldᴅn gºt¿rᴅn assosasiya anlayēĸēndan istifadᴅ etmiĸdir. 

Bᴅzi prinsiplᴅri daha ᴅvvᴅllᴅr m¿ᴅyyᴅn edilsᴅ dᴅ tam sistem kimi assosianizm yalnēz XVIII ᴅsrdᴅ 

yaranmēĸdēr. 

Assosianizmdᴅn baĸqa proyektiv metodikalarēn nᴅzᴅri ᴅsaslarēnē ĸ¿ursuzluq anlayēĸēnē ºn 

cᴅrgᴅyᴅ qoyan psixoanalizdЈ dᴅ axtarmaq olar. ķ¿ursuzluq ilk ºncᴅ ĸᴅxsiyyᴅtin gizli 
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hᴅrᴅkᴅtvericisi, orqanizmin gizli dᴅrinliklᴅrindᴅn kor-koranᴅ hᴅrᴅkᴅt edᴅn motiv kimi baĸa 

d¿ĸ¿l¿rd¿. Aĵēl ĸ¿ursuzluĵa m¿nasibᴅtdᴅ maskalayēcē mexanizmdir. ķ¿ursuzluq sahᴅsinᴅ daxil 

olmaq, onda gizlᴅnᴅn tendensiyalarē baĸa d¿ĸmᴅk ¿¿n eksperiment zamanē ĸ¿uru qeyri-ixtiyari 

olaraq ĸᴅxsiyyᴅtin ĸ¿ursuzluĵunu tᴅzah¿r etdirᴅcᴅk x¿susi tapĸērēqlarēn hᴅllinᴅ 

istiqamᴅtlᴅndirmᴅk lazēm idi. Proyektiv metodikalar mᴅhz belᴅ tapĸērēqlardan ibarᴅt idi. 

ᴄn mᴅĸhur proyektiv metodikalardan biri 1921-ci ildᴅ isve psixiatrē Q.Rorĸax (1884-1922) 

tᴅrᴅfindᴅn hazērlanmēĸdēr. Bu metodikanē yaradarkᴅn Q.Rorĸax psixi pozuntularē olan tᴅdqiq 

olunanlara m¿rᴅkkᴅb lᴅkᴅlᴅri gºstᴅrmiĸ vᴅ onun m¿ĸahidᴅlᴅri nᴅticᴅsindᴅ m¿xtᴅlif psixi 

xᴅstᴅliklᴅrlᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirilᴅn cavab x¿susiyyᴅtlᴅri tᴅdricᴅn gºstᴅricilᴅr sistemindᴅ birlᴅĸmiĸdir. 

Sonradan bu metodika hᴅm rus, hᴅm dᴅ qᴅrb tᴅdqiqatēlarē tᴅrᴅfindᴅn geniĸ istifadᴅ olundu. 

D¿nyada geniĸ yayēlmēĸ metodikalardan biri dᴅ 1935-ci ildᴅ Q.M¿rrey vᴅ X.Morqanēn birgᴅ 

yaratdēĵē Tematik appersepsiya testi (TAT) olmuĸdur. TAT-ēn stimul materialē izahē birmᴅnalē 

olmayan, qeyri-m¿ᴅyyᴅn tᴅsvirlᴅrdᴅn ibarᴅt cᴅdvᴅllᴅrdᴅn tᴅĸkil olunmuĸdur. Tᴅdqiq olunan hansē 

hadisᴅnin ĸᴅkildᴅki situasiyaya gᴅtirib ēxarmasē vᴅ onun sonradan necᴅ inkiĸaf etmᴅsi ilᴅ baĵlē 

kiik hekayᴅ fikirlᴅĸir. Hal-hazērda TAT-ēn bir ox modifikasiyalarē, onun tᴅhlili vᴅ 

interpratasiyasēna bir ox yanaĸmalar mºvcuddur. 

XX ᴅsrin 40-cē illᴅrindᴅ proyektiv metodikalar sayᴅsindᴅ diaqnostika Qᴅrbdᴅ ox 

mᴅĸhurlaĸdē. Proyektiv metodikalar vasitᴅsilᴅ ᴅldᴅ olunan mᴅlumatlara tᴅnqidi m¿nasibᴅtᴅ 

baxmayaraq onlar hal-hazērda da Qᴅrbdᴅ ĸᴅxsiyyᴅtin tᴅdqiqindᴅ aparēcē mºvqeyi tuturlar. Bu 

metodikalarēn tᴅnqidi ᴅsasᴅn onlarēn kifayᴅt qᴅdᴅr standartlaĸdērēlmamasē, normativ mᴅlumatlara 

etinasēzlēq, etibarlēlēq vᴅ validliyin m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsinin ᴅnᴅnᴅvi ¿sullarēna uyĵun gᴅlmᴅmᴅ, ᴅn 

ᴅsasē isᴅ nᴅticᴅlᴅrin interpretasiyasēnda bºy¿k subyektivliyin mºvcudluĵuna ᴅsaslanēr. 

Proyektiv metodikalarēn aĸaĵēdakē qruplarē fᴅrqlᴅndirilir: 

ü strukturlaĸdērēlmēĸ metodikalar: stimullarēn formalaĸdērēlmasē, onlarēn mᴅnalandērēlmasē; 

ü konstruklaĸdērēlmēĸ metodikalar: mᴅnalandērēlmēĸ b¿tºv¿n detallarēndan yaradēlēr; 

ü interpretasiya metodikalarē: hᴅr hansē bir situasiyanēn, hadisᴅnin izahē; 

ü tamamlama metodikalarē: c¿mlᴅlᴅrin, hekayᴅnin tamamlanmasē; 

ü katarsis metodikalarē: x¿susi tᴅĸkil olunmuĸ ĸᴅraitdᴅ oyun fᴅaliyyᴅtinin reallaĸmasē; 

ü ekspressiyanēn ºyrᴅnilmᴅsi metodikalarē: m¿stᴅqil vᴅ ya tᴅkilf olunmuĸ mºvzuda ĸᴅkil 

ᴅkmᴅk; 

ü impressiyanēn ºyrᴅnilmᴅsi metodikalarē: bᴅzi stimullarēn (daha arzuolunan kimi) 

digᴅrlᴅrindᴅn ¿st¿n tutulmasē. 

 

 

 



                                                                                                                                                                             27 
 

Standartlaĸdērēlmamēĸ metodikalar 

Ķndi dᴅ ñstandartlaĸdērēlmamēĸ diaqnostikaò anlayēĸēna daxil olan metodikalarē nᴅzᴅrdᴅn 

keirᴅk. Artēq qeyd olunduĵu kimi onlara m¿ĸahidᴅ, sºhbᴅt, fᴅaliyyᴅt mᴅhsullarēnēn tᴅhlili aiddir. 

M¿ĸahidᴅ 

M¿ĸahidЈ psixi hadisᴅlᴅrin gediĸinᴅ qarēĸmadan onlarē sadᴅcᴅ olaraq izlᴅmᴅk yolu ilᴅ 

empirik mᴅlumatlarēn ᴅldᴅ edilmᴅsindᴅn ibarᴅt ᴅsas tᴅdqiqat metodudur. Psixoloqun ĸᴅraitᴅ, psixi 

hadisᴅlᴅrin gediĸinᴅ qarēĸmamasē, m¿daxilᴅ etmᴅmᴅsi m¿ĸahidᴅ metodunu xarakterizᴅ edᴅn 

baĸlēca x¿susiyyᴅtdir. M¿ĸahidᴅ planlē, mᴅqsᴅdᴅm¿vafiq ĸᴅkildᴅ hᴅyata keirilir. M¿ĸahidᴅ 

metodunun ¿st¿n cᴅhᴅti ondan ibarᴅtdir ki, bu zaman ¿zᴅrindᴅ m¿ĸahidᴅ aparēlan bundan xᴅbᴅr 

tutmur, m¿ĸahidᴅ tᴅbii ĸᴅraitdᴅ (iĸ zamanē, oyun, dᴅrs vᴅ s.) aparēldēĵēna gºrᴅ ºz hᴅrᴅkᴅtlᴅrindᴅ 

dᴅyiĸiklik etmirlᴅr. 

M¿ĸahidᴅ qēsam¿ddᴅtli, uzunm¿ddᴅtli, dºvr¿ vᴅ sistematik ola bilir. Qēsam¿ddᴅtli 

m¿ĸahidᴅ dᴅqiqᴅlᴅr ᴅrzindᴅ insan psixikasē vᴅ davranēĸēnēn tᴅzah¿r¿n¿ izlᴅmᴅklᴅ hᴅyata keirilir. 

Mᴅsᴅlᴅn, m¿ᴅllimin izahēna ĸagirdlᴅrin m¿nasibᴅtini aĸkara ēxarmaq ¿¿n hᴅmin anda onlarēn 

¿zᴅrindᴅ aparēlan m¿ĸahidᴅ buna misal ola bilᴅr. Uzunm¿ddᴅtli m¿ĸahidᴅyᴅ b¿t¿n dᴅrs vᴅ ya 

b¿t¿n r¿b ᴅrzindᴅ aparēlan m¿ĸahidᴅlᴅri aid etmᴅk olar. Dºvr¿ m¿ĸahidᴅyᴅ gᴅldikdᴅ bu m¿ᴅyyᴅn 

dºvrlᴅrdᴅ, mᴅsᴅlᴅn hᴅr r¿b¿n sonunda eyni bir psixi hadisᴅnin tᴅzah¿r¿n¿ izlᴅmᴅkdᴅn ibarᴅtdir. 

Dºvr¿ m¿ĸahidᴅ psixi hadisᴅnin inkiĸaf dinamikasēnē aĸkara ēxarmaĵa imkan verir. Sistematik 

m¿ĸahidᴅ dᴅ inkiĸaf dinamikasēnē aĸkara ēxarmaĵa xidmᴅt edir. Lakin burada m¿ĸahidᴅ arasē 

kᴅsilmᴅdᴅn uzun m¿ddᴅt mᴅsᴅlᴅn, b¿t¿n dᴅrs ili, m¿ᴅyyᴅn yaĸ dºvr¿ ᴅrzindᴅ aparēlēr. 

M¿ĸahidᴅnin nᴅticᴅlᴅri qeydᴅ alēnēr, sonradan tᴅhlil vᴅ ¿mumilᴅĸdirmᴅ ᴅsasēnda m¿vafiq nᴅticᴅlᴅr 

ēxarēlēr. 

M¿ĸahidᴅ ᴅsasᴅn obyektiv nᴅticᴅlᴅrᴅ, psixi hadisᴅlᴅrin gediĸini izlᴅmᴅyᴅ imkan verir. Buna 

baxmayaraq m¿ĸahidᴅ zamanē bᴅzi ᴅtinliklᴅr ola bilir. Hᴅr ĸeydᴅn ᴅvvᴅl psixoloq m¿ĸahidᴅnin 

hᴅyata keirildiyi ĸᴅraitdᴅki dᴅyiĸikliyi m¿ᴅyyᴅn dᴅrᴅcᴅdᴅ gºrᴅ bilsᴅ dᴅ ona tam nᴅzarᴅt etmᴅk 

imkanēna malik olmur. Mᴅhz buna gºrᴅ dᴅ nᴅzarᴅtdᴅn kᴅnarda qalan amillᴅrin tᴅsiri altēnda tam 

dᴅqiq mᴅlumat ᴅldᴅ etmᴅk ᴅtinlᴅĸir. Bundan baĸqa m¿ĸahidᴅ psixoloqun subyektiv 

mºvqeyindᴅn kᴅnar qalmaya bilᴅr. Burada psixoloqun elmi baxēĸlarē, tᴅcr¿bᴅsi, peĸᴅ hazērlēĵē ilᴅ 

yanaĸē formalaĸmēĸ qiymᴅtlᴅndirmᴅ stereotipi, etik prinsiplᴅri, ustanovkasē  vᴅ s. ºz tᴅsirini 

gºstᴅrᴅ bilᴅr. ķ¿bhᴅsiz, m¿ĸahidᴅ aparan psixoloq bu kimi tᴅsirlᴅrin aradan qaldērēlmasēna 

alēĸmalēdēr. 

M¿ĸahidᴅnin ᴅtinliklᴅrindᴅn biri dᴅ bu vᴅ ya digᴅr psixi hadisᴅnin, davranēĸ tᴅrzinin 

tᴅzah¿r¿n¿ uzun m¿ddᴅt gºzlᴅmᴅk lazēm gᴅlmᴅsi ilᴅ baglēdēr.  

M¿ĸahidᴅ metodunun tᴅtbiqinin ᴅsas ĸᴅrtlᴅri aĸaĵēdakēlardēr: 

¶ M¿ĸahidᴅ mᴅqsᴅdyºnl¿ olmalēdēr. 
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¶ M¿ĸahidᴅ hadisᴅlᴅrin tᴅbii axarēna xᴅlᴅl gᴅtirmᴅmᴅlidir. 

¶ M¿ĸahidᴅ m¿tᴅĸᴅkkil vᴅ ardēcēl surᴅtdᴅ tᴅĸkil olunmalēdēr. 

¶ M¿ĸahidᴅ onu aparan subyektin subyektiv fikirlᴅrini ᴅks etdirmᴅmᴅlidir. 

¶ ᴄldᴅ edilmiĸ nᴅticᴅlᴅr etibarlē olmalēdēr. 

Rusiyada m¿ĸahidᴅ metodu 20-ci illᴅrdᴅ M.Y.Basovun iĸlᴅrindᴅ uĸaqlarēn davranēĸēnē 

ºyrᴅnᴅrkᴅn geniĸ istifadᴅ olunmuĸdur. O, psixoloji m¿ĸahidᴅ metodikasēnē vᴅ pedaqoq-

psixoloqlarda m¿ĸahidᴅ aparmaq bacarēĵēnē tᴅrbiyᴅ etmᴅyᴅ kºmᴅk edᴅn ¿mumi prinsiplᴅri iĸlᴅyib 

hazērlamēĸdēr. B.M.Teplovun fikrincᴅ, M.Y.Basovun psixoloji m¿ĸahidᴅ metodikasē bu 

metodikanēn d¿nya ᴅdᴅbiyyatēnda yeganᴅ elmi iĸlᴅnmᴅsidir. Bu qiymᴅtlᴅndirmᴅ hᴅlᴅ dᴅ 

ᴅdalᴅtlidir. 

Bu metodikada ñºlmᴅ alᴅtiò kimi m¿ĸahidᴅinin ºz¿ ēxēĸ etdiyi ¿¿n onun y¿ksᴅk 

sᴅviyyᴅdᴅ vᴅ tam hᴅcmdᴅ m¿ĸahidᴅ texnikasēna malik olmasē ox vacibdir. M.Y.Basov praktik 

olaraq hᴅr g¿n reallaĸdērdēĵē pedaqoqun uĸaqlarē adi m¿ĸahidᴅsi ilᴅ elmi m¿ĸahidᴅlᴅr arasēnda 

sᴅrhᴅd m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmiĸdir. Onun fikrincᴅ, birinci halda pedaqoq uĸaĵēn hᴅrᴅkᴅtlᴅrini ñpassiv 

qᴅbul edirò, onun m¿ĸahidᴅlᴅri tᴅsad¿fidir, mᴅqsᴅdyºnl¿ deyil vᴅ buna gºrᴅ dᴅ ox vaxt sᴅthidir. 

Elmi m¿ĸahidᴅ metoduna bᴅlᴅd olan pedaqoq isᴅ d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ plan vᴅ dᴅqiq hazērlēq ᴅsasēnda 

m¿ĸahidᴅni reallaĸdēran aktiv m¿ĸahidᴅi mºvqeyinᴅ keir. Psixodiaqnostik metod kimi elmi 

m¿ĸahidᴅ ¿¿n xarakterikdir: 

1. problemin qoyulmasē; 

2. m¿ĸahidᴅ ¿¿n situasiyanēn seilmᴅsi; 

3. m¿ĸahidᴅnin obyekti olacaq psixoloji keyfiyyᴅtlᴅrin vᴅ ya davranēĸ ᴅlamᴅtlᴅrinin 

m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsi; 

4. iĸlᴅnib hazērlanmēĸ nᴅticᴅlᴅrin qeydiyyatē vᴅ yazēlmasē sistemi. 

 

M¿sahibᴅ 

M¿sahibᴅ, sºhbᴅt verbal kommunikasiya ᴅsasēnda ilkin mᴅlumatlarēn toplanmasē 

metodudur. 

M¿sahibᴅni ᴅn asan metod hesab etmᴅk yanlēĸ olardē. Bu metoddan istifadᴅ etmᴅk 

bacarēĵē nᴅyi necᴅ soruĸmaĵē, alēnan cavablara nᴅ dᴅrᴅcᴅdᴅ etibar etmᴅyi bilmᴅkdᴅn ibarᴅtdir. 

M¿sahibᴅnin dindirmᴅyᴅ kemᴅmᴅsi ox vacibdir, belᴅ ki bu halda onun effektivliyi aĸaĵē d¿ĸ¿r. 

M¿sahibᴅnin ᴅn geniĸ yayēlmēĸ nºvlᴅrindᴅn biri intervyudur. 

Ķntervyu ï intervyu alanēn respondentlЈ birbaĸa ЈlaqЈsini nЈzЈrdЈ tutan m¿ЈyyЈn plan 

Јsasēnda aparēlan m¿sahibЈdir. 

Mᴅqsᴅdindᴅn asēlē olaraq intervyu diaqnostik vᴅ klinik nºvlᴅrᴅ ayrēlēr. 
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Diaqnostik intervyu ï davranēĸēn m¿xtᴅlif aspektlᴅrinin, ĸᴅxsiyyᴅt x¿susiyyᴅtlᴅrinin, 

xarakterin, elᴅcᴅ dᴅ ¿mumilikdᴅ hᴅyatēn (maraqlar vᴅ meyllᴅrin, ailᴅdᴅ mºvqeyin, valideynlᴅrlᴅ, 

bacē vᴅ qardaĸlarla m¿nasibᴅtlᴅrin vᴅ s m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsi) ᴅvvᴅlcᴅdᴅn ºyrᴅnilmᴅsinᴅ 

istiqamᴅtlᴅnmiĸ ¿mumi mᴅzmunlu informasiyanēn ᴅldᴅ olunmasē metodudur. O, idarᴅ olunan vᴅ 

olunmayan ola bilᴅr. 

Klinik intervyu ï insana daxili ᴅtinliklᴅri, konfliktlᴅri, gizli davranēĸ motivlᴅrini dᴅrk etmᴅyᴅ 

kºmᴅk edᴅn terapevtik m¿sahibᴅ metodudur. 

M¿sahibᴅ metodunun tᴅtbiqi zamanē x¿susi ᴅtinliklᴅr uĸaqlarla iĸ zamanē yaranēr. Belᴅ 

hallarda standartlaĸdērēlmēĸ intervyu demᴅk olar ki istifadᴅ olunmur. Psixoloq daha sᴅmimi 

m¿sahibᴅ formasēna (diaqnostik intervyu) sᴅy gºstᴅrir. Uĸaqlarda psixoloq ilᴅ ¿nsiyyᴅt ¿¿n hᴅr 

hansēsa bir motivasiya olmur, buna gºrᴅ dᴅ onlarla m¿sahibᴅ zamanē zᴅruri olan kontaktēn 

qurulmasē ox ᴅtindir. Belᴅ hallarda psixoloq uĸaĵēn diqqᴅtini ᴅkmᴅk ¿¿n rᴅngli oyuncaqlar, 

karandaĸlar, kaĵēz vᴅ digᴅr maraqlē ᴅĸyalardan istifadᴅ etmᴅlidir. 

Uĸaqlarla m¿sahibᴅdᴅ d¿zg¿n formalaĸdērēlmēĸ sual ox m¿h¿m rol oynayēr. Artēq qeyd 

etdiyimiz kimi suallar m¿sahibᴅnin strukturunda ᴅn vacib elementlᴅrdir. Onlar adᴅtᴅn ¿ qrupa 

bºl¿n¿rlᴅr: 

1) birbaĸa (ñSᴅn tufandan qorxursan?ò) 

2) bilavasitᴅ (ñTufan olanda sᴅn nᴅ edirsᴅn?ò) 

3) proyektiv (ñUĸaqlar tufandan qorxurlar. Bᴅs sᴅn necᴅ?ò) 

BilavasitЈ vᴅ proyektiv suallar dᴅrk olunmasē ᴅtin olan x¿susiyyᴅtlᴅri m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅyᴅ 

kºmᴅk edir. Onlardan sosial cᴅhᴅtdᴅn arzuolunan cavablarē istisna etmᴅk ¿¿n istifadᴅ etmᴅk 

lazēmdēr. 

M¿sahibᴅ apararkᴅn uĸaĵa m¿nasibᴅtdᴅ d¿zg¿n mºvqe tutmaq ox vacibdir vᴅ burada 

qeyri-direktiv psixoterapiyanēn prinsiplᴅri daha m¿vafiqdir: 

a) psixoloq uĸaĵa m¿nasibᴅtdᴅ bacardēqca tez kontakt qurmaĵa kºmᴅk edᴅcᴅk insani 

m¿hit, tam anlayēĸ yaratmalēdēr; 

b) o, uĸaĵē olduĵu kimi qᴅbul etmᴅlidir; 

c) ºz m¿nasibᴅti ilᴅ uĸaĵēn qarĸēlēqlē inam atmosferini hiss etmᴅsinᴅ imkan vermᴅlidir ki, 

uĸaq ºz hisslᴅrini sᴅrbᴅst ifadᴅ edᴅ bilsin; 

d) psixoloq uĸaĵēn mºvqeyinᴅ ox ehtiyatla yanaĸmalēdēr, o, he nᴅyi m¿hakimᴅ etmir vᴅ 

eyni zamanda haqq da qazandērmēr, lakin baĸa d¿ĸ¿r. 

Cavablarēn qeydiyyatē ¿nsiyyᴅti pozmamalē,  uĸaĵēn nitqini tormozlamamalēdēr. Uĸaĵēn 

diqqᴅtini yayēndērmamaq, onun ºz¿n¿ sᴅrbᴅst hiss etmᴅsini tᴅmin etmᴅk, situasiyanēn tᴅbiiliyini 

qorumaq mᴅqsᴅdilᴅ diktofon yerinᴅ ᴅllᴅ qeydiyyat daha mᴅslᴅhᴅtlidir. M¿sahibᴅ prosesindᴅ 

pauza, intonasiya, ton, nitq tempi vᴅ s kimi mᴅqamlar da qeyd olunmalēdēr. 
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Fᴅaliyyᴅt mᴅhsullarēnēn tᴅhlili (kontent-analiz) 

Psixodiaqnostikada insan haqqēnda informasiya almaĵēn daha bir ¿sulu mºvcuddur ï bu 

insan fᴅaliyyᴅti mᴅhsullarēnē ºyrᴅnmᴅyᴅ imkan verᴅn sᴅnᴅdlᴅrin vᴅ maddi mᴅnbᴅlᴅrin 

keyfiyyᴅt-kᴅmiyyᴅt tᴅhlilidir. 

ñSᴅnᴅd mᴅnbᴅlᴅriò dedikdᴅ aĸaĵēdakēlar nᴅzᴅrdᴅ tutulur: 

a) mᴅktublar; 

b) avtobioqrafiyalar; 

c) g¿ndᴅliklᴅr; 

d) ĸᴅkillᴅr; 

e) kino vᴅ videolentdᴅki yazēlar; 

f) m¿xtᴅlif incᴅsᴅnᴅt mᴅhsullarē, k¿tlᴅvi informasiya vasitᴅlᴅri (qᴅzetlᴅr, jurnallar vᴅ s) 

materiallarē. 

Sᴅnᴅdlᴅrin ºyrᴅnilmᴅsi zamanē tᴅdqiqatēnēn subyeltivliyini aradan qaldērmaq, etibarlē 

informasiyanē m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅk vᴅ onun dᴅqiq qeydiyyatēnē aparmaq ¿¿n kontent-analiz (hᴅrfi 

tᴅrc¿mᴅ ñmᴅzmunun tᴅhliliò) adēnē almēĸ x¿susi metod hazērlanmēĸdēr. O, ilk olaraq keᴅn ᴅsrin 

20-ci illᴅrindᴅn etibarᴅn k¿tlᴅvi informasiya vasitᴅlᴅrinin materiallarēnēn iĸlᴅnmᴅsi ¿¿n tᴅtbiq 

olunmaĵa baĸlanmēĸdēr. Bu, sᴅnᴅdlᴅrin tᴅhlili metodunun az vᴅ ya ox dᴅrᴅcᴅdᴅ 

standartlaĸdērēlmēĸ formasēdēr, bu zaman tᴅdqiqatēnēn fᴅrziyyᴅsi kimi sᴅnᴅd materiallarēnda 

x¿susi informasiya vahidlᴅri seilir, sonra isᴅ onlarēn iĸlᴅnmᴅsi tezliyi hesablanēr. Belᴅ ki, mᴅsᴅlᴅn, 

20-ci illᴅrdᴅ rus tᴅdqiqatēsē N.A.Rēbnikov inĸalarēn tᴅhlili zamanē mᴅktᴅblilᴅrin yaĸlarēndan vᴅ 

cinslᴅrindᴅn asēlē olaraq ºz hᴅyatlarēna verdiklᴅri m¿sbᴅt vᴅ mᴅnfi qiymᴅtlᴅrin necᴅ paylanmasēnē 

m¿ĸahidᴅ etmiĸdir. Baĸqa bir misal: 80-ci illᴅrdᴅ N.N.Lepexin vᴅ ¢.A.ķakeyov tᴅrᴅfindᴅn Qᴅrb vᴅ 

rus kinofilmlᴅrindᴅ qᴅddarlēq vᴅ aqressiya epizodlarēnēn kontent-analizi aparēlmēĸdēr. 

Belᴅliklᴅ, kontent-analizin Јsas proseduru keyfiyyЈt informasiyasēnē rЈqЈmlЈrin dilinЈ 

kº¿rmЈkdir. Bu mᴅqsᴅdlᴅ ºl¿ vahidinin iki nºv¿ fᴅrqlᴅndirilir:  

- mᴅna vᴅ ya keyfiyyᴅt tᴅhlili  

- hesab vahidlᴅri vᴅ ya kᴅmiyyᴅt.  

 Sᴅnᴅd mᴅnbᴅlᴅri ilᴅ iĸ zamanē ᴅsas ᴅtinlik ï keyfiyyᴅt tᴅhlili apara bilmᴅk, yᴅni mᴅna 

vahidlᴅrini m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅk bacarēĵēdēr. Bu ᴅsasᴅn tᴅdqiqatēnēn ĸᴅxsi sᴅriĸtᴅsindᴅn, yaradēcē 

imkanlarēnēn sᴅviyyᴅsindᴅn asēlēdēr. 

Psixoloji diaqnostikada kontent-analiz ᴅsasᴅn baĸqa tᴅdqiqatlar zamanē ᴅldᴅ olunmuĸ 

mᴅlumatlarēn iĸlᴅnmᴅsi zamanē yardēmedici metod kimi istifadᴅ olunur. Onun vasitᴅsilᴅ tᴅdqiq 

olunanēn demᴅk olar ki, b¿t¿n diaqnostik m¿ayinᴅlᴅri, x¿susᴅn dᴅ fᴅrdi prosedurlarē m¿ĸayᴅt 

edᴅn nitq mᴅlumatlarē tᴅhlil olunur. Konkret olaraq kontent-analiz proyektiv metodikalarē  

(mᴅsᴅlᴅn, TAT, Rorĸax metodikasē, Tamamlanmamēĸ c¿mlᴅlᴅr), intervyu vasitᴅsilᴅ ᴅldᴅ olunan 
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mᴅlumatlarēn, m¿sahibᴅnin, tᴅdqiq olunanēn digᴅr ĸifahi vᴅ yazēlē mᴅhsulunun, anketlᴅrin aēq 

suallarēnēn vᴅ s. yenidᴅn iĸlᴅnmᴅsi zamanē istifadᴅ oluna bilᴅr. Belᴅ ki, mᴅsᴅlᴅn, ĸᴅxsiyyᴅt 

x¿susiyyᴅtlᴅrinin (hᴅyᴅcanlēlēq, nevrotizm vᴅ s) diaqnostikasē metodikasē zamanē tᴅdqiq olunanēn 

nitqinin qrammatik vᴅ stilistik konstruksiyalarēnēn kontent-analizi keirilir: ñtematikò fikirlᴅr (xᴅstᴅlik, 

qorxu, inamsēzlēq vᴅ s), feillᴅr, mᴅntiqi bloklar vᴅ s. sayē. Belᴅ tᴅhlil adᴅtᴅn tᴅdqiq olunanēn 

cavablarēndakē gizli tendensiyanē m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅyᴅ vᴅ obyektivlᴅĸdirmᴅyᴅ imkan verir. 

 

Mᴅktᴅbdᴅ psixodiaqnostika mᴅqsᴅdi ilᴅ istifadᴅ edᴅ bilᴅcᴅyimiz metodikalar 

Mᴅktᴅbdᴅ psixoloji xidmᴅt iĸindᴅ bir sēra sahᴅlᴅrin testlᴅr vasitᴅsilᴅ diaqnozlaĸdērēlmasē 

nᴅzᴅrdᴅ tutulur. Praktik psixoloqun ñTest qovluĵuònda hᴅmin sahᴅlᴅrin hᴅr biri ¿zrᴅ bir neᴅ yaxĸē 

tᴅrtib edilmiĸ vᴅ modifikasiya olunmuĸ test mᴅtnlᴅrinin olmasē vacibdir. Buraya psixikanēn m¿xtᴅlif 

sahᴅlᴅri ¿zrᴅ tᴅtbiq edilᴅn testlᴅr vᴅ onlarēn aarlarē, ĸagird, m¿ᴅllim vᴅ valideynlᴅrlᴅ keirilmiĸ, 

yaxud keirilmᴅsi nᴅzᴅrdᴅ tutulan tematik sorĵular daxildir. 

 

MЈktЈbЈ hazērlēĵēn psixodiaqnostikasē 

ü Psixi inkiĸaf sᴅviyyᴅsinin; 

ü Ķdrak proseslᴅrinin; 

ü ᴄtraf alᴅm haqqēnda tᴅsᴅvv¿rlᴅrin; 

ü Yaradēcē tᴅfᴅkk¿r vᴅ intellektin; 

ü Emosional-iradi hazērlēĵēn; 

ü Sosial inkiĸaf sᴅviyyᴅsinin psixodiaqnostikasē. 

Emosional sahЈnin psixodiaqnostikasē 

ü R.Temml, M.Dorkli vᴅ V.ɸmʝnin hᴅyᴅcanlēlēq testi  

ü Hiperaktivlik vᴅ diqqᴅt ᴅksikliyi sindromunun tᴅyini ¿zrᴅ Asenbax sorĵusu 

ü Qorxu hissinin m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsi ¿zrᴅ Roqovun anket sorĵusu 

ü L¿ĸerin rᴅng testi 

ü Tematik Apperseptiv Test ï TAT 

ü Children Apperseptiv Test ï CAT  

ü Aqressiyanēn forma vᴅ gºstᴅricilᴅrinin diaqnostikasē A.Bass, A.Darki 

FЈrdi psixoloji x¿susiyyЈtlЈrin psixodiaqnostikasē 

ü Xarakterin ºyrᴅnilmᴅsi sorĵusu (K.Leonqard) 

ü Qabiliyyᴅtlᴅrin psixodiaqnostikasē 

ü Ayzenkin temperament testi 

ķЈxsiyyЈtin psixodiaqnostikasē 

ü K.Yunqun ĸᴅxsiyyᴅt sorĵusu 
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ü ķᴅxsiyyᴅt x¿susiyyᴅtlᴅrinin reytinq ĸkalasē (K.Renzulli) 

ü ñTamamlanmamēĸ c¿mlᴅlᴅrò testi 

ü M.Rokiin ñDᴅyᴅrlᴅrin oriyentasiyasē testi 

ü Kettelin 16 faktorlu ĸᴅxsiyyᴅt sorĵusu 

ü ķᴅxsiyyᴅtin sosial-psixoloji adaptasiyasēnēn diaqnostikasē (K.Rocers, R.Deymond) 

ķЈxsiyyЈtlЈrarasē m¿nasibЈtlЈrin psixodiaqnostikasē 

ü ķᴅxsiyyᴅtlᴅrarasē vᴅ qrupdaxili m¿nasibᴅtlᴅrin ºyrᴅnilmᴅsi metodikasē 

ü Sosiometriya 

ü Rene Jilye metodu 

ü T.Liri ķᴅxsiyyᴅtlᴅrarasē m¿nasibᴅtlᴅr metodikasē 

Ķntellektin vЈ yaradēcē tЈfЈkk¿r¿n psixodiaqnostikasē 

ü Ķntellekt tiplᴅrinin tᴅyini (Qardner) 

ü Raven testi 

ü Vekslerin intellekt testi 

ü ᴄdᴅdlᴅr arasēnda qanunauyĵunluqlarēn tᴅyini 

ü ñKᴅmiyyᴅt m¿nasibᴅtlᴅriò metodikasē 

ü ñSºzlᴅrdᴅ atēĸmayan hᴅrflᴅrò metodikasē 

ü Labirint testi 

ü Benton metodikasē 

PeĸЈ maraqlarē vЈ bacarēqlarēn psixodiaqnostikasē 

ü ñMaraqlar xᴅritᴅsiò 

ü Peĸᴅ sᴅriĸtᴅliliyinin m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsi metodikasē 

ķЈxsi keyfiyyЈtlЈrin m¿ЈyyЈnlЈĸdirilmЈsi ¿zrЈ testlЈr 

ü ñ¥z¿n¿m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirmᴅò metodikasē 

ü ñKimᴅ gºrᴅ mᴅn kimᴅm?ò  

ü M¿xtᴅlif sahᴅlᴅr ¿zrᴅ ĸᴅxsi keyfiyyᴅtlᴅrin m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmᴅsi metodikasē 

ü ñĶnsanlarē tanēmaq qabiliyyᴅtiò testi 

Proyektiv metodikalarla psixodiaqnostika 

ü Hᴅndᴅsi fiqurlarla psixodiaqnostika 

ü Uĸaq rᴅsmlᴅrinin psixodiaqnostikasē 

ü ñKaktusò qrafik metodikasē (M.A.Panfilov) 

ü ñ¦ aĵacò proyektiv metodikasē (E.Klessmann) 

ü ñEv, insan, aĵacò testi 

ü ñMºvcud olmayan varlēqò testi 

ü ñĶnsanò tᴅsvirinᴅ gºrᴅ psixodiaqnostika 



                                                                                                                                                                             33 
 

                                        3. Psixokorreksiya 

Son bir neᴅ onillik ᴅrzindᴅ b¿t¿n d¿nyada fiziki cᴅhᴅtdᴅn saĵlam, lakin psixoloji yardēma 

ehtiyac hiss edᴅn insanlara psixokorreksion tᴅsir vasitᴅlᴅrinin m¿xtᴅlif sistemlᴅri, metod vᴅ 

vasitᴅlᴅri meydana gᴅlmiĸdir. Psixokorreksiya fiziki cᴅhᴅtdᴅn saĵlam adamlarēn psixikasē vᴅ 

davranēĸēndakē q¿sur vᴅ atēĸmazlēqlarēn aradan qaldērēlmasē ¿¿n psixoloqun istifadᴅ 

etdiyi psixoloji tᴅsir priyomlarēnēn mᴅcmusudur. Bu priyomlarēn bir oxu ᴅvvᴅllᴅr psixoterapiya 

tᴅcr¿bᴅsindᴅ tᴅtbiq olunmuĸ, lakin sonralar onun sᴅrhᴅdlᴅrini aĸaraq, praktik cᴅhᴅtdᴅn saĵlam 

adamlarēn da davranēĸ tᴅrzinᴅ psixoloji tᴅsir vasitᴅsinᴅ evrilmiĸdir. Psixokorreksiyanēn tᴅsir 

vasitᴅlᴅri insanlarēn yeni hᴅyat ĸᴅraitinᴅ daha yaxĸē uyĵunlaĸmasē, g¿ndᴅlik daxili vᴅ xarici 

gᴅrginliklᴅrin aradan qaldērēlmasē, m¿xtᴅlif m¿naqiĸᴅlᴅrin hᴅll edilmᴅsi, insanlarēn zᴅrᴅrli vᴅrdiĸ vᴅ 

meyllᴅrdᴅn xilas edilmᴅsini nᴅzᴅrdᴅ tutur. Pedaqoji fᴅaliyyᴅt tᴅcr¿bᴅsi psixokorreksiya 

metodikalarēnēn tᴅtbiqi sahᴅlᴅrindᴅn biridir. Pedaqoji praktikada psixokorreksiya ¿zrᴅ hᴅyata 

keirilᴅn iĸlᴅrin ᴅsas mᴅqsᴅdlᴅri aĸaĵēdakēlardēr:  

1. Uĸaĵēn yaĸ normativinᴅ uyĵun olaraq inkiĸafēnēn davam etdirilmᴅsi, tᴅlim-tᴅrbiyᴅnin 

fᴅrdilᴅĸdirilmᴅsi iĸindᴅ pedaqoji kollektivᴅ kºmᴅyin gºstᴅrilmᴅsi;  

2. Uĸaqlarda qabiliyyᴅtlᴅrin, maraq vᴅ meyllᴅrin inkiĸaf etdirilmᴅsi;  

3. Uĸaqlarēn inkiĸafēndakē gerilᴅmᴅlᴅrin, tᴅlimdᴅ vᴅ davranēĸdakē pozĵunluqlarēn aradan 

qaldērēlmasē mᴅqsᴅdi ilᴅ inkiĸafetdirici-korreksiya proqramlarēnēn iĸlᴅnib hazērlanmasē vᴅ hᴅyata 

keirilmᴅsi;  

4. Ayrē-ayrē uĸaqlar vᴅ onlarēn qruplarē ilᴅ, x¿susilᴅ - risk qrupuna aid edilᴅn uĸaqlarla 

korreksiyaedici treninqlᴅrin keirilmᴅsi.  

 

Psixokorreksiyanēn nºvlᴅri 

Diaqnostik nᴅticᴅlᴅrᴅ vᴅ korreksiyanēn xarakterinᴅ gºrᴅ:  

ü simptomatik korreksiya ï simptomlarēn (ᴅlamᴅtlᴅrin) korreksiyasēdēr. Daha ox 

qēsam¿ddᴅtli tᴅsirᴅ hesablanēr. Hᴅyᴅcan, qorxu, kᴅkᴅlᴅmᴅ vᴅ s. kimi problemlᴅrin aradan 

qaldērēlmasēna xidmᴅt edir. 

ü sᴅbᴅblᴅrin (kauzal)  korreksiyasē ï problemin mᴅnbᴅyinᴅ vᴅ sᴅbᴅbinᴅ yºnᴅlir. Orta vᴅ 

uzunm¿ddᴅtli olur. ᴄhᴅmiyyᴅtli dᴅrᴅcᴅdᴅ zᴅhmᴅt tᴅlᴅb edᴅn korreksiya nºv¿d¿r. Simptomatik 

korreksiya ilᴅ m¿qayisᴅdᴅ daha effektlidir. Eyni simptomlar mᴅnĸᴅyinᴅ vᴅ pozuntunun psixoloji 

quruluĸuna gºrᴅ tamamilᴅ m¿xtᴅlif tᴅbiᴅtᴅ malik ola bilᴅr.   

Korreksiyanēn istiqamᴅtinᴅ vᴅ mᴅzmununa gºrᴅ: 

ü davranēĸēn; 

ü xarakterin; 

ü idrak proseslᴅrinin; 
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ü emosianal sahᴅnin  

ü ĸᴅxsiyyᴅtlᴅrarasē m¿nasibᴅtlᴅrin korreksiyasē vᴅ s. 

Korreksiyanēn formasēna gºrᴅ: 

ü Fᴅrdi korreksiya 

ü Qrup korreksiyasē 

a) Qapalē tᴅbii qruplar (ailᴅ, sinif vᴅ s.) 

b) Aēq qruplar ï oxĸar problemlᴅrᴅ, ᴅlamᴅtlᴅrᴅ gºrᴅ seilmiĸ insanlarēn qrupudur 

(mᴅsᴅlᴅn, asosial motivlᴅri, deviant davranēĸa meyli olan uĸaqlarēn qrupu).  

Korreksiya tᴅsirlᴅrinin idarᴅ olunmasēnēn xarakterinᴅ gºrᴅ: 

V Direktiv korreksiya ï problemᴅ yºnᴅlik korreksiya nºv¿d¿r. Psixoloqun direktiv mºvqe 

sediyi situasiyada o ekspert, yaxud peĸᴅkar mºvqedᴅn ēxēĸ edir. Bu halda onun mºvqeyi 

kliyentin mºvqeyindᴅn ¿st¿n olub rᴅsmi qaydalarla tᴅnzimlᴅnir. Psixoloq kliyentin problemlᴅrini 

bilir, onunla necᴅ davranmalē olduĵunu ᴅvvᴅlcᴅdᴅn m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir, korreksiyanēn mᴅqsᴅdi onun 

¿¿n aydēn olur. 

V Qeyri-direktiv korreksiya zamanē psixoloq kliyentlᴅ birlikdᴅ korreksiya prosesinin 

bᴅrabᴅrh¿quqlu iĸtirakēsēna evrilir. Bu halda o kliyenti ºz arxasēnca aparmēr, onunla yanaĸē 

ñgedirò, inkiĸafēna kºmᴅk edir. Bu halda bu korreksiya nºv¿ kliyentᴅ yºnᴅlik yanaĸmadēr. 

 

 

4. Psixi proseslᴅr. Ķdrak proseslᴅri, onlarēn diaqnostika vᴅ korreksiyasē 

Hᴅr bir elmin predmetini ºz¿nᴅmᴅxsus hadisᴅlᴅr tᴅĸkil edir. Bu hadisᴅlᴅrdᴅn bᴅzilᴅri 

olduqca m¿rᴅkkᴅb, ᴅtin dᴅrk olunan hadisᴅlᴅrdir. Psixologiya elminin predmetini tᴅĸkil edᴅn 

hadisᴅlᴅr dᴅ mᴅhz ºz¿n¿n m¿rᴅkkᴅbliyi vᴅ ᴅtin dᴅrk olunmasē ilᴅ fᴅrqlᴅnir. Hᴅmin hadisᴅlᴅr hᴅlᴅ 

qᴅdim zamanlardan insanlarēn diqqᴅtini cᴅlb etmiĸ, bu sahᴅdᴅ m¿xtᴅlif fikirlᴅrin, gºr¿ĸlᴅrin 

meydana gᴅlmᴅsinᴅ sᴅbᴅb olmuĸdur. Psixologiyanēn ºyrᴅndiyi bu hadisᴅlᴅr psixi hadisᴅlᴅr 

adlandērēlmēĸdēr. Psixi hadisᴅlᴅrin tᴅsnifi vᴅ onun strukturu m¿xtᴅlif mºvqelᴅrdᴅn ĸᴅrh 

olunmuĸdur. Bu sahᴅdᴅ daha ox diqqᴅti cᴅlb edᴅn psixi hadisᴅlᴅrin ¿ qrupa ayrēlmasē ilᴅ baĵlē 

olan fikirlᴅrdir: psixi proseslЈr, psixi hallar, psixi xassЈlЈr. 

Psixi proseslЈr insan davranēĸēnēn ilkin tᴅnzimlᴅyicisi kimi meydana ēxēr. Psixi proseslᴅrᴅ 

duyĵu, qavrayēĸ, diqqᴅt, hafizᴅ, tᴅfᴅkk¿r, tᴅxᴅyy¿l, nitq, hisslᴅri vᴅ iradᴅni daxil edirlᴅr. Psixi 

proseslᴅrin m¿vafiq baĸlanĵēcē, gediĸi vᴅ sonu vardēr. Mᴅhz buna gºrᴅ dᴅ psixoloqlar psixi proses 

termininin psixi faktēn prosessuallēĵēnē nᴅzᴅrᴅ arpdērdēĵēnē qeyd edirlᴅr. Psixi proseslᴅri ¿ qrupa 

ayērērlar: idrak proseslЈri, emosional vЈ iradi proseslЈr. 
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ķᴅkil 1. Psixi hadisᴅlᴅrin quruluĸu 

 

Ķdrak proseslЈri gerᴅkliyi dᴅrk etmᴅk, gerᴅk alᴅm haqqēnda mᴅlumatlarēn qavranēlmasē 

vᴅ iĸlᴅnmᴅsi ilᴅ baĵlē olan psixi proseslᴅrdir. Bunlara duyĵular, qavrayēĸ, hafizᴅ, diqqᴅt, tᴅfᴅkk¿r, 

tᴅxᴅyy¿l, nitqi aid etmᴅk olar. 

Emosional proseslЈrЈ insanlarēn gerᴅkliyᴅ m¿nasibᴅtlᴅri ilᴅ baĵlē olan hisslᴅr daxildir. 

Gerᴅk alᴅmdᴅ baĸ verᴅn hᴅr hansē bir hadisᴅ insanda m¿sbᴅt vᴅ mᴅnfi emosiya yarada bilir ki, 

bu da onun fᴅaliyyᴅtinᴅ m¿vafiq tᴅsir gºstᴅrir.  

PSĶXĶ HADĶSᴄLᴄR 

Psixi 

proseslᴅr 

Psixi hallar Psixi 

xassᴅlᴅr 

1. Ķdrak 

proseslᴅri 
- duyĵu 

- qavrayēĸ 

- diqqᴅt 

- hafizᴅ 

- tᴅfᴅkk¿r 

- tᴅxᴅyy¿l 

- nitq 

 

- mᴅyusluq 

- qorxu 

- ¿midsizlik 

- ruhdan d¿ĸmᴅ 

- g¿mrahlēq vᴅ 

s. 

- temperament 

- xarakter 

- qabiliyyᴅt 

2. Emosional proseslᴅr 

- sevinc 

- kᴅdᴅr 

- kin 

- mᴅhᴅbbᴅt 

- nifrᴅt vᴅ s. 

3. Ķradi proseslᴅr 

- qᴅrar qᴅbulu 

- ᴅtinliklᴅri aradan qaldērmaq 

- motivlᴅrin m¿barizᴅsi 

- davranēĸē idarᴅ etmᴅk vᴅ s. 
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Ķnsanēn hᴅyat vᴅ fᴅaliyyᴅtindᴅ iradi proseslЈrin dᴅ rolu az deyildir. Ķradi proses ºz¿n¿ 

insanēn qᴅrar qᴅbulu, ᴅtinliklᴅri aradan qaldērmaq, ºz davranēĸēnē idarᴅ etmᴅ ĸᴅraitindᴅ aydēn 

ĸᴅkildᴅ gºstᴅrir. 

Psixi hallara gᴅldikdᴅ onlar b¿tºvl¿kdᴅ insanēn psixi vᴅziyyᴅtini xarakterizᴅ edirlᴅr. Onlar 

da psixi proseslᴅr kimi ºzlᴅrinin dinamikliyinᴅ, istiqamᴅtinᴅ, nisbi davamlēlēĵēna, intensivliyinᴅ gºrᴅ 

fᴅrqlᴅnirlᴅr. Bununla yanaĸē olaraq psixi hallar psixi proseslᴅrin gediĸinᴅ vᴅ nᴅticᴅlᴅrinᴅ tᴅsir 

gºstᴅrᴅ, fᴅaliyyᴅti g¿clᴅndirᴅ vᴅ ya lᴅngidᴅ bilᴅr. Psixi hallara dirᴅliĸ, mᴅyusluq, qorxu, 

¿midsizlik, ruhdan d¿ĸmᴅ, g¿mrahlēq vᴅ s. aid etmᴅk olar. 

Psixi hadisᴅlᴅrin ¿¿nc¿ qrupuna ĸЈxsiyyЈtin psixi xassЈlЈrini aid edirlᴅr. ķᴅxsiyyᴅtin 

psixi xassᴅlᴅri ºzlᴅrinin y¿ksᴅk davamlēlēĵē vᴅ sabitliyi ilᴅ fᴅrqlᴅnirlᴅr. Psixi xassᴅlᴅrᴅ ĸЈxsiyyЈtin 

istiqamЈtini, temperamentini, xarakter vЈ qabiliyyЈtlЈrini aid edirlᴅr. Psixoloqlar belᴅ qᴅnaᴅtᴅ 

gᴅlmiĸlᴅr ki, bu xassᴅlᴅrin inkiĸaf sᴅviyyᴅsi, elᴅcᴅ dᴅ psixi proseslᴅrin inkiĸaf sᴅviyyᴅsi vᴅ psixi 

hallarēn ¿st¿nl¿y¿ insanēn tᴅkrarolunmazlēĵēnē, fᴅrdiyyᴅtini tᴅmin edir. 

 

Ķdrak proseslᴅri 

Duyĵu 

Duyĵu ᴅtraf gerᴅkliyin cisim vᴅ hadisᴅlᴅrinin ayrē-ayrē xassᴅ vᴅ ᴅlamᴅtlᴅrinin idrak 

subyektinin hiss ¿zvlᴅrinᴅ tᴅsir edᴅrᴅk beyindᴅ ᴅks olunmasēdēr. Mᴅsᴅlᴅn, portaĵalē gºr¿b onu 

yeyᴅrkᴅn insan narēncē rᴅng, spesifik qoxu vᴅ dadē duyur. Duyĵular insana m¿nasibᴅtdᴅ xarici 

m¿hitdᴅn gᴅlᴅn vᴅ onun hiss orqanlarēna tᴅsir gºstᴅrᴅn proseslᴅr nᴅticᴅsindᴅ yaranēr. Duyĵularēn 

oxobrazlēĵē d¿nyanēn keyfiyyᴅt oxobrazlēĵēnēn obyektiv sᴅciyyᴅsini d¿zg¿n ᴅks etdirir. Eyni 

zamanda duyĵular hadisᴅ vᴅ proseslᴅrin kᴅmiyyᴅt sᴅciyyᴅsi haqqēnda da zᴅngin informasiya 

verir. Duyĵular eyni tonlu sᴅslᴅr arasēndakē fᴅrqi, rᴅnglᴅrin alarlarēnē, predmet vᴅ proseslᴅrin 

digᴅr m¿xtᴅlifliklᴅrini tam dᴅqiq ᴅks etdirir. Duyma qabiliyyᴅtinin itmᴅsi son nᴅticᴅdᴅ ĸ¿ur 

pozĵunluĵuna gᴅtirib ēxarēr. ᴄtraf d¿nyanēn hᴅr bir predmet vᴅ hadisᴅsi ᴅn m¿xtᴅlif xassᴅ vᴅ 

ᴅlamᴅtlᴅrᴅ malikdir. Mᴅsᴅlᴅn, bir para qᴅnd gºt¿rᴅk: o aĵdēr, bᴅrkdir, ĸirindir, m¿ᴅyyᴅn forma, 

ᴅki vᴅ hᴅcmᴅ malikdir. B¿t¿n bu xassᴅlᴅr bir predmetdᴅ cᴅmlᴅnib. Biz onlarē ayrē-ayrēlēqda yox, 

b¿tºvl¿kdᴅ, vᴅhdᴅtdᴅ qavrayērēq. Demᴅli, hᴅr hansē bir obrazēn b¿tºvl¿kdᴅ qavranēlmasēnēn 

obyektiv ᴅsasēnē predmetin m¿xtᴅlif ᴅlamᴅt vᴅ xassᴅlᴅrinin oxobrazlēĵē vᴅ bununla birlikdᴅ 

vᴅhdᴅti tᴅĸkil edir. 

 

Qavrayēĸ 

Mᴅlum olduĵu kimi, duyĵu hal-hazērki anda hiss ¿zvlᴅrimizᴅ bilavasitᴅ tᴅsir edᴅn cisim vᴅ 

hadisᴅlᴅrin ayrē-ayrē xassᴅlᴅrinin inikasēndan ibarᴅt olan sadᴅ psixi prossesdir. Qavrayēĸ isᴅ 

duyĵuya nisbᴅtdᴅ m¿rᴅkkᴅb psixi prosesdir. Cisim vЈ hadisЈlЈrin hiss ¿zvlЈrinЈ bilavasitЈ 
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tЈsiri nЈticЈsindЈ onlarēn insan beynindЈ b¿tºvl¿kdЈ inikasēndan ibarЈt olan psixi prosesЈ 

qavrayēĸ deyilir.  

Qavranēlan obyektin, baĸqa sºzlᴅ materiyanēn mºvcudluq formasēna gºrᴅ qavrayēĸēn 

mᴅkan, zaman vᴅ hᴅrᴅkᴅt kimi m¿rᴅkkᴅb nºvlᴅri mºvcuddur. 

 

MЈkan qavrayēĸē 

 Mᴅkan materiyanēn mºvcudluq formasēdēr. Mᴅkanēn qavranēlmasē dedikdᴅ cisimlᴅrin 

obyektiv mᴅkan x¿susiyyᴅtlᴅrinin vᴅ m¿nasibᴅtlᴅrinin formasēnēn, hᴅcminin, relyefinin, fᴅzada 

tutduĵu yerin, uzaqlēĵēnēn qavranēlmasē baĸa d¿ĸ¿l¿r. 

Cisimlᴅrin mᴅkan x¿susiyyᴅtlᴅrinin beynimizdᴅ inikasē m¿rᴅkkᴅb prosesdir. Mᴅkan 

qavrayēĸēnda baĸlēca olaraq gºrmᴅ analizatoru iĸtirak edir. Lakin tᴅdqiqat gºstᴅrmiĸdir ki, bu 

m¿rᴅkkᴅb prosesdᴅ tᴅkcᴅ gºrmᴅ deyil, lamisᴅ, ᴅzᴅlᴅ-hᴅrᴅkᴅt duyĵularē, bᴅzi hallarda eĸitmᴅ 

duyĵularē da iĸtirak edir. Bu duyĵularēn birgᴅ vᴅ qarĸēlēqlē fᴅaliyyᴅti cisimlᴅrin mᴅkan 

x¿susiyyᴅtlᴅrini vᴅ m¿nasibᴅtlᴅrinin tam vᴅ dᴅqiq qavranēlmasēnē tᴅmin edir. Mᴅkanēn 

qavranēlmasēnda hᴅyat tᴅcr¿bᴅsi dᴅ bºy¿k ᴅhᴅmiyyᴅtᴅ malikdir. 

Zaman qavrayēĸē 

 Zaman da mᴅkan kimi materiyanēn mºvcudluq formalarēndan biridir. Zaman qavrayēĸē 

gerᴅkliyin hadisᴅlᴅrinin obyektiv m¿ddᴅtinin, s¿rᴅtinin vᴅ ardēcēllēĵēnēn inikasēndan ibarᴅtdir. 

Zaman qavrayēĸē obyektiv gerᴅkliyi ᴅks etdirmᴅklᴅ insana ᴅtraf m¿hitᴅ bᴅlᴅdlᴅĸmᴅk imkanē verir. 

Zaman qavrayēĸēnda m¿xtᴅlif analizatorlar iĸtirak edir, bununla belᴅ kinestesik (hᴅrᴅki) vᴅ 

eĸitmᴅ duyĵularē ᴅsas rol oynayēr. Hᴅrᴅkᴅt duyĵularē hadisᴅlᴅrin m¿ddᴅtini, surᴅtini, ardēcēllēĵēnē 

daha dᴅqiq ᴅks etdirmᴅyi tᴅmin edir.  

HЈrЈkЈt qavrayēĸē  

Hᴅrᴅkᴅt qavrayēĸē hᴅm mᴅkan, hᴅm dᴅ zaman amillᴅrindᴅn - cismin uzaqlēĵēndan, onlarēn 

yerdᴅyiĸmᴅ s¿rᴅtindᴅn, hᴅm dᴅ qavrayanēn ºz¿n¿n mᴅkanda hᴅrᴅkᴅtindᴅn asēlēdēr. Mᴅsᴅlᴅn, 

saatēn ᴅqrᴅbinin hᴅrᴅkᴅtini bilavasitᴅ gºrmᴅk olmur. Onun ᴅvvᴅlki yeri ilᴅ hazērki yerini m¿qayisᴅ 

etmᴅklᴅ hᴅrᴅkᴅt etdiyini sºylᴅyirik. Hᴅddᴅn artēq surᴅtli hᴅrᴅkᴅtlᴅri dᴅ qavramaq m¿mk¿n olmur. 

Hᴅrᴅkᴅtin qavranēlmasē bir sēra analizatorlarēn fᴅaliyyᴅti ilᴅ baĵlēdēr. Belᴅ ki, gºrmᴅ, hᴅrᴅkᴅt, 

eĸitmᴅ analizatorlarē hᴅrᴅkᴅtin qavranēlmasēnda iĸtirak edir. 

Hᴅrᴅkᴅtin qavranēlmasēnda hᴅrᴅkᴅtin m¿xtᴅlif xassᴅ vᴅ x¿susiyyᴅtlᴅri ᴅks olunur. Mᴅsᴅlᴅn, 

hᴅrᴅkᴅtin sᴅciyyᴅsi (ᴅyilmᴅ, qalxma), formasē (d¿zxᴅtli, ᴅyrixᴅtli), istiqamᴅti (aĸaĵē, yuxarē, sola, 

saĵa), m¿ddᴅti (uzun, yoxsa qēsa m¿ddᴅt), s¿rᴅti (cᴅld, aĵēr vᴅ s.). 

Qavrayēĸ insanēn qarĸēsēna qoyduĵu mᴅqsᴅdlᴅ, fᴅaliyyᴅtinin motivlᴅri ilᴅ vᴅ onun 

maraqlarē, ĸᴅxsiyyᴅti ilᴅ dᴅ baĵlē olur. Mᴅsᴅlᴅn, texnika ilᴅ maraqlanmayan bir adam m¿xtᴅlif 
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konstruksiyaya malik olan maĸēnlarda ancaq zahiri fᴅrqlᴅri qavrayēr, bir sēra digᴅr ox sayda olan 

konstruksiya fᴅrqlᴅrini qavraya bilmir. 

Appersepsiya zamanē insanēn emosiyalarē, onun yºnᴅliĸliyi m¿h¿m rol oynayēr. Mᴅsᴅlᴅn, 

qorxu ilᴅ baĵlē yaranan emosiya qavrayēĸa tᴅsir edir, hᴅtta onu dᴅyiĸdirir. çĶlan vuran ala atēdan 

qorxarè xalq mᴅsᴅlindᴅ bu ox aydēn gºr¿n¿r.  

ķᴅxsiyyᴅtin yºnᴅliĸliyi dᴅ qavrayēĸa tᴅsir edir. Gecᴅ yatarkᴅn ana otaqda, k¿ᴅdᴅ olan 

sᴅslᴅrᴅ he bir reaksiya vermᴅdiyi halda, uĸaĵēn yatdēĵē tᴅrᴅfdᴅn gᴅlᴅn kiik bir sᴅsᴅ dᴅrhal 

oyanēr. Bu qavrayēĸda ĸᴅxsiyyᴅtin yºnᴅliĸliyinin iĸtirakē, appersepsiya hadisᴅsi ilᴅ baĵlēdēr. 

 

Diqqᴅt 

G¿ndᴅlik hᴅyatda insana y¿zlᴅrcᴅ qēcēqlayēcē tᴅsir edir. Lakin insan onlarēn hamēsēnē ᴅks 

etdirmir, ᴅn vaciblᴅrini seib ayērēr. Aĵlēna oxlu fikirlᴅr gᴅlᴅ bilᴅr, lakin onlarēn m¿ᴅyyᴅn qismindᴅn 

ᴅl ᴅkir, indiki anda fᴅaliyyᴅtin icrasēna kºmᴅk edᴅnlᴅri saxlayēr. Ona m¿xtᴅlif informasiyalar gᴅlir, 

lakin onlarē da seib ayērēr, xalq ifadᴅsi ilᴅ deyilsᴅ, iĸᴅ yarayanlarē saxlayēr, qalanlarēndan imtina 

edir. B¿t¿n bunlar diqqᴅtin fᴅaliyyᴅti ilᴅ baĵlēdēr.                                    

Ķnsanēn diqqᴅtini yaxĸē vᴅ ya pis xarakterizᴅ etmᴅk ᴅslindᴅ bizᴅ he bir ĸey vermir. ¢¿nki 

diqqᴅtin m¿xtᴅlif x¿susiyyᴅtlᴅri, keyfiyyᴅtlᴅri, ºz¿nᴅmᴅxsus tᴅzah¿rlᴅri vardēr. Hᴅr bir x¿susiyyᴅt 

ayrē-ayrē ĸᴅxslᴅrdᴅ ºz¿nᴅmᴅxsus ĸᴅkildᴅ tᴅzah¿r edir. Onlara m¿xtᴅlif amillᴅr tᴅsir gºstᴅrir. Odur 

ki, diqqᴅtin hᴅr bir x¿susiyyᴅtini ayrēlēqda izah etmᴅk lazēm gᴅlir. Hᴅr ĸeydᴅn ᴅvvᴅl, diqqᴅt onunla 

xarakterizᴅ olunur ki, o nᴅ dᴅrᴅcᴅdᴅ bu vᴅ ya digᴅr obyekt ¿zᴅrindᴅ mᴅrkᴅzlᴅĸᴅ bilir. Bundan 

ᴅlavᴅ, insanēn ºz diqqᴅtini uzun m¿ddᴅt bu vᴅ ya digᴅr obyekt ¿zᴅrindᴅ saxlamasē da vacibdir. 

Bᴅs diqqᴅt nᴅ qᴅdᴅr obyekti ᴅhatᴅ edᴅ bilᴅr, bir obyektdᴅn digᴅrinᴅ nᴅ dᴅrᴅcᴅdᴅ asanlēqla vᴅ ya 

ᴅtinliklᴅ keᴅ bilᴅr? B¿t¿n bu cᴅhᴅtlᴅr diqqᴅtin x¿susiyyᴅtlᴅrindᴅ ºz¿n¿ aydēn surᴅtdᴅ gºstᴅrir.  

Belᴅliklᴅ, diqqᴅtin beĸ ᴅsas x¿susiyyᴅti ayērd edilir. Buraya diqqᴅtin mᴅrkᴅzlᴅĸmᴅsi, 

davamlēlēĵē, hᴅcmi, paylanmasē vᴅ keirilmᴅsi daxildir. 

Diqqᴅtin mᴅrkᴅzlᴅĸmᴅsi zamanē ĸ¿urumuz bir obyekt vᴅ ya fᴅaliyyᴅtᴅ yºnᴅlir, 

baĸqalarēndan uzaqlaĸēr. Baĸqa sºzlᴅ, yalnēz bir obyektᴅ yºnᴅlmiĸ diqqᴅt mᴅrkᴅzlᴅĸmiĸ diqqᴅt 

hesab olunur. Maraqlē bir kitab oxuduqda, riyazi mᴅsᴅlᴅlᴅr hᴅll etdikdᴅ diqqᴅtimiz m¿vafiq iĸ 

¿zᴅrinᴅ cᴅmlᴅĸmiĸ olur. Bu zaman ᴅtrafēmēzda baĸ verᴅn hadisᴅlᴅri, tᴅsir gºstᴅrᴅn kᴅnar 

qēcēqlayēcēlarē sezmirik. Diqqᴅtin mᴅrkᴅzlᴅĸmᴅsi hᴅr hansē bir fᴅaliyyᴅtᴅ, iĸᴅ, obyektᴅ dᴅrin, fᴅal 

maraqla baĵlēdēr.  

Biz m¿ᴅyyᴅn bir obyekt, bir fᴅaliyyᴅt ¿zᴅrindᴅ diqqᴅtimizi nᴅ qᴅdᴅr q¿vvᴅtli 

mᴅrkᴅzlᴅĸdirsᴅk, onu daha aydēn qavrayar vᴅ dᴅrk edᴅrik, fᴅaliyyᴅti m¿vᴅffᴅqiyyᴅtlᴅ icra edᴅrik. 

Diqqᴅtin hᴅcmi eyni vaxtda ᴅhatᴅ olunan, aydēn dᴅrk olunan obyektlᴅrin miqdarē ilᴅ 

m¿ᴅyyᴅn edilir. Mᴅsᴅlᴅn, ᴅgᴅr eyni vaxt iᴅrisindᴅ tᴅsir edᴅn 10 obyektdᴅn 5-i aydēn qavranēlērsa, 
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demᴅli, diqqᴅtin hᴅcmi 5 obyektᴅ bᴅrabᴅrdir. Hᴅmin cisimlᴅrin eyni vaxtda ᴅks etdirilmᴅsi ox 

vacibdir, ¿nki adᴅtᴅn bizim diqqᴅtimiz ox s¿rᴅtlᴅ bir obyektdᴅn baĸqasēna keir, bu da diqqᴅtin 

hᴅcmi barᴅdᴅ sᴅhv tᴅsᴅvv¿r yaradēr.  

Diqqᴅtin bºy¿k hᴅcmᴅ malik olmasē bir sēra fᴅaliyyᴅt sahᴅlᴅrindᴅ ox ᴅhᴅmiyyᴅtlidir. 

Mᴅsᴅlᴅn, kᴅĸfiyyatē eyni zaman iᴅrisindᴅ nᴅ qᴅdᴅr ox obyekti ᴅhatᴅ etsᴅ, yᴅni onun diqqᴅtinin 

hᴅcmi nᴅ qᴅdᴅr bºy¿k olsa, kᴅĸfiyyat iĸi bir o qᴅdᴅr sᴅmᴅrᴅli olar. M¿ᴅllim eyni vaxtda nᴅ qᴅdᴅr 

ox ĸagirdᴅ nᴅzᴅr yetirᴅ bilsᴅ, sinfi bir o qᴅdᴅr yaxĸē tᴅĸkil edᴅr. Diqqᴅtin hᴅcmi sabit deyil, 

m¿xtᴅlif ĸᴅrtlᴅrdᴅn asēlē olaraq, artēb vᴅ ya azala bilᴅr.  

Diqqᴅtin hᴅcmi, hᴅr ĸeydᴅn ᴅvvᴅl, qavranēlan cisim vᴅ hadisᴅlᴅrin bir-biri ilᴅ nᴅ dᴅrᴅcᴅdᴅ 

sēx ᴅlaqᴅdᴅ olmasēndan, obyektlᴅrin sadᴅ vᴅ m¿rᴅkkᴅbliyindᴅn asēlēdēr. Bir-biri ilᴅ az ᴅlaqᴅdᴅ olan 

8-9 hᴅrfi eyni zamanda qavramaq m¿mk¿n olmadēĵē halda, sºz ᴅmᴅlᴅ gᴅtirᴅn 10-15 hᴅrfi bir 

vaxtda qavramaq m¿mk¿nd¿r. Mᴅsᴅlᴅn ñkltreeikò hᴅrflᴅrini bir dᴅfᴅdᴅ qavrayēb yadda saxlamaq 

m¿mk¿n olmur, hᴅmin hᴅrflᴅr m¿vafiq tᴅrzdᴅ birlᴅĸdirilib ñelektrikò sºz¿ yazēldēqda isᴅ qavrama 

tamamilᴅ asanlaĸēr.  

Diqqᴅtin hᴅcmi obyektlᴅrin d¿z¿l¿ĸ¿ndᴅn, formasēndan, bºy¿k-kiikliyindᴅn, rᴅngindᴅn vᴅ 

s. asēlēdēr. Obyektlᴅr m¿ᴅyyᴅn qayda ilᴅ d¿z¿ld¿kdᴅ diqqᴅtin hᴅcmi oxalēr, qarēĸēq ĸᴅkildᴅ 

olduqda isᴅ azalēr. 

Diqqᴅtin  paylanmasē eyni vaxtda iki m¿xtᴅlif vᴅ daha artēq iĸi yerinᴅ yetirmᴅk bacarēĵē ilᴅ 

xarakterizᴅ olunur. ᴄgᴅr adam eyni vaxtda 2 vᴅ ya 3 iĸlᴅ mᴅĸĵul olarsa (mᴅsᴅlᴅn, m¿ᴅllim sinifdᴅ 

yeni materialē hᴅm izah edir, hᴅm ĸagirdlᴅrin intizamēna, hᴅm dᴅ ºz izahatēnēn aydēn olub-

olmamaĵēna nᴅzarᴅt edirsᴅ), demᴅli, onun diqqᴅti eyni zamanda iki vᴅ ya ¿ iĸ ¿zᴅrindᴅ paylanēr. 

ᴄlbᴅttᴅ, bu zaman icra olunan iĸlᴅrin hamēsē eyni dᴅrᴅcᴅdᴅ aydēn dᴅrk edilmir. Diqqᴅtin 

paylanmasē bir sēra sᴅnᴅt sahᴅlᴅrindᴅ (avtomobil, tᴅyyarᴅ s¿r¿c¿s¿n¿n, dirijorun fᴅaliyyᴅtindᴅ) 

ox vacibdir. Bu sahᴅdᴅ lazēmi vᴅrdiĸ qazanmēĸ adamlarda diqqᴅtin paylanmasē m¿vᴅffᴅqiyyᴅtlᴅ 

baĸ verir. Lakin diqqᴅt hᴅmiĸᴅ m¿xtᴅlif iĸlᴅr arasēnda paylana bilmᴅz. Diqqᴅtin paylanmasēnēn 

ᴅsas ĸᴅrti icra olunan iĸlᴅrdᴅn he olmasa birinin icrasēnēn yaxĸē mᴅnimsᴅnilmᴅsi, vᴅrdiĸ halēna 

kemᴅsidir. ᴄgᴅr icra olunan iĸlᴅrin hamēsē yenidirsᴅ, he biri yaxĸē mᴅnimsᴅnilmᴅyibsᴅ, diqqᴅti 

paylamaq m¿mk¿n olmur. Mᴅsᴅlᴅn, eyni zamanda ᴅzbᴅr ĸeir demᴅklᴅ yanaĸē kaĵēz ¿zᴅrindᴅ 

m¿rᴅkkᴅb riyazi mᴅsᴅlᴅ hᴅll etmᴅk ᴅtindir. Bu halda bir fᴅaliyyᴅt nºv¿ digᴅrini lᴅngidir. 

Diqqᴅtin paylanmasē icra olunan iĸlᴅrin hᴅmcins vᴅ ya m¿xtᴅlif olmasēndan, habelᴅ hᴅmin 

iĸlᴅrin mᴅnimsᴅnilmᴅ dᴅrᴅcᴅsindᴅn vᴅ insanēn yaĸēndan asēlēdēr. Eyni zamanda icra olunan 

iĸlᴅrdᴅ bizᴅ tᴅsir edᴅn qēcēqlandērēcēlar hᴅmcins olarsa, diqqᴅtin paylanmasē asanlaĸar, m¿xtᴅlif 

cinsli olarsa, ᴅtinlᴅĸᴅr. Mᴅsᴅlᴅn, ĸᴅklᴅ baxēb ĸᴅkil ᴅkmᴅk yaddaĸa gºrᴅ ĸᴅkil ᴅkmᴅkdᴅn 

asandēr. Birinci halda diqqᴅt daha asanlēqla paylanēr, ikinci halda isᴅ bu nisbᴅtᴅn ᴅtin olur.  
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Diqqᴅtin paylanmasē ĸagirdlᴅr, m¿ᴅllimlᴅr, tᴅyyarᴅilᴅr, idmanēlar vᴅ baĸqalarē ¿¿n 

vacibdir, bu, gᴅnc m¿ᴅllim ¿¿n x¿susilᴅ ᴅhᴅmiyyᴅtlidir. ᴄgᴅr gᴅnc m¿ᴅllim deyᴅcᴅyi dᴅrsin 

mᴅzmununu yaxĸē mᴅnimsᴅmᴅmiĸsᴅ, sinfi idarᴅ edᴅ bilmᴅyᴅcᴅkdir.  

Diqqᴅtin davamlēlēĵē onun ¿mumi bir mᴅqsᴅdᴅ tabe olan obyektlᴅr ¿zᴅrindᴅ uzun m¿ddᴅt 

vᴅ fasilᴅsiz olaraq saxlanēlmasēnda ifadᴅ olunur. Burada diqqᴅt bir obyektdᴅn baĸqasēna keirsᴅ 

dᴅ onlar ¿mumi mᴅqsᴅdᴅ tabe olan fᴅaliyyᴅt obyektlᴅri kimi qalēr. ķagird misal hᴅll edᴅrkᴅn, onun 

diqqᴅti dᴅrsliyᴅ, oradakē misallara, rᴅqᴅmlᴅrᴅ, iĸarᴅlᴅrᴅ, kemiĸ tᴅcr¿bᴅyᴅ yºnᴅlsᴅ dᴅ, ᴅgᴅr misal 

hᴅlli davam edᴅrsᴅ, demᴅli, diqqᴅt davamlēdēr. ¢¿nki burada b¿t¿n obyektlᴅr bir ¿mumi mᴅqsᴅdᴅ 

- misalē hᴅll etmᴅk mᴅqsᴅdinᴅ tabedir.  

Buna gºrᴅ dᴅ diqqᴅtin davamlēlēĵē fᴅaliyyᴅtin ¿mumi istiqamᴅtinin dᴅyiĸmᴅsi ilᴅ m¿ᴅyyᴅn 

edilir. ᴄgᴅr o m¿ᴅyyᴅn fᴅaliyyᴅtin ¿mumi istiqamᴅtindᴅn kᴅnara ēxmērsa, davamlē diqqᴅt sayēlēr.  

Diqqᴅtin davamlēlēĵē, hᴅr ĸeydᴅn ᴅvvᴅl, tᴅsir edᴅn obyektlᴅrin vᴅ icra olunan iĸlᴅrin 

rᴅngarᴅngliyindᴅn, yeniliyindᴅn, zᴅnginliyindᴅn, bir sºzlᴅ, dinamikliyindᴅn asēlēdēr. Yeknᴅsᴅk 

obyektlᴅr lᴅngimᴅ ᴅmᴅlᴅ gᴅtirdiyindᴅn diqqᴅtin davamlēlēĵēnē azaldēr, onun tez yayēnmasēna sᴅbᴅb 

olur. Diqqᴅtin davamlēlēĵē fᴅaliyyᴅt prosesindᴅ adamēn fᴅallēĵēndan asēlēdēr. Bununla bᴅrabᴅr, 

diqqᴅtin davamlēlēĵēna onun maraĵē, yorĵunluq dᴅrᴅcᴅsi vᴅ s. tᴅsir edir.  

Diqqᴅtin tᴅrᴅdd¿d¿ onun dinamik x¿susiyyᴅtlᴅrindᴅn biri olub insan ĸ¿urunun ᴅsas 

obyektdᴅn kᴅnar obyektᴅ kemᴅsi vᴅ yenᴅ dᴅ ᴅsas obyektᴅ qayētmasēnda ifadᴅ olunur. Aydēndēr 

ki, bu zaman ᴅsas obyektᴅ yºnᴅlᴅn diqqᴅt gah zᴅiflᴅyᴅcᴅk, gah da gᴅrginlᴅĸᴅcᴅkdir.  

Diqqᴅtin tᴅrᴅdd¿d¿, adᴅtᴅn hᴅr iki-¿ saniyᴅdᴅn bir baĸ verir. Buna gºrᴅ dᴅ o, yalnēz ox 

s¿rᴅtli hᴅrᴅkᴅtlᴅrin icrasēna bu vᴅ ya baĸqa dᴅrᴅcᴅdᴅ mane ola bilᴅr. Lakin adam diqqᴅtin nᴅzᴅrᴅ 

arpan tᴅrᴅdd¿d¿ olmadan 20-25 dᴅqiqᴅ, bᴅzᴅn daha artēq m¿ddᴅtdᴅ gᴅrgin diqqᴅtlᴅ eyni bir iĸ 

¿zᴅrindᴅ alēĸa bilᴅr.  

Diqqᴅtin keirilmᴅsi onun ĸ¿urlu surᴅtdᴅ bir obyektdᴅn baĸqa obyektᴅ vᴅ ya bir 

fᴅaliyyᴅtdᴅn baĸqa fᴅaliyyᴅtᴅ yºnᴅldilmᴅsidir. Bu, fᴅaliyyᴅtin ¿mumi istiqamᴅtinin dᴅyiĸmᴅsi ilᴅ 

ᴅlaqᴅdardēr. M¿asir dºvrdᴅ m¿rᴅkkᴅb maĸēnlarēn idarᴅ olunmasē ¿¿n diqqᴅtin keirilmᴅsi bºy¿k 

ᴅhᴅmiyyᴅt kᴅsb edir.  

Diqqᴅtin keirilmᴅsi onun yayēnmasēna ox oxĸayēr, lakin bunlar arasēnda keyfiyyᴅtcᴅ fᴅrq 

vardēr. Diqqᴅtin yayēnmasē onun hazērda qarĸēsēnda duran mᴅqsᴅdlᴅ ᴅlaqᴅdar olmayan 

cisim vᴅ hadisᴅ ¿zᴅrinᴅ yºnᴅlmᴅsindᴅ ifadᴅ olunur. Mᴅsᴅlᴅn, m¿ᴅllim dᴅrsi izah edᴅrkᴅn 

ĸagirdin k¿ᴅyᴅ baxmasē, dᴅrsliyini vᴅrᴅqlᴅmᴅsi, yoldaĸē ilᴅ sºhbᴅt etmᴅsi vᴅ i.a. onun 

diqqᴅtinin yayēnmasēnē gºstᴅrir. Diqqᴅtin yayēnmasēnē ĸᴅrtlᴅndirᴅn amillᴅr oxdur. Buraya 

kᴅnar qēcēqlayēcēlarēn q¿vvᴅsi, oxĸarlēĵē vᴅ s. daxildir.  
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                                             Diqqᴅtin nºvlᴅri 

Psixologiyada diqqᴅtin daha ox iki nºv¿n¿ fᴅrqlᴅndirirlir: qeyri-ixtiyari vЈ ixtiyari diqqЈt. 

Bᴅzi psixoloqlar diqqᴅtin ¿¿nc¿ nºv¿n¿, ixtiyari diqqЈtdЈn sonrakē diqqЈt nºv¿n¿ dᴅ ayērd edirlᴅr. 

Qabaqcadan qarĸēya qoyulmuĸ mᴅqsᴅdlᴅ, he bir x¿susi niyyᴅtlᴅ baĵlē olmayan vᴅ iradi cᴅhd 

tᴅlᴅb etmᴅyᴅn diqqᴅt qeyri-ixtiyari diqqЈt adlanēr. Qeyri-ixtiyari diqqᴅt heyvanlarda da vardēr. 

¢¿nki o cisim vᴅ hadisᴅlᴅrin bilavasitᴅ tᴅsiri nᴅticᴅsindᴅ ᴅmᴅlᴅ gᴅlir. Bu halda qēcēqlayēcēnēn 

xassᴅlᴅrindᴅn asēlē olaraq diqqᴅt m¿ᴅyyᴅn obyektlᴅrᴅ yºnᴅlᴅ bilir. Demᴅli, qabaqcadan qarĸēya  

qoyulmuĸ mᴅqsᴅdlᴅ, he bir x¿susi niyyᴅtlᴅ baĵlē olmayan vᴅ iradi cᴅhd tᴅlᴅb etmᴅyᴅn diqqᴅtᴅ 

qeyri-ixtiyari diqqᴅt deyilir.  

ķagird maraqlē hekayᴅ dinlᴅdiyi, kinoya baxdēĵē zaman onda diqqᴅtin hᴅmin obyektᴅ 

yºnᴅlmᴅsi, mᴅrkᴅzlᴅĸmᴅsi baĸ verir. Lakin bu zaman x¿susi iradi sᴅy tᴅlᴅb olunmur. Bu qeyri-

ixtiyari diqqᴅtdir. Yᴅni qeyri-ixtiyari diqqᴅt insanēn qarĸēsēndakē mᴅqsᴅdlᴅ bilavasitᴅ baĵlē olmur. 

Mᴅsᴅlᴅn, dᴅrs zamanē sinfin qapēsē aēlarkᴅn ĸagirdlᴅr dᴅrhal dºn¿b qapya baxērlar; bu zaman 

iᴅri girᴅn adam onlarēn diqqᴅtini ºz¿nᴅ cᴅlb edir. 

Qeyri-ixtiyari diqqᴅt zamanē insanēn psixi fᴅaliyyᴅti ᴅtraf cisim vᴅ hadisᴅlᴅrdᴅn asēlē olaraq 

onlara yºnᴅlir. Buna gºrᴅ qeyri-ixtiyari diqqᴅt adamēn hazērlēĵē olmadan, qēcēqlandērēcēlarēn 

bilavasitᴅ tᴅsiri ilᴅ ᴅmᴅlᴅ gᴅlir, yalnēz qēcēqlandērēcē tᴅsir etdiyi m¿ddᴅtdᴅ mºvcud olur. Onun 

gᴅrginliyi qēcēqlandērēcēnēn q¿vvᴅsindᴅn asēlēdēr.  

Qeyri-ixtiyari diqqᴅt cisim vᴅ hadisᴅlᴅrin bilavasitᴅ tᴅsirindᴅn asēlē olsa da, onu he dᴅ 

ᴅtrafda baĸ verᴅn hᴅr bir hadisᴅ, hᴅr bir qēcēqlandērēcē ᴅmᴅlᴅ gᴅtirmir. Qeyri-ixtiyari diqqᴅtin ᴅmᴅlᴅ 

gᴅlmᴅsi ¿¿n tᴅsir edᴅn qēcēqlandērēcēlar bir sēra x¿susiyyᴅtlᴅrᴅ malik olmalēdēr. 

Qēcēqlayēcēnēn q¿vvЈsi vЈ gºzlЈnilmЈdЈn tЈsiri. Q¿vvᴅtli sᴅs, g¿cl¿ iĸēq, kᴅskin iy diqqᴅti 

cᴅlb edir. Onlarēn tᴅsiri bilavasitᴅ qēcēqlayēcēnēn m¿tlᴅq q¿vvᴅsindᴅn deyil, nisbi q¿vvᴅsindēn 

asēlēdēr. Ķki qēcēqlayēcēdan hansē daha q¿vvᴅtlidirsᴅ, diqqᴅti dᴅ mᴅhz o cᴅlb edᴅcᴅkdir. ᴄgᴅr 

qēcēqlayēcēlarēn q¿vvᴅsi bᴅrabᴅrlᴅĸirsᴅ, onda diqqᴅt gah bu, gah da baĸqa qēcēqlayēcēya yºnᴅlir. 

Yᴅni diqqᴅt iki eyni q¿vvᴅli, eyni ᴅhᴅmiyyᴅtli qēcēqlayēcē arasēnda tᴅrᴅdd¿d etmᴅyᴅ baĸlayēr. 

Onlardan gah biri, gah da digᴅri ¿st¿n olur vᴅ diqqᴅti ºz¿nᴅ cᴅlb edir. 

Qēcēqlayēcēnēn yeniliyi, qeyri-adiliyi, kontrastlēĵē. Yeni ᴅyani vᴅsait, yeni maĸēn modeli, 

sinifdᴅ yeni ĸagirdin olmasē vᴅ s. qeyri-ixtiyari surᴅtdᴅ diqqᴅti cᴅlb edir. Mᴅlumdur ki, ᴅtraf alᴅmdᴅ 

baĸ verᴅn yeniliklᴅr dᴅrhal bᴅlᴅdlᴅĸmᴅ refleksi ᴅmᴅlᴅ gᴅtirir. Adam hᴅmin yeni hadisᴅnin nᴅdᴅn 

ibarᴅt olduĵunu bilmᴅyᴅ can atēr. 

Obyektin hЈrЈkЈtdЈ olmasē. Mᴅlumdur ki, hᴅrᴅkᴅtsiz cisimlᴅr adᴅtᴅn diqqᴅti ya cᴅlb etmir, 

ya da ancaq x¿susi mᴅqsᴅd olduqda diqqᴅti hᴅmin obyektin ¿zᴅrinᴅ yºnᴅldirik. Lakin hᴅrᴅkᴅtin 

baĸlanmasē vᴅ ya kᴅsilmᴅsi dᴅ diqqᴅti cᴅlb edir. M¿ᴅllim ĸagirdlᴅrin diqqᴅtini nᴅinki sᴅsini 

qaldērmaqla, hᴅm dᴅ izahatēnē dayandērmaqla cᴅlb edᴅ bilᴅr. Bᴅzᴅn sinif otaĵēnda uzun m¿ddᴅt 
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hᴅrᴅkᴅtsiz dayanmēĸ ᴅyani vᴅsait gºt¿r¿ld¿kdᴅn sonra onun yeri diqqᴅti cᴅlb edir. ñBurada nᴅ var 

idi?ò  

Qeyri-ixtiyari diqqᴅt hᴅm dᴅ insanēn emosional vᴅziyyᴅtindᴅn asēlē olaraq ᴅmᴅlᴅ gᴅlir. 

Buraya insanēn saĵlamlēq dᴅrᴅcᴅsi, ᴅhval-ruhiyyᴅsi, tᴅlᴅbatē, maraqlarē vᴅ s. aiddir. Mᴅsᴅlᴅn, bir 

cismᴅ maraq davamlē diqqᴅt yaradēr, onu uzun m¿ddᴅt m¿ĸahidᴅ etmᴅyᴅ, ºyrᴅnmᴅyᴅ yºnᴅldir. 

Bundan ᴅlavᴅ, tᴅsir edᴅn qēcēqlayēcēnēn insanēn tᴅlᴅbatlarēna, daxili vᴅziyyᴅtinᴅ uyĵun gᴅlmᴅsi dᴅ 

vacibdir. Ac adamē xºrᴅyin iyi daha tez cᴅlb edir.  

Deyilᴅnlᴅrdᴅn aydēn olur ki, qeyri-ixtiyari diqqᴅt: 1) bizᴅ tᴅsir edᴅn qēcēqlayēcēlarēn 

x¿susiyyᴅtlᴅrindᴅn, yᴅni xarici sᴅbᴅblᴅrdᴅn; 2) insanēn daxili emosional vᴅziyyᴅtindᴅn, ĸᴅxsiyyᴅtin 

istiqamᴅtindᴅn asēlēdēr.  

Ķxtiyari diqqЈt prosesindᴅ biz he dᴅ tᴅsir edᴅn b¿t¿n qēcēqlandērēcēlarē deyil, yalnēz 

mᴅqsᴅdimizᴅ m¿vafiq olan qēcēqlandērēcēlarē seirik. Bu isᴅ hᴅmin obyektlᴅrᴅ diqqᴅt etmᴅyᴅ 

qabaqcadan hazērlaĸmaĵē tᴅlᴅb edir. Mᴅsᴅlᴅn, ĸagird m¿ᴅllimin fizikadan n¿mayiĸ etdirdiyi 

tᴅcr¿bᴅlᴅrᴅ diqqᴅt yetirmᴅk ¿¿n qabaqcadan ºz qavrayēĸēnē bir nºv  planlaĸdērēr; hansē 

tᴅrᴅfdᴅn, ᴅsasᴅn nᴅlᴅrᴅ baxacaĵēnē, nᴅlᴅr eĸidᴅ vᴅ gºrᴅ bilᴅcᴅyini qabaqcadan tᴅxminᴅn 

m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirir. 

Hᴅr hansē iĸlᴅ mᴅĸĵul olduqda bir sēra baĸqa amillᴅr tᴅsir gºstᴅrib, diqqᴅtin yayēnmasēna 

sᴅbᴅb olur. Ķnsanēn bu maneᴅlᴅri aradan qaldērmaq vᴅ ya onlarēn tᴅsirini zᴅiflᴅtmᴅk ¿¿n iradi sᴅy 

gºstᴅrmᴅsi lazēm gᴅlir. 

Fᴅaliyyᴅtin b¿t¿n nºvlᴅrindᴅ, x¿susᴅn dᴅ ĸagirdlᴅrin tᴅlim prosesindᴅ, davamlē ixtiyari 

diqqᴅtin ᴅmᴅlᴅ gᴅlmᴅsi bir sēra ĸᴅrtlᴅrdᴅn asēlēdēr: 

HЈmin fЈaliyyЈti y¿ksЈk sЈviyyЈdЈ yerinЈ yetirmЈk ¿¿n borc vЈ mЈsuliyyЈti aydēn 

dЈrk etmЈk. X¿susᴅn dᴅ fᴅaliyyᴅtin ictimai mᴅnasēnē, faydasēnē aydēn dᴅrk edᴅndᴅ diqqᴅtin 

davamlēlēĵē artēr. 

Ķcra edilЈn iĸin vЈ ya fЈaliyyЈtin konkret mЈqsЈdini aydēn dЈrk etmЈk. Bᴅzᴅn ĸagird 

vᴅ ya tᴅlᴅbᴅ hᴅr hansē tᴅlim materialēnēn nᴅ ¿¿n ºyrᴅnildiyini aydēn dᴅrk etmir. ñ¥yrᴅnmᴅk 

xatirinᴅ ºyrᴅnmᴅkò vᴅ ya imtahan, yaxud sorĵu zamanē m¿ᴅllimᴅ cavab vermᴅk naminᴅ oxumaq 

he bir ĸey vermir. 

AdЈti iĸ ĸЈraitinin olmasē. Buraya iĸ rejimi, iĸ yerinin lazēmi sᴅliqᴅdᴅ olmasē vᴅ iĸ 

alᴅtlᴅrinin yararlēlēĵē vᴅ s. daxildir. Kᴅnar qēcēqlayēcēlarēn aradan qaldērēlmasē da iĸin 

m¿vᴅffᴅqiyyᴅti, diqqᴅtin mᴅrkᴅzlᴅĸmᴅsi ¿¿n vacibdir. ᴄlbᴅttᴅ, zᴅif qēcēqlayēcēlarēn tᴅsiri insanēn 

diqqᴅtini he dᴅ hᴅmiĸᴅ yayēndērmēr, ᴅksinᴅ, bᴅzᴅn diqqᴅtin gᴅrginliyinᴅ m¿sbᴅt tᴅsir edᴅ bilir. 

ñ¥l¿m s¿kutuò hºkm s¿rᴅn iĸ yerindᴅ diqqᴅtin mᴅrkᴅzlᴅĸmᴅsi he dᴅ hᴅmiĸᴅ istᴅnilᴅn sᴅviyyᴅdᴅ 

olmur. Hᴅlᴅ vaxtē ilᴅ Ķ.M.Seenov belᴅ qᴅnaᴅtᴅ gᴅlmiĸdi ki, ñm¿tlᴅqò sᴅssizlik zehni fᴅaliyyᴅtin 

sᴅmᴅrᴅsini artērmēr, ᴅksinᴅ, azalda bilir. O belᴅ bir fakt gᴅtirir. Bºy¿k kitabxanalarēn birindᴅ elmi 
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iĸilᴅr ¿¿n x¿susi otaq ayrēlmēĸdē: oraya kᴅnardan he bir sᴅs daxil olmurdu. Otaĵēn ºz¿ndᴅ olan 

sᴅslᴅr dᴅ yayēla bilmir, udulurdu. Nᴅticᴅdᴅ m¿tlᴅq sakitlik yaranērdē. Belᴅ bir otaqda he kᴅs 

mᴅhsuldar iĸlᴅyᴅ bilmirdi, tᴅdricᴅn adamlarda yuxulu vᴅziyyᴅt yaranērdē.  

ЇlavЈ maraqlarēn yaranmasē. Bᴅzᴅn fᴅaliyyᴅtin ºz¿ vᴅ ya gediĸi ĸagirdi bilavasitᴅ 

maraqlandērmēr, nᴅticᴅyᴅ olan maraq vᴅ ya ºz¿n¿tᴅsdiq hᴅvᴅsinin yaranmasē ᴅlavᴅ maraq kimi 

diqqᴅti iĸin gediĸinᴅ sᴅfᴅrbᴅr etmᴅyᴅ kºmᴅklik gºstᴅrir. 

Diqqᴅtin hᴅr iki nºv¿ bir-birindᴅn keyfiyyᴅtcᴅ fᴅrqli olsa da, bir-biri ilᴅ sēx ᴅlaqᴅdardēr. ķagird 

diqqᴅtini mᴅsᴅlᴅ hᴅllinᴅ yºnᴅltmᴅk ¿¿n ᴅvvᴅlcᴅ x¿susi sᴅy gºstᴅrmᴅli olur. ᴄlbᴅttᴅ, o, belᴅ  

gᴅrgin sᴅylᴅ uzun m¿ddᴅt iĸlᴅyᴅ bilmᴅzdi. Lakin mᴅsᴅlᴅnin hᴅlli ĸagirdi ox maraqlandērdēqda, o 

bu iĸdᴅn m¿ᴅyyᴅn zºvq aldēqda, onun diqqᴅti mᴅsᴅlᴅ hᴅlli ¿zᴅrinᴅ sanki ºz-ºz¿nᴅ yºnᴅlir. 

Psixologiyada belᴅ diqqᴅt ñixtiyari diqqЈtdЈn sonrakē diqqЈtò adlandērēlēr. 

Ķxtiyari diqqᴅtdᴅn sonrakē diqqᴅti bir proses kimi nᴅzᴅrdᴅn keirsᴅk, onu iki mᴅrhᴅlᴅyᴅ ayēra 

bilᴅrik. Birinci mᴅrhᴅlᴅdᴅ ĸagird ºz mᴅqsᴅdinᴅ m¿vafiq olaraq iradi sᴅy gºstᴅrir vᴅ dᴅrslikdᴅki 

mᴅtni ºyrᴅnmᴅyᴅ ºz¿n¿ mᴅcbur edir. Ķkinci mᴅrhᴅlᴅdᴅ o, mᴅtnlᴅ maraqlanmaĵa baĸlayēr, onu 

ñbirnᴅfᴅsᴅò ºyrᴅnir. Bu zaman iradi sᴅy vasitᴅsiz maraqla ᴅvᴅz olunur. Ķkinci mᴅrhᴅlᴅdᴅ ºz¿n¿n 

bu x¿susiyyᴅtinᴅ gºrᴅ zahirᴅn qeyri-ixtiyari diqqᴅtᴅ oxĸayēr. Lakin belᴅ fikirlᴅĸmᴅk d¿zg¿n 

olmazdē. ¢¿nki ikinci mᴅrhᴅlᴅdᴅ ĸagirdin mᴅtni oxumaq ¿¿n iradi sᴅy gºstᴅrmᴅsi onun diqqᴅti 

qarĸēsēna qoyduĵu ĸ¿urlu mᴅqsᴅdlᴅ m¿ᴅyyᴅn olunur. 

Dᴅrsdᴅ ĸagirdlᴅrdᴅ ixtiyari diqqᴅtdᴅn sonrakē diqqᴅtin yaradēlmasē onlarē yeni tapĸērēqlarēn 

icrasēna asanlēqla cᴅlb etmᴅk imkanē verir. Bunun ¿¿n m¿ᴅllim ĸagirdlᴅrdᴅ tᴅlim maraqlarēnēn 

inkiĸafē vᴅ tᴅrbiyᴅsi mᴅsᴅlᴅlᴅrinᴅ x¿susi diqqᴅt yetirmᴅlidir.  

 

Qarbovïķulte cᴅdvᴅli 

Tᴅsviri: Metodika diqqᴅtin keirilmᴅsini ºyrᴅnmᴅk ¿¿n nᴅzᴅrdᴅ tutulub. 

Lᴅvazimat: Tᴅdqiqatē keirmᴅk ¿¿n 1-dᴅn 25-ᴅ qᴅdᴅr qara, yenᴅ dᴅ 1-dᴅn 24-ᴅ qᴅdᴅr 

qērmēzē rᴅqᴅmli 49x49 sm ºl¿l¿ Qarbov ï ķulte cᴅdvᴅli, saniyᴅ ºlᴅn, gºstᴅrici tᴅlᴅb olunur. 

ᴄvvᴅlcᴅ, adlarē, vaxtē, etdiyi sᴅhvlᴅri qeyd etmᴅk ¿¿n protokol tᴅrtib etmᴅk m¿tlᴅqdir. 

Tᴅlimat: Metodika fᴅrdi ĸᴅkildᴅ keirilmᴅlidir. ķaq¿li istiqamᴅtdᴅ stolun ¿zᴅrinᴅ qērmēzē-

qara cᴅdvᴅl qoyulur. ñCᴅdvᴅldᴅ 1-dᴅn 25-ᴅ qᴅdᴅr rᴅqᴅmlᴅr qara, yenᴅ dᴅ 1-dᴅn 24-ᴅ qᴅdᴅr 

rᴅqᴅmlᴅr isᴅ qērmēzē rᴅngdᴅdir. Azdan oxa doĵru 1-dᴅn 25-ᴅ qᴅdᴅr olan rᴅqᴅmlᴅri, oxdan aza 

doĵru isᴅ 24-dᴅn 1-ᴅ qᴅdᴅr olan rᴅqᴅmlᴅri gºstᴅrmᴅk lazēmdēr. Rᴅqᴅmlᴅri bir-birinin ardēnca, 

nºvbᴅ ilᴅ demᴅk lazēmdēr: birinci qara rᴅqᴅmlᴅr, sonra qērmēzē rᴅqᴅmlᴅr, sonra isᴅ qara vᴅ qērmēzē 

rᴅngi bir yerdᴅ (1-ci qara, 2-ci qērmēzē... bu arcēllēqla) demᴅk lazēmdēr. Tapĸērēĵē sᴅhv etmᴅdᴅn 

qēsa m¿ddᴅtᴅ hᴅyata keirmᴅk lazēmdēr.ò Eksperimentator  protokolda vaxtē hᴅr bir mᴅrhᴅlᴅ ¿zrᴅ 

qeyd edir (hᴅr bir mᴅrhᴅlᴅdᴅ10 rᴅqᴅmdᴅn bir vaxtē qeyd etmᴅlidir). Sᴅhvlᴅri isᴅ aĸaĵēdakē kimi 
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qeyd etmᴅlidir: mᴅsᴅlᴅn, 1, 23 rᴅqᴅminin yerinᴅ 21 deyibsᴅ, bunu qeyd edir. 2. Qara rᴅngin yerinᴅ 

qērmēzē rᴅng deyirsᴅ, bunu sᴅhv kimi qeyd edir.  

(D¿zg¿n ardēcēllēq: 1, 24, 2, 23, 3, 22, 4, 21, 5, 20, 6, 19, ........ 24, 1, 25) 

M¿ddᴅti: 90 saniyᴅdir. 

Blank: 

Mᴅrhᴅlᴅ ¿zrᴅ vaxtēn 

qeydi 

Qara 

rᴅqᴅmlᴅr 

Sᴅhvlᴅrin 

qeydi 

Qērmēzē 

rᴅqᴅmlᴅr 

Sᴅhvlᴅrin 

qeydi 

 

 

T1 

 

1  24  

2 23 

3 22 

4 21 

5 20 

 

 

T2 

6  19  

7 18 

8 17 

9 16 

10 15 

 

 

T3 

11  14  

12 13 

13 12 

14 11 

15 10 

 

 

T4 

16  9  

17 8 

18 7 

19 6 

20 5 

 

 

T5 

21  4  

22 3 

23 2 

24 1 

25  

 

Ķĸlᴅnilmᴅsi: Zamanēn artmasē vᴅ sᴅhvlᴅrin kᴅmiyyᴅti 1-5 intervalē arasē sinir sisteminin 

yorĵunluĵunu vᴅ tapĸērēĵēn sonunda yavaĸlamanē gºstᴅrir. 

Nᴅticᴅlᴅrin iĸlᴅnilmᴅsi zamanē diqqᴅtin keirilmᴅsinin ¿mumi gºstᴅricilᴅri 5 mᴅrhᴅlᴅ ¿zrᴅ 

balēn eyni olmasēdēr. Onu hesablamaq ¿¿n rᴅqᴅmlᴅrin d¿zg¿n axtarēlmasē vacibdir. Bu hᴅr bir 

mᴅrhᴅlᴅ ¿zrᴅ ayrē - ayrēlēqda olmalēdēr.  Hesablamalarē aparmaq ¿¿n aĸaĵēdakē formuldan istifadᴅ 

edilir: 
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A = T - C,  

A ïdiqqᴅtin keirilmᴅsi gºstᴅricisidir,  

T vᴅ C m¿vafiq olaraq vaxt vᴅ sᴅhvlᴅrin ballarēdēr.  

Aar:  

Mᴅrhᴅlᴅlᴅr 

1 2 3 4 5 

vaxt bal vaxt bal vaxt bal vaxt bal vaxt bal 

16-dan 

kiik  

44

  

29-dan 

kiik  

44

  

32-dan 

kiik  

44

  

28-dan 

kiik  

45

  

30-dan 

kiik  

44 

17-21  43

  

29-34  43

  

31-40  43

  

29-34  44

  

31-34  43 

22-26  42

  

35-39  42

  

41-48  42

  

35-39  43

  

35-38  42 

27-30  41

  

40-44  41

  

49-56  41

  

40-45  42

  

39-42  41 

31-35  40

  

45-49  40

  

57-64  40

  

46-50  41

  

43-46  40 

36-40  39

  

50-54  39

  

65-76  39

  

51-56  40

  

47-50  39 

41-45  38-

  

55-59  38

  

77-84  38

  

57-62  39

  

51-54  38 

46-50  37

  

60-64  37

  

85-92  37

  

63-67  38

  

55-58  37 

51-54  36

  

65-69  36

  

93-100  36

  

68-73  37

  

59-62  36 

55-59 35

  

70-74  35

  

101-108 35

  

74-78 36

  

63-66 35

  

60-64 34 75-79  34

  

109-116 34

  

79-84  35

  

67-70  34

  

65-69  33 80-84 33

  

117-124

  

33

  

85-90  34 71-74 33

  

70-74  32

  

85-89 32 125 -132

  

32

  

91-94  33

  

75-79  32

  

75-78  31

  

90-94  31

  

133-140

  

31

  

96-101  32

  

79-82  31 

79-83  30 95-99  30

  

141-148

  

30

  

102-106

  

31

  

83-86  30
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84-88  29

  

100-104

  

29

  

149-156

  

29

  

107-112

  

30

  

87-90  29 

89-93  28

  

105-109

  

28

  

157-164

  

28

  

113-118

  

29

  

91-94  28 

94-98  27

  

110-114

  

27

  

165-172

  

27

  

119-123

  

28

  

95-98  27 

99-102  26

  

115-119

  

26

  

173-180

  

26

  

124-129

  

27

  

99-102  26 

103-107

  

25

  

120-124

  

25

  

181-188

  

25

  

130-134

  

26

  

103-106

  

25 

108-112

  

24

  

125-129

  

24

  

189-196

  

24

  

135-140

  

24

  

107-110

  

24 

113-117

  

23

  

130-134

  

23

  

196-dan 

ox  

23

  

141-146

  

23

  

111-114

  

23 

117-dᴅn 

ox  

22

  

135-139

  

22

  

  Ά  22

  

147-151

  

22

  

115-118

  

22 

Ά  Ά

  

139-dan 

ox  

21

  

Ά  -

  

151-dᴅn 

ox  

Ά

  

119-122

  

21 

Ά  Ά

  

Ά  Ά

  

Ά  Ά

  

Ά  Ά

  

122-dᴅn 

ox  

20 

 

Stimul material: Qara ï qērmēzē Qarbov ï ķulte cᴅdvᴅli  

 

 

9 

 

 

17 

 

9 

 

25 

 

20 

 

14 

 

11 

 

4 

 

13 

 

20 

 

22 

 

 

19 

 

5 

 

3 

 

 

21 

 

 

18 

 

6 

 

7 

 

16 

 

23 

 

8 

 

15 

 

2 

 

5 

 

10 

 

16 

 

6 

 

24 

 



                                                                                                                                                                             47 
 

 

4 

 

12 

 

3 

 

21 

 

19 

 

13 

 

14 

 

 

2 

 

17 

 

24 

 

15 

 

22 

 

1 

 

11 

 

 

1 

 

 

18 

 

12 

 

7 

 

10 

 

23 

 

8 

 

 

 

Hafizᴅ 

Hafizᴅ kemiĸ tᴅcr¿bᴅnin beyindᴅ nᴅqĸ olunmasē, yadda saxlanmasē sayᴅsindᴅ 

sonralar onun tanēnma vᴅ yada salēnmasēndan ibarᴅt m¿rᴅkkᴅb psixi fᴅaliyyᴅtdir. 

Hafizᴅnin insan hᴅyatēnda vᴅ fᴅaliyyᴅtindᴅ ᴅhᴅmiyyᴅti olduqca bºy¿kd¿r. ᴄgᴅr hafizᴅ 

olmasaydē, hᴅr ĸey insana hᴅmiĸᴅ yeni gºr¿nᴅrdi. Hafizᴅ olmasaydē, insan çᴅbᴅdi olaraq yeni 

doĵulmuĸ uĸaq vᴅziyyᴅtindᴅ qalardēè (Ķ.Seenov). B¿t¿n psixi proseslᴅrin ᴅn m¿h¿m 

xarakteristikasē olan hafizᴅ insan ĸᴅxsiyyᴅtinin vahidliyini vᴅ tamlēĵēnē tᴅmin edir.  

 

Hafizᴅ proseslᴅri 

Hafizᴅnin yaddasaxlama, yadasalma, tanēma vЈ unutma kimi proseslᴅri vardēr. 

Hafizᴅ psixikanēn funksional b¿tºvl¿y¿n¿n, ¿ m¿h¿m prosesin nᴅticᴅsindᴅ yaranēr. 

Onlardan birincisi yaddasaxlamadēr. Bu prosesdᴅ beynᴅ daxil olan m¿xtᴅlif informasiyalarēn 

tᴅhlili, identifikasiyasē vᴅ kodlaĸdērēlmasē aparēlēr. Hafizᴅ prosesinin ikinci mᴅrhᴅlᴅsi 

informasiyanēn hifz olunmasēdēr. Prosesin ¿¿nc¿ mᴅrhᴅlᴅsi ixtiyari vᴅ ya qeyri-ixtiyari 

yadasalmadēr. Ķnformasiyanēn yada salēnmasēnē haqlē olaraq hafizᴅnin ᴅsas funksiyasē, insanēn ºz 

tᴅcr¿bᴅsindᴅn istifadᴅ edᴅ bilmᴅsinin ᴅsasē hesab edirlᴅr. 

Yaddasaxlama duyub qavradēqlarēmēzēn beyindᴅ hifz olunmasē prosesidir. Bu zaman yeni 

qavranēlanlarēn ᴅvvᴅllᴅr ᴅldᴅ etdiklᴅrimizlᴅ ᴅlaqᴅlᴅndirilmᴅsi yolu ilᴅ mºhkᴅmlᴅndirilmᴅsi baĸ 

verir.  

Anlamadan asēlē olaraq yaddasaxlamanēn mᴅntiqi vᴅ mexaniki nºvlᴅri mºvcuddur. Mᴅntiqi 

yaddasaxlamanēn ᴅsasēnda anlama dayanēr. Bu zaman insan ºyrᴅndiklᴅrini ºz sºzlᴅri ilᴅ ifadᴅ 

edᴅ bilir. Mexaniki yaddasaxlama isᴅ quru ᴅzbᴅrlᴅmᴅ, bᴅzᴅn mᴅnaya ᴅhᴅmiyyᴅt vermᴅdᴅn 
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yaddasaxlamadēr. Adᴅtᴅn mexaniki olaraq yadda saxlayan ĸagird vᴅ ya tᴅlᴅbᴅ materialēn ayrē-

ayrē hissᴅlᴅrini ayrēlēqda yada sala bilmir. 

ᴄn fᴅrdilᴅĸdirilmiĸ psixi hadisᴅlᴅrdᴅn hesab olunan hafizᴅ oxsaylē amillᴅrdᴅn: beyinin 

x¿susiyyᴅtlᴅrindᴅn, mᴅrkᴅzi sinir sistemindᴅn, m¿hitdᴅn, fᴅaliyyᴅtin xarakterindᴅn vᴅ ĸᴅxsiyyᴅtin 

nºv¿ndᴅn asēlēdēr.  

Qarĸēya qoyulan mᴅqsᴅddᴅn asēlē olaraq yaddasaxlamanēn qeyri-ixtiyari vᴅ ixtiyari nºvlᴅrini 

qeyd edirlᴅr. Qeyri-ixtiyari yaddasaxlama qarĸēya mᴅqsᴅd qoymadan duyub-qavradēqlarēmēzēn 

yadda saxlanmasēdēr. ¢ox vaxt bizᴅ emosional tᴅsir baĵēĸlayan material qeyri-ixtiyari olaraq 

yadēmēzda qalēr. Ķxtiyari yaddasaxlama isᴅ qarĸēya qoyduĵumuz mᴅqsᴅdlᴅ baĵlē olur. Ona gºrᴅ 

dᴅ ixtiyari yaddasaxlamanē x¿susi mnemik iĸ kimi xarakterizᴅ edirlᴅr. Ķxtiyari yaddasaxlamanēn 

m¿vᴅffᴅqiyyᴅti, mᴅhsuldarlēĵē mnemik mᴅqsᴅdin x¿susiyyᴅtindᴅn asēlē olur. Ķxtiyari 

yaddasaxlamanēn mᴅhsuldarlēĵē ¿¿n m¿h¿m ĸᴅrt kimi yadda saxlanēlacaq materialēn planēnē 

tutmaq, qarĸēya yaddasaxlama, uzun m¿ddᴅtdᴅ yaddasaxlama mᴅqsᴅdi qoymaq, materialē tᴅsnif 

etmᴅk, sistemlᴅĸdirmᴅk, ºyrᴅndiklᴅrini tᴅxᴅyy¿ldᴅ canlandērmaq vᴅ s. zᴅruridir. 

Prinsipcᴅ hᴅr bir insanēn hafizᴅsi x¿susilᴅ qeyri-ixtiyari yaddasaxlamanēn seiciliyi 

baxēmēndan fᴅrqlᴅnir. Ķxtiyari yaddasaxlamanēn m¿vᴅffᴅqiyyᴅti isᴅ qavranēlan informasiyanēn 

xarakteri ilᴅ baĵlēdēr. Mᴅsᴅlᴅn, tanēĸ vᴅ ya qohumgildᴅ keirilᴅn qonaqlēĵēn yada salēnmasēna 

diqqᴅt  yetirᴅk. Bᴅzilᴅri (x¿susilᴅ qadēnlar) kimin necᴅ geyindiyini, digᴅrlᴅri kimin nᴅ vᴅ necᴅ 

yediyini, ¿¿nc¿lᴅr isᴅ (yeri gᴅlmiĸkᴅn ox az qismi) mᴅclisin ¿mumi tᴅsvirini vᴅ sºhbᴅtlᴅrin 

mᴅzmununu xatērlayacaqdēr. 

Yaddasaxlamanēn davamlēlēĵēndan asēlē olaraq qēsam¿ddᴅtli vᴅ uzunm¿ddᴅtli nºvlᴅri dᴅ 

vardēr. Qēsam¿ddᴅtli yaddasaxlama saniyᴅ vᴅ dᴅqiqᴅlᴅrlᴅ, uzunm¿ddᴅtli yaddasaxlama isᴅ 

saatlarla, g¿nlᴅr, aylar, illᴅrlᴅ ºl¿l¿r. 

Yadasalma ᴅvvᴅllᴅr psixikada mºhkᴅmlᴅnmiĸ mᴅzmunun uzunm¿ddᴅtli hafizᴅdᴅn 

operativ hafizᴅyᴅ gᴅtirilmᴅsi nᴅticᴅsindᴅ aktuallaĸdērēlmasē, xatērlanmasēndan ibarᴅt olan hafizᴅ 

prosesidir. Yadasalma da ixtiyari vᴅ qeyri-ixtiyari olur. 

Beyindᴅ hifz olunanlarēn qēsa m¿ddᴅtdᴅn sonra yenidᴅn yada salēnmasē xeyli ᴅtin baĸ 

verir, ᴅsasᴅn, 2-4 g¿ndᴅn sonra daha aydēn vᴅ ᴅhatᴅli yada salēnēr.  

Yadasalmada hadisᴅlᴅrin hansē konteksdᴅ baĸ verdiyi m¿h¿m ᴅhᴅmiyyᴅt kᴅsb edir. 

Mᴅsᴅlᴅn, kºhnᴅ ᴅĸyalar, kitablar, ev, uĸaqlēĵēn kediyi yerlᴅr vᴅ onlarla baĵlē olanlar daha g¿cl¿ 

tᴅsir edir. Bu mᴅnada Zeyqarnik effekti maraq kᴅsb edir. Tᴅbii sonluĵu olmayan vᴅziyyᴅtlᴅri, 

tamamlanmayan hᴅrᴅkᴅtlᴅri insanlar daha yaxĸē yadda saxlayēr. (Yarēmēq iĸlᴅr unudulmur.) ᴄgᴅr 

biz yemᴅyi, imᴅyi sona atdēra bilmir, arzu etdiyinᴅ ata bilmᴅyᴅ az qalmēĸ, amma atmadēqda 

bu daha uzun m¿ddᴅt yadda saxlanēlēr, nᴅinki asanlēqla ᴅldᴅ edilᴅn. Hafizᴅnin bu x¿susiyyᴅti 

onunla baĵlēdēr ki, tamamlanmamēĸ hᴅrᴅkᴅtlᴅr mᴅnfi emosiyalarēn mᴅnbᴅyi olduĵundan m¿sbᴅt 
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emosiyalara nisbᴅtᴅn daha g¿cl¿ tᴅsirᴅ malikdir. Mᴅhz buna gºrᴅ dᴅ adamlar uĵursuz sevgini, 

bᴅdbᴅxt hadisᴅlᴅri, xᴅstᴅliyi, ᴅzablarēnē, hᴅyᴅcanlarēnē daha dᴅqiq vᴅ aydēn yadda saxlayērlar.  

Tanēmaya gᴅldikdᴅ o, hᴅr hansē bir obyekti yenidᴅn qavrama zamanē yada salmaqdan 

ibarᴅtdir. Tanēma olmasaydē, biz cisimlᴅri artēq bizᴅ tanēĸ olan kimi deyil, yeni cisim kimi 

qavrayardēq. 

Unutma. M¿asir psixologiyanēn bir ox tᴅdqiqatlarē s¿but edir ki, saĵlam beyindᴅ 

informasiya uzun m¿ddᴅt hifz olunsa da onlarēn ox hissᴅsi istifadᴅ olunmamēĸ qalēr. Praktiki 

olaraq bºy¿k ᴅksᴅriyyᴅti çᴅlatmazè olur, çunudulurè, amma deyirlᴅr ki, onlar bunu bilirdi, 

oxumuĸdu, eĸitmiĸdi vᴅ s. Psixoloqlar bunu unutma adlandērērlar. Yᴅni psixikada olan 

informasiyalar dᴅqiqliyini, aydēnlēĵēnē itirir vᴅ ya azalēr. Q.Ebbinhauzun tᴅcr¿bᴅsi bu baxēmdan 

maraqlēdēr. O, s¿but edir ki, ºyrᴅnilᴅn materialēn 40 faizi yarēm saat sonra, 66 faizi bir g¿ndᴅn 

sonra, 75 faizi ¿ g¿ndᴅn sonra, 79 faizi bir aydan sonra unudulur. ᴄlbᴅttᴅ, burada fᴅrdi 

x¿susiyyᴅtlᴅr, materialēn mᴅnalēlēĵē, ᴅhᴅmiyyᴅtliliyi dᴅ bºy¿k rol oynayēr.  

 

Hafizᴅnin nºvlᴅri 

Yadda saxlanēlan materiallarēn nºvlᴅrinᴅ gºrᴅ m¿vafiq olaraq hafizᴅnin aĸaĵēdakē dºrd 

nºv¿ m¿ᴅyyᴅnlᴅĸdirilmiĸdir. M¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅrin vᴅ onlarēn yadda saxlanēlmasē, hifz olunmasē 

hЈrЈkЈt hafizЈsi adlanēr. Maĸēn s¿rmᴅk, musiqi alᴅtlᴅrindᴅ ifa etmᴅk, komp¿terdᴅ yazmaq vᴅ s. 

Hᴅrᴅki hafizᴅ peĸᴅ fᴅaliyyᴅtini icra etmᴅk ¿¿n vacibdir. Sonra gerᴅkliyin cisim vᴅ hadisᴅlᴅrinin 

kemiĸdᴅ qavramēĸ olduĵumuz surᴅtlᴅrinin yadda saxlanēlmasē, hifz edilmᴅsi vᴅ yada 

salēnmasēndan ibarᴅt surЈt hafizЈsi formalaĸēr. Surᴅt hafizᴅsindᴅ hansē analizatorun daha aktiv 

iĸtirak etmᴅsindᴅn asēlē olaraq onun beĸ nºv¿n¿: gºrmᴅ, eĸitmᴅ, toxunma, iy bilmᴅ vᴅ dadē 

ayērērlar. Ķnsan psixikasē ¿¿n gºrmᴅ vᴅ eĸitmᴅ hafizᴅsi daha ᴅhᴅmiyyᴅtli rol oynayēr.  

Praktiki olaraq hᴅrᴅkᴅt hafizᴅsi ilᴅ eyni vaxtda emosional hafizᴅ formalaĸēr. Emosional 

hafizЈ yaranmēĸ hisslᴅrin, ĸᴅxsi emosional vᴅziyyᴅtin vᴅ affektlᴅrin yada salēnmasēdēr. Hᴅyᴅtdᴅn 

qᴅflᴅtᴅn ēxan itdᴅn qorxan ĸᴅxs uzun m¿ddᴅt oradan keᴅrkᴅn hᴅmin hisslᴅri tᴅkrar yaĸayēr. 

Hafizᴅnin ᴅn y¿ksᴅk, ali nºv¿ verbal (sºzl¿-mЈntiqli vЈ ya semantik) hafizЈ hesab olunur. Onun 

kºmᴅyilᴅ insanēn intellektual bazasē yaranēr vᴅ ᴅqli fᴅaliyyᴅtinin (oxumaq, yazmaq, hesablamaq 

vᴅ s.) bºy¿k ᴅksᴅriyyᴅti hᴅyata keirilir. Verbal hafizᴅ tᴅfᴅkk¿r¿n x¿susi formasēnēn mᴅhsulu kimi 

ºz¿ndᴅ ana dilinin qrammatik qaydalarēnēn ᴅsasēnē, tᴅhlili vᴅ dᴅrk olunmasēnē ehtiva edir. Yᴅni 

materialēn mᴅnasēnēn yadda saxlanēlmasē vᴅ yada salēnmasē tᴅfᴅkk¿r prosesi ilᴅ baĵlēdēr.  

Yaddasaxlama vᴅ yadasalmanēn iradi proseslᴅrinin dᴅrᴅcᴅlᴅrinᴅ gºrᴅ hafizᴅni qeyri-

ixtiyari (bᴅzᴅn ºz¿ dᴅ istᴅmᴅdᴅn nᴅyisᴅ xatērlayēr) vᴅ ixtiyari hafizᴅlᴅrᴅ ayērērlar. Ķxtiyari hafizᴅdᴅ 

insan sanki qarĸēsēna mᴅqsᴅd qoyur. çYada salè. Lakin iradi sᴅy hᴅmiĸᴅ uĵurla tamamlanmēr vᴅ 

maraqlēdēr ki, insan hᴅmiĸᴅ unudacaĵēndan qorxduĵu ĸeyi unudur.  
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Genetik hafizᴅnin mexanizminin bir ox sahᴅlᴅri hᴅlᴅ dᴅ sirr olaraq qalēr. Ķnsanēn hᴅrᴅkᴅt 

vᴅ psixi reaksiyasēnēn tᴅnzim olunmasēnda irsi amillᴅrin rolu, oxalma vᴅ ºz¿n¿m¿hafizᴅ 

instinktinin bu prosesdᴅ yeri tam elmi hᴅllini tapmamēĸdēr. 

M¿xtᴅlif nºv mᴅlumatlarēn yadda saxlanēlmasē qabiliyyᴅti insanēn hansē - sol vᴅ ya saĵ 

yarēmk¿rᴅlᴅrinin dominant olmasēndan asēlēdēr. Birinci halda verbal hafizᴅnin (sxemlᴅr, mᴅntiqi 

s¿but, terminlᴅr vᴅ s.), ikinci halda isᴅ gºrmᴅ vᴅ hᴅrᴅkᴅt hafizᴅlᴅrinin mexanizmlᴅri daha 

sᴅmᴅrᴅlidir.  

Hafizᴅ yadda saxlanan informasiyalar dinamikliyinᴅ gºrᴅ fᴅrqlᴅnir vᴅ sanki psixikada 

m¿stᴅqil çyaĸayērè. O, bᴅzᴅn qeyri-ixtiyari olaraq fᴅallaĸēr, digᴅr hallarda he bir sᴅbᴅb olmadan 

yox olur. Dinamikanēn mᴅlum olan belᴅ silsilᴅlᴅri reminisensiya adlanēr. 

Yadda saxlama m¿ddᴅtindᴅn asēlē olaraq hafizᴅnin qēsam¿ddЈtli vЈ uzunm¿ddЈtli 

nºvlЈri dᴅ vardēr. Qēsam¿ddᴅtli hafizᴅ qēsam¿ddᴅtli yaddasaxlamaya ᴅsaslanēr. Uzun-m¿ddᴅtli 

hafizᴅyᴅ gᴅldikdᴅ isᴅ bu zaman ºyrᴅnilᴅn material uzun m¿ddᴅt, bᴅzᴅn b¿t¿n hᴅyat boyu beyindᴅ 

hifz olunan vᴅ istᴅnilᴅn vaxt yada salēna bilir. 

Uzunm¿ddᴅtli hafizᴅ ilᴅ baĵlē toplanmēĸ materiallar, keirilᴅn tᴅcr¿bᴅlᴅr gºstᴅrir ki, onun 

hᴅcmi vᴅ m¿ddᴅti demᴅk olar h¿dudsuzdur. Ķndi baĸ vermiĸ vᴅ uzaq kemiĸdᴅ olmuĸ hadisᴅlᴅrin 

hafizᴅdᴅ hifz olunmasē baxēmēndan fᴅrqli cᴅhᴅtlᴅri oxdur. Birincinin xatērlanmasē asan, ikincininki 

isᴅ xeyli ᴅtin vᴅ nisbᴅtᴅn uzun vaxt tᴅlᴅb edᴅn prosesdir.  

Qēsam¿ddᴅtli hafizᴅ ilᴅ uzunm¿ddᴅtli hafizᴅnin fᴅrqi tᴅxminᴅn belᴅdir: çᴄvvᴅlki sºz¿n¿z 

necᴅ oldu?è ï qēsam¿ddᴅtli hafizᴅ. çKeᴅn hᴅftᴅnin bazar g¿n¿ naharda nᴅ yemiĸdiniz?è ï 

uzunm¿ddᴅtli hafizᴅ. Yeni materialēn uzunm¿ddᴅtli hafizᴅyᴅ daxil olmasē vᴅ sonra yada salēnmasē 

xeyli iradi sᴅy tᴅlᴅb edir. Psixikamēzēn operativ vᴅ analitik mᴅrkᴅzi ºz¿n¿n informasiya mᴅrkᴅzinᴅ 

qismᴅn nᴅzarᴅt edir. Mᴅhz bu sᴅbᴅbdᴅn hifz olunan informasiyalarēn iᴅrisindᴅn lazēm olanēnē 

hᴅminki anda semᴅk xeyli ᴅtindir. Eyni zamanda, bir sēra m¿rᴅkkᴅb ᴅmᴅliyyatlar, mᴅsᴅlᴅn, 

qrammatik qaydalardan istifadᴅ olunmasē, mᴅtnin oxunmasē uzunm¿ddᴅtli hafizᴅnin nᴅticᴅsindᴅ 

asan vᴅ praktik olaraq avtomatlaĸdērēlmēĸ ĸᴅkildᴅ icra olunur.  

Beyindᴅ hifz olunanlarēn qēsa m¿ddᴅtdᴅn sonra yenidᴅn yada salēnmasē xeyli ᴅtin baĸ 

verir, ᴅsasᴅn, 2-4 g¿ndᴅn sonra daha aydēn vᴅ ᴅhatᴅli yada salēnēr.  

Nᴅhayᴅt hafizᴅnin operativ nºv¿ dᴅ vardēr. Adᴅtᴅn, insan m¿ᴅyyᴅn mᴅsᴅlᴅni hᴅll edᴅrkᴅn 

ona lazēm olan mᴅlumatlarē xatērlayēr vᴅ ondan istifadᴅ edir. ᴄmᴅliyyat qurtardēqdan sonra hᴅmin 

mᴅlumat yenidᴅn beyindᴅ hifz olunur. Bu proses operativ hafizᴅ ilᴅ ᴅlaqᴅdardēr. 
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Hafizᴅ testi 

Tᴅlimat: Aĸaĵēda sºz siyahēsē var. Bu siyahēda hᴅr sºz¿ bir dᴅfᴅ s¿rᴅtli oxuyun vᴅ arxa tᴅrᴅfᴅ 

evirib xatērladēĵēnēz sºzlᴅri ora yazēn. He ĸ¿bhᴅsiz b¿t¿n sºzlᴅri xatērlayamayacaqsēnēz. Ancaq 

xatērlaya bildiyiniz qᴅdᴅrini yazēn. Siyahēda b¿t¿n sºzlᴅri sērayla tᴅk-tᴅk oxuyun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cavablar: 

 

(Cavablarē yazarkᴅn siyahēya baxmayēn) 

 

1. Xatērlaya bildiyiniz qᴅdᴅr sºz yazēn: 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

2. Ķlk sᴅhvi edᴅnᴅ qᴅdᴅr baĸlanĵēcdan etibarᴅn neᴅ sºz xatērlayēb yaza bilᴅrsiniz? 

 

   bar          kar          stul          aĵac          daĸ           ĸ¿ĸᴅ 

 

  imtahan       uĵur        at           pul             gºy             at 

 

  iᴅk       kitab       tᴅhsil        ᴅmᴅk        musiqi        iᴅk 

 

  siĵorta     tablo        arx         iᴅk         depo           qapē 

 

  yastēq         at       yaĸēl          bacarēq       bulud        kaĵēz 

  yol        bēaq       divan        qᴅlᴅm          g¿l¿ĸ         yay 

 

  iᴅk       tᴅkᴅr          hava         alim          yaĵēĸ         quĸ 
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_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

3. Siyahēda bir neᴅ dᴅfᴅ tᴅkrarlanan sºz var idi. Onlarēn adēnē yazēn. 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

4. ᴄn sonda yazēlan 6 sºzdᴅn xatērladēĵēnēz sºzlᴅri yazēn. 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

5. Siyahēda ilk dᴅfᴅ eĸitdiyin sᴅnᴅ yad olan sºz hansē idi? 

 _____________________________________________________________________ 

 

6. Qara hᴅrflᴅrlᴅ yazēlmēĸ sºz hansē idi?  

_____________________________________________________________________ 

 

 

Tᴅfᴅkk¿r 

Real alᴅmin dᴅrk edilmᴅsi duyĵu vᴅ qavrayēĸla baĸlasa da, onlarla bitmir vᴅ idrak proseslᴅri 

tᴅfᴅkk¿r prosesi ilᴅ davam edir. Duyĵu vᴅ qavrayēĸdan alēnan mᴅlumatlar hissi idrakēn sᴅviyyᴅlᴅri 

kimi tᴅfᴅkk¿r¿n dᴅrketmᴅ sᴅrhᴅdlᴅrinin geniĸlᴅndirilmᴅsindᴅ hᴅm prosessual, hᴅm dᴅ informasiya 

dayaqlarē rolunu oynayēr. Tᴅfᴅkk¿r proseslᴅrinin g¿c¿ndᴅ idrak prosesi hᴅm dᴅrinlᴅĸir, hᴅm dᴅ 

geniĸlᴅnir. Tᴅfᴅkk¿r duyĵu vᴅ qavrayēĸēn kºmᴅyi ilᴅ ᴅldᴅ edilmiĸ biliklᴅrin ayrē-ayrē hissᴅlᴅrini 

m¿qayisᴅ edir, qarĸēlaĸdērēr, fᴅrqlᴅndirir, m¿nasibᴅtlᴅri seir, yeni biliklᴅri kᴅĸf edir vᴅ hissi 

idrakdan verilᴅn ĸeylᴅrin ᴅlamᴅtlᴅrini m¿cᴅrrᴅdlᴅĸdirir, qarĸēlēqlē ᴅlaqᴅlᴅri aydēnlaĸdērēr vᴅ 

gerᴅkliyin mahiyyᴅtinᴅ vararaq onu dᴅrk edir. Tᴅfᴅkk¿r reallēĵē onun m¿nasibᴅt vᴅ ᴅlaqᴅlᴅrindᴅ 

onun oxobrazlē vasitᴅli tᴅrᴅflᴅri ilᴅ birlikdᴅ ᴅks etdirir. 

Tᴅfᴅkk¿r¿n ᴅsas mᴅqsᴅdi cisim vᴅ hadisᴅlᴅr arasēndan m¿nasibᴅt vᴅ ᴅlaqᴅlᴅrin 

aēlmasēna yºnᴅlib. Varlēĵēn dᴅrinliklᴅrinin kᴅĸfi, onun dᴅrki tᴅfᴅkk¿r¿n x¿susi yolunu m¿ᴅyyᴅn 

edir. Tᴅfᴅkk¿r tᴅkcᴅ m¿nasibᴅt vᴅ ᴅlaqᴅlᴅri deyil, hᴅminin ᴅlamᴅt vᴅ mahiyyᴅti dᴅ ᴅks etdirir. 

Qavrayēĸda verilᴅn gerᴅkliyin cisim vᴅ ᴅlamᴅtlᴅrinin qarĸēlēqlē m¿nasibᴅtlᴅri, birlᴅĸmᴅlᴅri, 

ᴅlaqᴅlᴅrindᴅn ēxēĸ edᴅrᴅk tᴅfᴅkk¿r reallēĵē dᴅrk etdirir.  
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Tᴅfᴅkk¿r ï insanēn psixi, idraki fᴅaliyyᴅtinin ᴅn y¿ksᴅk pillᴅsi olub, gerᴅkliyin onun m¿h¿m 

ᴅlaqᴅ vᴅ m¿nasibᴅtlᴅrini kemiĸ tᴅcr¿bᴅ vᴅ ¿mumilᴅĸmiĸ nitq vasitᴅsi ilᴅ ᴅks etdirir. Ona gºrᴅ dᴅ 

tᴅfᴅkk¿r¿ cisim vᴅ hadisᴅlᴅr arasēndakē qanunauyĵun ᴅlaqᴅ vᴅ m¿nasibᴅtlᴅrin ¿mumilᴅĸmiĸ vᴅ 

vasitᴅli inikasēndan ibarᴅt olan idrak prosesi adlandērērlar. Tᴅfᴅkk¿r prosesindᴅ insan ºz¿ndᴅ olan 

biliklᴅri praktik tᴅcr¿bᴅ yolu ilᴅ uyĵunlaĸdērēr vᴅ bu insana imkan verir ki, o mahiyyᴅtin daha dᴅrin 

qatlarēna varid ola bilsin. 

Praktik fᴅaliyyᴅt gerᴅkliyin dᴅrk edilmᴅsinin hᴅqiqᴅt ºl¿s¿ kimi ēxēĸ edir. Tᴅfᴅkk¿r 

vasitᴅsi ilᴅ insan d¿nyanē dᴅrk edir, ona tᴅsir edᴅrᴅk dᴅyiĸdirir. Tᴅfᴅkk¿r insanēn ᴅmᴅk 

fᴅaliyyᴅtindᴅn doĵmuĸdur vᴅ mᴅqsᴅdᴅ atmaq yolunda, m¿vᴅffᴅqiyyᴅt qazanmada qarĸēya ēxan 

maneᴅlᴅri aradan qaldērmaĵēn yollarēnē arayēr. 

Tᴅfᴅkk¿r insanēn tᴅlim, ᴅmᴅk, oyun fᴅaliyyᴅtindᴅ vᴅ inkiĸafēnda,  ĸᴅxsiyyᴅtᴅ evrilmᴅsindᴅ 

x¿susi rol oynayēr. Peĸᴅ fᴅaliyyᴅtindᴅ ᴅsas mᴅzmun komponentini tᴅfᴅkk¿r tᴅĸkil edir. Bu iĸ 

tamamilᴅ pedaqoji fᴅaliyyᴅtᴅ dᴅ aid edilir. M¿ᴅllimin peĸᴅkarlēĵē yalnēz alēnan biliklᴅrin kᴅmiyyᴅti 

ilᴅ ºl¿lm¿r, hᴅminin  biliklᴅrin pedaqoji situasiyalarda tᴅtbiqinᴅ vᴅ tᴅhlilinᴅ yºnᴅlib. 

Tᴅfᴅkk¿r x¿susi psixi proses kimi bir sēra spesifik xarakter vᴅ ᴅlamᴅtlᴅrᴅ malikdir. Ķlk belᴅ 

ᴅlamᴅt gerᴅkliyin ¿mumilᴅĸmiĸ inikasēdēr, tᴅfᴅkk¿r real d¿nyanēn ᴅĸya vᴅ hadisᴅlᴅrinin 

¿mumilᴅĸmiĸ inikasēdēr. Ķkinci az ᴅhᴅmiyyᴅtli olmayan tᴅfᴅkk¿r ᴅlamᴅti real alᴅmin vasitᴅli 

inikasēdēr. Tᴅfᴅkk¿r¿n xarakterik x¿susiyyᴅtlᴅrindᴅn biri dᴅ onun nitqlᴅ ᴅlaqᴅdᴅ, vᴅhdᴅtdᴅ 

olmasēdēr. Ķnsan daim sºzlᴅr ᴅsasēnda fikirlᴅĸir. Hᴅm nitqin, hᴅm dᴅ tᴅfᴅkk¿r¿n ᴅsasēnē ikinci 

siqnal sistemi tᴅĸkil edir. 

Nᴅhayᴅt, tᴅfᴅkk¿r¿n m¿h¿m xarakterik x¿susiyyᴅtlᴅrindᴅn biri dᴅ geniĸ ᴅhatᴅyᴅ malik 

olmasēdēr. Duyĵu, qavrayēĸ vᴅ tᴅsᴅvv¿rlᴅrin ᴅhatᴅ edᴅ bilmᴅdiyini tᴅfᴅkk¿r ᴅhatᴅ edᴅ bilir. 

 

Tᴅfᴅkk¿r¿n formalarē 

Tᴅfᴅkk¿r¿n ¿ formasē vardēr: mЈfhum, hºkm, Јqli nЈticЈ. 

Mᴅfhum (anlayēĸ) ï cisim vᴅ hadisᴅlᴅrin m¿h¿m, ᴅsas ᴅlamᴅtlᴅrᴅ gºrᴅ ᴅks etdirilmᴅsindᴅn 

ibarᴅt tᴅfᴅkk¿r formasēdēr. Mᴅsᴅlᴅn, çm¿btᴅdaè mᴅfhumuna c¿mlᴅdᴅ kimin vᴅ ya nᴅyin haqqēnda 

danēĸēldēĵēnē bildirmᴅk ᴅsas ᴅlamᴅt kimi daxildir. Mᴅhz hᴅmin ᴅlamᴅt m¿btᴅdanē digᴅr c¿mlᴅ 

¿zvlᴅrindᴅn fᴅrqlᴅndirir. 

HºkmlЈr  fikri proseslᴅrin baĸ verdiyi ᴅsas akt vᴅ ya formadēr. Fikirlᴅĸmᴅk hᴅr ĸeydᴅn ᴅvvᴅl 

hºkm vermᴅkdir. Hᴅr hansē fikri proses hºkmlᴅrdᴅ ifadᴅ olunur. Hºkmlᴅr insanēn gerᴅk d¿nyanē 

onun x¿susiyyᴅtlᴅrindᴅ, ᴅlaqᴅ vᴅ m¿nasibᴅtlᴅrindᴅ inikas etdirᴅn dᴅrk etmᴅnin x¿susi formasēdēr. 

Hºkmlᴅrdᴅ cisimlᴅr, hadisᴅlᴅr arasēnda m¿ᴅyyᴅn ᴅlaqᴅnin olduĵu, elᴅcᴅ dᴅ cismin, 

hadisᴅnin  m¿ᴅyyᴅn keyfiyyᴅtᴅ malik olduĵu tᴅsdiq vᴅ inkar edilᴅ bilᴅr. Bu baxēmdan hºkmlᴅr 

iqrarē vᴅ inkarē olmaqla iki yerᴅ bºl¿n¿r. Mᴅsᴅlᴅn, çBu kitab maraqlēdērè dedikdᴅ kitabda 
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maraqlēlēq keyfiyyᴅtinin olduĵunu tᴅsdiq edirik. çBu tᴅlᴅbᴅ alēĸqan deyilè dedikdᴅ isᴅ tᴅlᴅbᴅdᴅ 

alēĸqanlēq ᴅlamᴅtinin olmadēĵēnē gºstᴅririk. Ona gºrᴅ dᴅ birinci hºkm iqrarē, ikinci hºkm isᴅ inkarē 

hºkmd¿r. 

Їqli nЈticЈ   vahid mᴅqsᴅdᴅ tabe olan, bir sēra ᴅmᴅliyyatlarē ºz¿ndᴅ ehtiva edᴅn az vᴅ ya 

ox dᴅrᴅcᴅdᴅ m¿rᴅkkᴅb fikri fᴅaliyyᴅtᴅ deyilir. ᴄqli nᴅticᴅ prosesindᴅ tᴅfᴅkk¿rdᴅ vasitᴅli 

hᴅrᴅkᴅtlᴅr x¿susi rol oynayēr. ᴄqli nᴅticᴅdᴅ vᴅ ya yekun hºkmlᴅrdᴅ ᴅldᴅ olan biliklᴅr ᴅsasēnda 

yeni biliklᴅrᴅ yiyᴅlᴅnmᴅk olur, biliyᴅ bilik vasitᴅsi ilᴅ yiyᴅlᴅnilir, bilavasitᴅ tᴅcr¿bᴅnin hesabēna yeni 

biliklᴅr mᴅnimsᴅnilir, obyektiv bilik prosesin son nᴅticᴅsi kimi meydana ēxēr. ᴄqli nᴅticᴅnin ᴅsas 

qiymᴅti bundadēr. ᴄqli nᴅticᴅ bir vᴅ ya bir neᴅ hºkmᴅ ᴅsasᴅn yeni hºkm¿n ēxarēlmasēndan ibarᴅt 

tᴅfᴅkk¿r formasēdēr. Mᴅsᴅlᴅn, çĶkinci kursun b¿t¿n tᴅlᴅbᴅlᴅri tᴅĸᴅkk¿r aldēlarè vᴅ çTᴅranᴅ dᴅ ikinci 

kurs tᴅlᴅbᴅsidirè hºkmlᴅrinᴅ ᴅsasᴅn çTᴅranᴅ dᴅ tᴅĸᴅkk¿r almēĸdērè hºkm¿n¿ ēxarērēq. 

 

Fikri ᴅmᴅliyyatlar 

Fikri ᴅmᴅliyyatlara tЈhlil, tЈrkib, m¿qayisЈ, m¿cЈrrЈdlЈĸdirmЈ, ¿mumilЈĸdirmЈ, 

konkretlЈĸdirmЈni aid edilir. B¿t¿n bu ᴅmᴅliyyatlar tᴅfᴅkk¿r¿n ᴅsas ᴅmᴅliyyatlarēnēn m¿xtᴅlif 

tᴅrᴅflᴅrinin vasitᴅli mahiyyᴅt ᴅlaqᴅlᴅrinin vᴅ m¿nasibᴅtlᴅrinin aēlmasēna yºnᴅlib. 

Tᴅhlil ᴅĸyanēn, hadisᴅnin fikrᴅn hissᴅlᴅrᴅ, anlara, tᴅrᴅflᴅrᴅ bºl¿nmᴅsidir. Tᴅrkib tᴅhlil 

vasitᴅsi ilᴅ ayrēlmēĸ, paralanmēĸ tamē bᴅrpa edir, mahiyyᴅti az vᴅ ya ox dᴅrᴅcᴅdᴅ tᴅhlil vasitᴅsi 

ilᴅ aēlmēĸ ᴅlaqᴅlᴅri birlᴅĸdirir. Tᴅhlil problemi hissᴅlᴅrᴅ bºl¿r, tᴅrkib yeni ᴅsasda onu hᴅll etmᴅk 

¿¿n birlᴅĸdirir. Tᴅhlil vᴅ tᴅrkib ᴅmᴅliyyatlarēnēn kºmᴅyi ilᴅ fikir ᴅĸya haqqēnda yayĵēn 

tᴅsᴅvv¿rlᴅrdᴅn anlayēĸa doĵru gedir. Tᴅhlil vasitᴅsi ilᴅ ᴅsas elementlᴅr aĸkarlanēr, tᴅrkib vasitᴅsilᴅ 

tamēn mahiyyᴅt ᴅlaqᴅlᴅri aēlēr. 

M¿qayisᴅ ï ĸeylᴅri, hadisᴅlᴅri, onlarēn x¿susiyyᴅtlᴅrini qarĸēlaĸdēraraq onlarēn fᴅrqini vᴅ 

oxĸarlēĵēnē aēr, m¿ᴅyyᴅn edir. M¿qayisᴅ idrakēn formasēdēr, ĸeylᴅr ᴅvvᴅlcᴅ m¿qayisᴅ yolu ilᴅ dᴅrk 

olunur. Bu, hᴅm dᴅ idrakēn elementar formasēdēr. Oxĸar vᴅ fᴅrqlᴅr ᴅqli idrakēn ᴅsas 

kateqoriyalarēdēr vᴅ ᴅvvᴅlcᴅ xarici m¿nasibᴅtlᴅr kimi ēxēĸ edir. M¿qayisᴅ oxĸarda fᴅrqi, fᴅrqdᴅ 

oxĸarē tapmaĵa yºnᴅlib. Daha dᴅrin mahiyyᴅt ᴅlamᴅtlᴅrini, qanunauyĵunluqlarē vᴅ daxili 

ᴅlaqᴅlᴅrin aēlmasēnē tᴅlᴅb edir. M¿qayisᴅ zamanē d¿zg¿n nᴅticᴅyᴅ gᴅlmᴅk ¿¿n ona bir sēra 

tᴅlᴅblᴅr verilir. Hᴅr ĸeydᴅn ᴅvvᴅl, m¿qayisᴅni eynicinsli obyektlᴅr ¿zᴅrindᴅ aparmaq lazēmdēr. 

Mᴅsᴅlᴅn, tᴅlᴅbᴅ ilᴅ fincanē m¿qayisᴅ etmᴅk olmaz. Digᴅr tᴅrᴅfdᴅn m¿qayisᴅ zamanē m¿qayisᴅ 

olunan obyektlᴅrin hamēsēnda eyni ᴅlamᴅt gºt¿r¿lmᴅlidir. Mᴅsᴅlᴅn, iki tᴅlᴅbᴅdᴅn birinin intizamēnē, 

o birinin isᴅ tᴅlim m¿vᴅffᴅqiyyᴅtini gºt¿r¿b m¿qayisᴅ etmᴅk olmaz.  

M¿cᴅrrᴅdlᴅĸmᴅ ï cisim vᴅ hadisᴅlᴅrdᴅ mºvcud olan hᴅr hansē bir tᴅrᴅfin, ᴅlamᴅtin, 

xassᴅnin fikrᴅn nᴅzᴅrdᴅn keirilmᴅsindᴅn ibarᴅt olan tᴅfᴅkk¿r prosesidir. M¿cᴅrrᴅdlᴅĸdirmᴅ, digᴅr 

fikri ᴅmᴅliyyatlar kimi, ᴅvvᴅlcᴅ hᴅrᴅkᴅt planēnda doĵulur. M¿cᴅrrᴅdᴅ gedᴅn yol konkret ᴅĸyalara 
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olan m¿nasibᴅtlᴅrdᴅn keir, fikir konkretdᴅn ayrēlmayaraq, daim vᴅ zᴅruri olaraq ona qayēdēr. 

Konkretᴅ, ĸeyᴅ, hadisᴅyᴅ qayēdēĸ fikrin m¿cᴅrrᴅd yolundan keir. Bu hal hᴅmiĸᴅ idrakēn 

zᴅnginlᴅĸmᴅsi ilᴅ baĸa atēr.  

¦mumilᴅĸmᴅ hᴅrᴅkᴅt planēnda doĵulur, fᴅrd eyni ¿mumilᴅĸdirmᴅ hᴅrᴅkᴅti ilᴅ bir neᴅ 

m¿xtᴅlif qēcēqlayēcēlara cavab verir, onlarē m¿xtᴅlif situasiyalarda ¿mumilik x¿susiyyᴅtlᴅri ᴅsasēnda 

yaradēr. M¿xtᴅlif situasiyalarda eyni hᴅrᴅkᴅt m¿xtᴅlif hᴅrᴅkᴅtlᴅrin vasitᴅsi ilᴅ tez-tez icra oluna 

bilᴅr vᴅ b¿t¿n hallarda eyni, ¿mumi hᴅrᴅkᴅt sxemlᴅrini saxlayēr. ¦mumilᴅĸdirmᴅ m¿cᴅrrᴅdlᴅĸmiĸ 

mahiyyᴅt xarakterli ᴅlamᴅtlᴅri ona aid olan predmetlᴅr sinfi vᴅ hadisᴅlᴅrlᴅ birlᴅĸdirir. Anlayēĸ fikri 

¿mumilᴅĸmᴅ formalarēndan biridir. 

Konkretlᴅĸdirmᴅ ï ¿mumilᴅĸmᴅyᴅ ᴅks istiqamᴅtli hᴅrᴅkᴅtdir. Konkretlᴅĸdirmᴅ anlayēĸlarēn 

m¿ᴅyyᴅnlᴅĸmᴅsindᴅ tᴅk-tᴅk ĸeylᴅrin vᴅ hadisᴅlᴅrin m¿ᴅyyᴅn sinfᴅ aidliyini gºstᴅrir. 

Konkretlᴅĸdirmᴅ ¿mumi vᴅziyyᴅtᴅ vᴅ ya hᴅr hansē anlayēĸa m¿vafiq olan tᴅk haqqēnda 

tᴅsᴅvv¿rd¿r. Konkret tᴅsᴅvv¿rlᴅrdᴅ hadisᴅ vᴅ predmetlᴅrin m¿xtᴅlif ᴅlamᴅtlᴅrindᴅn azaltmalar 

baĸ vermir, ᴅksinᴅ bu predmetlᴅr ºz¿n¿n oxobrazlēlēĵē ilᴅ ᴅlamᴅt vᴅ x¿susiyyᴅtlᴅri ilᴅ, bir ᴅlamᴅt 

digᴅri ilᴅ ᴅlaqᴅdᴅ konkret ifadᴅ edilir. ¦mumi anlayēĸlarē konkretlᴅĸdirᴅrᴅk biz onu daha yaxĸē 

baĸa d¿ĸ¿r¿k. çStolè anlayēĸēnē konkretlᴅĸdirᴅrᴅk biz onu çyazē masasēè, çyemᴅk masasēè, çiĸ 

stoluè kimi ifadᴅ edirik. 

Tᴅxᴅyy¿l 

Ķnsan nᴅinki duyĵu ¿zvlᴅrinᴅ bilavasitᴅ tᴅsir edᴅn cisim vᴅ hadisᴅlᴅri  qavrayaraq, yaxud 

kemiĸdᴅ qavradēqlarēnē yada salaraq onlarēn surᴅtlᴅrini beyindᴅ yaradēr, hᴅm dᴅ he zaman 

bilavasitᴅ qavramadēĵē, hᴅtta he mºvcud olmasē m¿mk¿n olmayan cisimlᴅrin, hadisᴅlᴅrin 

surᴅtlᴅrini dᴅ beyindᴅ yarada bilir. Ķnsanēn psixikasē ilᴅ baĵlē olan bu proses tᴅxᴅyy¿l yaxud 

fantaziya adlanēr. 

Tᴅxᴅyy¿l insanēn qavrayēĸē vᴅ hafizᴅsi ilᴅ baĵlē tᴅsᴅvv¿rlᴅrin yenidᴅn iĸlᴅnmᴅsi, yeni 

qaydada birlᴅĸdirilmᴅsi ᴅsasēnda yeni surᴅtlᴅrin yaradēlmasēndan ibarᴅt olan psixi prosesᴅ 

deyilir. 

Tᴅxᴅyy¿l ali psixi funksiyalardan biri kimi diqqᴅti cᴅlb edir. Ķnsan tᴅlim vᴅ ᴅmᴅk 

fᴅaliyyᴅtindᴅ tᴅkcᴅ ºz yaddaĸēna ᴅsaslanmēr. O, ºz fᴅaliyyᴅtinᴅ yaradēcē ĸᴅkildᴅ yanaĸēr, 

yaddaĸēnda olan tᴅsᴅvv¿rlᴅri dᴅyiĸdirir, yeni qaydada birlᴅĸdirir, yeni  surᴅtlᴅr yaradēr vᴅ fᴅaliyyᴅt 

gºstᴅrir. Yeninin yaradēlmasē ilk ᴅvvᴅl ideal ĸᴅkildᴅ, fikirdᴅ hᴅyata keirilir vᴅ sonra maddi, ᴅmᴅli 

ĸᴅkildᴅ reallaĸdērēlēr. Ķnsanēn ºz tᴅsᴅvv¿rlᴅrinin ideal ĸᴅkildᴅ fikirdᴅ birlᴅĸdirilmᴅsi, dᴅyiĸdirilmᴅsi 

vᴅ bu ᴅsasda yeni surᴅtlᴅrin yaradēlmasē tᴅxᴅyy¿l prosesidir.  

Tᴅxᴅyy¿l bir sēra ºz¿nᴅmᴅxsus x¿susiyyᴅtlᴅri  ilᴅ digᴅr psixi proseslᴅrdᴅn fᴅrqlᴅnir. 

Bildiyimiz kimi duyĵu, qavrayēĸ, hafizᴅ, hᴅtta  tᴅfᴅkk¿r kimi psixi proseslᴅrin elementlᴅri 


