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1. Maktabda psixoloji xidmat anlayisi
Psixoloji xidmat anlayigi ve maktabda psixoloji xidmatin zaruriliyi

insan faaliystinin el bir sahasi yoxdur ki, orada psixoloji biliklarin zeruriliyi hiss edilmasin.
Mubaligasiz demak olar ki, hazirki dovrde butun dinyada her cur faaliystin ve insan
munasibatlerinin seamaraliliyini psixoloji biliklerin tatbiginda goérurler. Ona gdrae da psixologiya
insan haqqinda esas elmlardan biri kimi insana xidmati &n plana ¢ekmisdir. indiki dévrds her bir
muvaffeqiyysti va ¢atinliyi doguran psixoloji mexanizmi agmaga cahd gosterilir, bu sahadaki
ganunauygunluglardan istifadays can atilir. Bazen boyuk bir muassisads ilk baxisda har sey 6z
yerinda, 6z qaydasinda oldugu halda, natica sevindirici olmur: amak mahsuldarhigr asagi diustuir,
garsihigh minasibatler pozulur, is¢i axini baslanir. Yaxud, har cehatdan yiuksak imkanlara malik
hesab edilan idman kollektivi birden-bire sanki dayisilir, 6z perastigskarlarini narahat etmays
baslayir ve s. Bu kimi hallarda psixoloji isin aparilmasi, basqa sozle psixoloqun ise qarigmasi
lazim gelir va semarali natica verir. Demali, hamin sahalarde psixoloji xidmat hayata kegirilir.
Moahz bu clr munasibat terzindaen "psixoloji xidmat" anlayisi meydana galmis ve genis yer
almisdir. Maktabda psixoloji xidmat de eyni zarurat Gzindan meydana galmisdir. Muasir maktabin
garsisinda duran vazifslari yerina yetira bilmasi G¢ln psixoloji kdmaya ehtiyaci boyukdur. Biz tez-
tez sagirdlarin talima munasibatlarinin zaiflemasi, terbiya saviyyasinin asagi dismasi, muallim-
sagird munasibatlerinde, elace da muallim-musllim, musllim-valideyn munasibatlarinda
cotinliklerin olmasi barada mdulahizalerin gahidi olurug. Sagirdlarin intellektual saviyyalerinin
muxtalifliyi, risk grupuna aid olan usaqglarin xtsusiyyetlari musllimdan onlari harterafli 5yranmayi
ve duzgln yanasmagi taleb edir. Muasir psixologiyada bela bir cehat asas goéturulir ki, har bir
saglam usaq, yeniyetma va genc muvafiq sosial seraitde genis inkisaf imkanina malikdir. Bununla
birlikda batlin usaglar eyni imkana malik deyildir. Har bir sagirdin imkanini askara ¢gixarmaq, onun
inkisafina tekan vermak maktabda tsalim-terbiyani optimallagsdirmagin asas tsaleblarindendir.
Psixologiyanin nailiyyatlerinin makteb tecrubasina tatbiginin an perspektiv yollarindan biri tahsil
sisteminin butun sahalerinda psixoloji xidmatin tagkilinden ibaratdir. Bu cur xidmati hayata

kegirmadan ganc naslin telim va tarbiyasinds istadiyimiz muvaffaqgiyyste nail ola bilmarik.

Maktabda psixoloji xidmatin baglica maqgsadi usaq, yeniyetma ve ganclarin psixoloji

saglamligini gorumagla onlarin tahsil muvaffaqiyyatinin artiriimasidir.



Maktabda psixoloji xidmatin vazifalari

Maktab ilkin sosial institut kimi ganc nasli hayata hazirlamalidir. Hayat ise yalniz akademik
biliklarden ibarat deyildir. Sosiallasma yalniz elmlarin asasi haqqinda malumatlarin veriimasi
sayasinds hayata kegmir. insanin bir sexsiyyst ve faaliyystin subyekti kimi maktebds inkisafi
asagidakilarin hayata kegcirilmasini taleb edir:

1) intellektin inkigafi

2) emosional sahanin inkigafi

3) strese qarsi dozumluluydn inkisafi

4) 6zuna inamin inkigafi

5) gergak aleama pozitiv minasibatin ve bagqgalarini gabul etmanin inkisafi

6) mastaqilliyin, avtonomlugun inkisafi

7) 6zUnuaktuallagdirma, 6zunutakmillagdirma motiviesmasinin inkisafi va s.

/ Maktabda psixoloji xidmatin asas vazifasi - sagirdlarin talim va tarbiyasi sahesindeki\
cotinlikleri, onlarin sexsi va intellektual inkisafindaki qusurlari aradan galdirmagla, telim-
torbiys sahasinde maktabda aparilan isin semaraliliyini yiksaltmakds, sosial cahatdan faal,

yuksek ideya inamina malik sexsiyyatin formalasdiriimasinda pedaqoji kollektive komaklik

)

Muasir tahsil sisteminda psixoloji xidmat praktik psixoloqun garsisinda asagidaki konkret

gOstermakdan ibaretdir.

va halli vacib vazifalari qoyur:

1. Usaglarin maktab telimina hazirli§i seviyyasini askara ¢ixarmagq, onlarin maktab telimi
soraitine, makteb hayatina daha yaxsi uygunlasmasini tamin etmak Ugun muasllimlarle birlikda
fordi is programi tartib etmak;

2. Usagin hayatinda kecid ve bohran ddvrlarini xUsusi nazarstde saxlamagq; usaglarin
birinci sinfe daxil olmasi, ibtidai siniflarden Gmumi orta, sonra ise tam orta maktaba daxil olmasi
ilo alagadar telima hazirligini muayyanlasdirmak, muasllimlerle ve valideynlerle birge fordi is
programi tertib etmak;

3. Telimda gerida galan ve murakkab davranigh usaglarla diagnostika ve korreksiya iglarini
hayata kegirmak;

4. Sagirdlerin intellektual, saxsiyyst va iradi-emosional sferasinin diagnostikasini hayata
kecirmak, onlarin korreksiyasini aparmag;

5. Sagirdlerin musllimlarle sexsiyystlararasi munasibatlerindaki konfliktlarin psixoloji

sobablerini agkara ¢ixarmaq ve aradan galdirmaq.
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6. Maktab rahbarlarine, musllimlare ve valideynlara sagirdlerin talimi, tarbiyssi ve
inkisafinin psixoloji problemlari, onlarin diqgatinin, hafizasinin, tefekklrinin, nitginin, iradasinin,

emosional va intellektual aleminin xUsusiyyatlari hagginda malumat vermak.

Praktik psixoloqun faaliyyat istigamatlori
Maktebde psixoloji xidmatin asas istigamatlerini, sahalerini asagdidaki sakilde
muayyanlesdirmak olar: psixodiagnostika, psixokorreksiya, psixoloji maslahat vea
psixoprofilaktika. Bu iglar bir ndv maktabda psixoloji xidmatin, o cimlaedan maktab psixoloqunun
funksiyalarini teskil edir.
Maktabda psixoloji xidmat prosesinda yerina yetirilan psixodiagnostik iglar
Psixoloji xidmatde asas yerlerdan birini psixodiagnostika tutur. Psixodiagnostikanin asas
ustin cehatleri ondan ibaretdir ki, psixoloqun komayi ile sagirdlarin ham agli, heam de saxsi
imkanlar agkara cixarilir. Bununla da sagirdlarin faaliyyatini ve inkisafini idare etmak prosesi
asanlasir. Maehz buna gére de talim ve tarbiye prosesinda ayri-ayri sagirdlerin talim va
terbiyasindaki qusurlarin psixoloji sebablarinin agkara ¢ixarilmasi ve onlarin aradan galdiriimasi
yollarinin muayyeanlasdiriimasi maktebda psixoloji xidmat isinde markazi yer tutur. Bunun tglun
psixoloji xidmati teskil edan saxsdan xususi hazirliq telab olunur. Bu isi aparan adam duzgun sual
vermayi, psixoloji problemi misayyanlasdirmayi, lazimi malumati alde etmayi, hamin malumatlari
tohlil etmayi ve butin bunlarin esasinda zaruri naticaya galmayi bacarmalidir.
Maktabda psixoloji xidmatle alagadar olaraq psixoloq asagidaki diagnostik iglari hayata
kegirmalidir:
» Umumiyyastla, eleca da ayri-ayri fonlar Uzre sagirdlerin manimsaya bilmamalarinin
psixoloji sebablarini askara ¢gixarmagq;
» sagirdlarin intizamsizhiglarinin psixoloji sabablerinin diagnostikasi;
» sagirdlarin oqli inkisafinin, saxsiyysetinin va emosional-iradi xususiyyatlorinin
diagnostikasi;
» sagirdlerin sinif yoldaglar ile qarsiligh munasibatlerinin  pozulmasinin, sinifde
soxsiyyatlararasi munasibatlarin pozulmasinin sabablarinin psixoloji diagnostikasi;
» sagird-muallim, sinif-musllim muanasibatlarinin pozulmasinin sabablarinin psixoloji
diagnostikasi;
» usagin maktaba hazirliginin psixoloji diagnostikasi;
» sagirdlarin ibtidai mektabden orta maktabs kegmaysa hazir olmalarinin psixoloji
diagnostikasi;
» sagirdlarin yeniyetmalik dévriindan ilk gencliya kegmaya hazir olmalarinin psixoloji

diagnostikasi ve s.
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Subhasiz butln bu cur diagnostik islari nece galdi aparmaq mumkun deyildir. Bunun Ggun
psixoloq disunulmuis va butln telablere cavab veran metodlardan istifada etmalidir.

Maktabda psixoloji xidmat prosesinda yerina yetirilacak psixokorreksiya iglari

Maktabds psixoloji xidmat tekce diagnostik islari hayata kegirmakla de basa ¢atmir. Bu ve
ya diger ¢atinliyi va onun sebabini agkara gixarmagla yanasi (ister intellektual, isterse da saxsiyyast
baximindan) psixoloji xidmati hayata kegiron mutexassis hamin ¢atinlikleri aradan galdirmaq,
teshih etmak (dlzaltmak) Uzra da is aparmalidir. Yalniz bu zaman nazards tutulmus naticani alda
etmak mumkuanddr. Mahz buna gore da psixoloji xidmat zamani asagidaki korreksiya islarinin
hayata kegirilmasi zaruridir:

- sagirdlerin saxsiyyatinda, oqli inkisafinda, emosional iradi xUsusiyystlerinde 6zunu
gOstaren ¢atinliklerin aradan qaldiriimasi;

- sagirdlerin yashlar ve hamyasidlari ila gqarsiligh sexsiyyetlararasi munasibatlerinde 6zinu
gOsteran qusurlarin aradan galdiriimasi.

Maktabda psixoloji xidmat prosesinda yerina yetirilan psixoloji maslahat

Maktabds psixoloji xidmat faalyystinde muallim, sagird ve valideynlarle aparilan psixoloji
maslahat (psixokonsultasiya) asas yerlarden birini tutur. Maktab psixoloqunun apardigi bu car
maslahatler fordi ve qrup halinda kegirilo biler. Har ikisinde asas maqgsad bu va ya digar
cotinliklarin mahiyyatini agmaq ve onlarn aradan qaldirmaq uUglin mduvafig psixoloji yollar
gOstermakdan ibaratdir. Adatan, psixolog mektab musallimlarine asagidaki hallarda maslahat
vermali olur: sagirdlerin tedris materialini manimsamalerindaki ¢atinliklar, oxumaq havasinin
olmamasi ve oxuya bilmamalari ila bagli, muallimla sinif arasinda minaqise yarandiqda, aparilan
pedaqoji tasir vasitalori natice vermadikde, musallimin sagirdlarle ve sagirdlarin bir-biri ile
unsiyyetindaki ¢atinliklerle alagadar, sagirdlerin marag, meyl ve gabiliyystlarini agkara ¢ixarmagla
bagdli, sagirdlerin pese yonumu, pesa se¢gmalarina istiqgamat vermakla bagli va s.

Psixoloq sagirdlerle foerdi olaraq tadris, inkisaf, dyrenmanin semarali yollari, hayat
movgeyini muayyanlasdirmak, bdyuklarle va yoldaglari ila Unsiyyat, 6zUnutarbiys va s. masalalar
atrafinda maslahat kegira bilar. Bununla yanasi olaraq bir qrup sagirdlerle va ya sinifle 6ztnu
torbiya, aqli emak madaniyyati ve s. problemler strafinda maslahat toskil ede bilar. Adaten,
maktab psixoloqu ile maslahatlesmaya valideynlaer daha ¢ox ehtiyac hiss edirler. Psixoloqun
valideynlare psixoloji maslahati asagidaki measalaleri ehate edsa biler: Usagdr maktaba neca
hazirlamagq, onlarin talim maragini necs inkisaf etdirmak; oxumaq istamamasi, hafizasinin zaifliyi,
dalginhq, asilihq, tacavuzkarliq, hovsalasizlik, inadkarliq, gorxaqgliq, s6ze baxmamaq, lageydlik
va s. kimi problemlari neca aradan qaldirmaq; usaqda ailenin digar Uzvlerina garsi mehriban

munasibati hansi yollarla tarbiye etmak va s.



Maktabda psixoloji xidmat prosesinda yerina yetirilan psixoprofilaktik iglar

Psixoloji tadgiqatlar artiq goxdan slbut etmisdir ki, sagirdin psixi inkisafinda bas veran bu
ve ya digar qusuru aradan qaldirmaq, avvalcadan hamin qlsurun bas vermasinin garsisini
almaqdan gat-gat ¢atindir. Buradan ise psixoprofilaktik iglarin shamiyyati xUsusi olaraq diggati
calb edir. Hamin cehat maktabds psixoloji xidmat zamani da nazara alinmalidir.

Bas bu isin mahiyyasti naden ibarat olmahdir?

Psixoprofilaktik islar baglica olarag maktab talimi prosesinda usaqlarin psixi inkisafinda bas
vera bilacek qusurlarin garsisini almag maqgsadile hamin inkisafin gedisi Uzarinds nazarstin
toskilindan ibaretdir. Muasllimla birlikde psixolog sagirdin eqli inkisafinda va sexsiyyatinin
inkisafinda muayyan qusurlarin, yayinma hallarinin bas vermasine sabab ola bilacak
xususiyyatloeri askara ¢ixarmaga cahd gosterir ve miuvafiq tedbirleri hayata kecirir. Bu zaman
birinci névbada usagin hayatinin kegid marhalalari, masalan, onun asas faaliyyst ndvianin kaskin
sokilde deyigmesi ila naticelanan maktaba daxil olma dovrl, yaxud yeniyetmalik dovrundn

baslanmasi va s. Uzarinde nazarata xususi yer verilmasi lazim galir.

Bas maktabda psixoloji xidmat hansi marhalalarde hayata kegir?

Maktabde psixoloji xidmatin asagidaki mearhaleler Uzre hayata kegirilmasini
magsadauygun sayirlar.

1. Birinci marhala bir név maktabde psixoloji xidmatin ilkin marhalasi olub bunun diizgin
hayata kegiriimasinden onun sonraki davami ¢ox asihdir. ilkin merhalads svvelcedan segcilmis
psixodiagnostik metodlarin kdmayi ile imkan daxilinde maktabin butlin sagirdleri yoxlamadan
kegirilir.

2. Psixodiagnostika prosedurasinin aparilmasi ile bir vaxtda maktabin musllimleri Ggtn
psixoloji-pedaqoji seminarlar seriyasi kegirilir. Adaten, 4-5 bu cur seminar kegirilir. Bu
masgalalerin magsadi musllimlari aparilacaq iglerla tanis etmak, sagirdlerin muxtalif cehatlarini
oyranmak, metodikalarla tanis olmaq, diagnostikadan kegiriloacak keyfiyyat, xasse ve proseslarin
psixologiyasini qisaca nazardan kegirmakdan ibarat olur.

3. Diagnostik isler basa ¢atdigdan sonra alds edilmis naticalarin iglenmasi hayata kegirilir.
Har bir sagird hagginda malumat psixoloji xaritada geyd olunur.

4. Olda edilmis naticalar psixoloq tarefindan tehlil edildikdan ve yoxlanilan bitin sinifler
uzra psixoloji xaritelar dolduruldugdan sonra daha muhum marhale — alde edilmis naticalarin
psixoloq ve muallimlar terafindan birge tahlili marhalasi baslayir. Bu is asagidaki sakilde hayata
kecirilir:

4.1.Butin sinifler Gzra ferdi («psixolog-sinif rehberi» diadinda) qrafik tertib olunur.

Psixodiagnostikanin psixoloji xaritelarde aks olunan naticalarinin tehlili prosesinda sinif rehbari
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psixoloqun komayi ile sinifdaki psixoloji iglimi musayyanlasdirir va bu ve ya digar sagirds fordi
yanasmagin pedaqoji strategiyasini, elacae da saxsiyyatlararasi saviyyads ve bltévlikds sinifda
garsiligh tasirin taktikasini iglayib hazirlayir.

4.2. Sonraki marhaleds eyni tipli is «psixolog-fann muallimi» diadinda hayata kegirilir.

4.3. Sagirdlarin psixoloji-pedaqoji aspektde psixodiagnostikasinin naticalari onlarin
valideynlari ile mizakira oluna bilar. Bu an ¢ox valideynlaera psixoloji maslehat magsadi dasiyir.

5. Olde edilmis naticaler asasinda maktab psixoloqu sagirdlarle psixokorreksiya iglarini
aparir.

6. Isin naticaleri barads valideyn iclasinda imumilesmis malumat verilir, eloce de maktabin

Pedaqoji Surasinda muizakira olunur.

Praktik psixoloqun tahsil muassisasinda faaliyyatinin aks olundugu sanadlar

Tahsil muiassisasinds c¢alisan praktik psixoloqun pesakar faaliyystinin  zaruri
komponentlarinden biri muixtalif ndév sanadlerin tartib edilmasidir. Hemin sanadler ayri-ayri
sahaler Uzra onun fealiyyatinin mazmununu va samaraliliyinin naticalarini aks etdirir. Praktik
psixoloqun tahsil musssisasinds faaliyyati ¢ asas tipa aid senadlards aks olunur:

1. Normativ sanadlaer;

2. Xususi sanadler;

3. Togkilati-metodik sanadler.

Normativ senadlar dedikds praktik psoxoloqun tahsil miassisasinda pesa foaliyyatinin
normativlarini ve standartlarini aks etdiroen senadlarin macmusu nazarde tutulur. Bu senadlar
sirasina agagidakilar daxildir:

- Tehsil hagqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu;

- BMT-nin Usaq huquglari hagginda Konvensiyasi,

- Psixoloji yardim hagginda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu;

- Basqa muassisada gorulacak islerle bagl muassisa rehbaerliyi tarafinden razilasdiriimis

mugavile.

Psixoloji yardim haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu

Tahsil miiassisalarinda psixoloji yardimin xiisusiyyatlari



Madda 15. Tehsil miiassisalarinda psixoloji yardim

15.1. Azarbaycan Respublikasinda tahsilin butun pille va saviyyalerinde saglam psixoloji
muhiti, fardi inkisafi va tehsil alanlarin psixoloji talebatlarini temin etmak maqgsadile psixoloji
yardim gostarilmasina taminat verilir.

15.2. Tehsil musssisalarinde psixoloji yardim “Tehsil haqqinda” Azerbaycan
Respublikasinin Qanunu ile miayyan edilmis gaydada bu Qanunun 16-ci1 ve 17-ci maddalarinin

telablerinae riayat edilmakle hayata kegirilir.

Madda 16. Tohsil miiassisalarinda psixoloji muayina

16.1. Tehsil musssissalerinde  psixoloji muayine  tsehsilalanin  ehtiyaclarini
muayyanlasdirmak maqgsadila aparilir ve onun maraqlari ile ziddiyyat teskil eds bilmaz.

16.2. Psixoloji muayine tshlUkesizliyi ve konfidensialligi temin edan seraitde heyata
kecirilmalidir.

16.3. Tahsil muassisalarinde apariimig psixoloji muayinanin naticaleri barade malumat
asagidaki sexslaras verilir:

16.3.1. muayina olunan saxsin 6zlna va (va ya) onun ganuni nimayandasing;

16.3.2. bilavasite tadrisi hayata kegiran muallima (muallimlara), tahsil miassisasinin
roehbarine 14 yasina ¢atmamig saxsler barasinda yalniz ganuni numayandanin, 14 yasi tamam
olmus saxslar baresinds ise 6zUnun raziligi oldugda.

16.4. Psixoloji muayinenin naticaleri tshsilalanin valideynlari ve ya diger qanuni
numayandalari ile muzakire olunmahdir va psixoloji yardimin digar novlerinin tatbiginae ehtiyac

yarandigda bu Qanunun 9.5-ci maddasinin telablarina riayat edilmalidir.

Madda 17. Tahsil prosesinin digar istirak¢ilar ile amakdasliq

17.0. Tahsil muassisalarinda psixoloji yardim gostaran soxs:

17.0.1. tehsil muassisalerinde psixoloji yardim gosterilmasi ile bagli bilavasits tadrisi
hayata kegiron muallimi (muallimlari), tehsil muassisasinin rehbari, valideynlar va digar qanuni
namayeandalar ile amakdasliq etmali, ehtiyac oldugda onlara pesakar maslahatlar vermalidir;

17.0.2. tehsilalanin psixoloji ehtiyaclari va problemlari haqqinda valideynlari
malumatlandirmali ve onlara maslahat vermali, ehtiyac olduqda onlar Ggln profilaktik psixoloji

todbirlar tagkil etmalidir.
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Xususi sanadlagdirma praktik psixoloqun faaliyyatinin zaruri terkib hissasi olub, onun
isinin keyfiyyatini mazmun ve prosedur baximindan giymatlondirmaya imkan verir. XUsusi
sonadlasdirmanin tarkibine asagidakilar daxildir:

- psixoloji raylar;

- korreksiya xaritalari;

- diagnostik mlayina ve korreksiya protokollari;

- psixoloji inkigaf xaritalari;

- psixoloji xarakteristikalar;

- fordi konsultasiyalarin geydiyyati jurnal;

- test matnlari ve acgarlar;

- musahida protokollari, séhbatlerin matnlari;

- gabul edilen va gondarilan senadler.

Qeyd olunan sanadlerdan raylar, korreksiya xaritalori va muayina protokollari maxfi
sanad, digarleri ise agiq, sarbast sanad hesab edilir ki, maraglanan sexslere psixolog onlar
asasinda muayyan malumatlar vers bilar.

Psixoloji ray praktik psixoloqun esas is senadlerinden biridir. Bu sanad tahsil
muassisasine digar muassisalar tersfindan gondarilan sordulara cavab olaraq, muassise
rehbarinin gbéndarisine esasen makteb psixoloqu terafindan verilir. Mulasir dovrde praktik
psixologlarin pesa texnologiyasi ve elmi-nazeri hazirliq saviyyasinden asili olaraq psixoloji
raylarin tartibinde ham forma, ham de mazmun baximindan muxtaliflik misahids olunur. Bu, bir
toerafden psixologlarin psixi inkisaf, onun mexanizmlari haqqinda tasavvdirlarinin saviyyasi ils,
diger terafden ise psixodiagnostik miayine metod ve metodikalarina yiyalanma saviyyasi ile
bagldir. Psixoloji reay yigcam, mazmunca doldun olmagla usagin fardiyystine aid qisa
naticalerdan, Umumi ve xususi tovsiyalardan ibarsat olmalidir.

Psixoloji rayde usagin yas dovrinlin xuasusiyyastleri asas goéturulmakle asagidaki
parametrlar 6n plana ¢akilir:

1. Umumi fiziki inkisaf;

. idrak sferasinin inkisaft;

. Saxsi-emosional sferanin inkisafi;
. Kommunikativ inkisaf;

. Usaq fealiyyastinin saciyyasi;

. Maktaba hazirliq;

. inkisafin xtsusiyystlori;

. inkisaf problemleri;
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. Tovsiyaler.
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Psixoloji xarakteristika praktik psixoloqun faaliyyatine aid senadlardan biri olub, ayri-ayri
usaglarin psixi inkisafinin mévcud saviyyasini aks etdiren, bu ve ya digar yas qrupuna aid edilen
usaq va yeniyetmalarin psixoloji portretidir. Psixoloji xarakteristikanin tartibi Ggln standart forma
olmasa da, muxtalif texmini sxem numunaleri moévcuddur. Burada psixolog usagin intellektual,
emosional-iradi aleminin, fardi-psixoloji xtsusiyyatlarinin fardiyyet baximindan obyektiv tehlilini
verir, psixofizioloji, morfo-funksional xususiyyatlerini, kommunikativ gabiliyyatlarini, butdviikda
ise Umumi va xususi qabiliyyatleri haqqinda Umumi geydlar edir. Usaqglarin yas dévrindan asili

olaraq geyd olunan gostericilerde muayyan parametrler dayisdirile biler.

~—~ ~—~ ~ ~———————— — e s s s e s s

“Sagirdin psixoloji xarakteristikasi” nimunasi

maktabin sagirdi

Soyadi, adi, atasinin ad:

Tavalludu: Milliyyati:
Sinfi:

Maktabda ilden  oxuyur.

Tarix:

1. Biliklarin Umumi saviyyasi ve muvaffaqiyyat daracasi
YUksak, orta, asagl. Muvaffaqgiyyst Gzra orta reyting bali %.

2. Sinifdanxaric fealligi

(olimpiadalarda, muxtslif mUsabigalerde va yariglarda istiraki)
3. Manavi keyfiyyatlari
A) Misbat cahatlari:
1.
2.
3.

a) Davamli tazahur edir.

b) Vaziyyatdan va saxslerden asili olaraq tezahur edir.
c) istisna hallarda tezahir edir.

B) Manfi cahatlari:

1.

2.

3.

d) Davamli tazahur edir.

e) Vaziyyatdan ve saxslerdan asili olaraq tazahur edir.

f) istisna hallarda tezahiir edir.



C) Sinif yoldasglari ile Uinsiyyati:

a) Cox yaxsl.

b) Qanaatbaxs.

c) Sinif yoldaslari ile az tUnsiyyatda olur.
d) Sinif yoldaslari ile tez-tez munaqisayae girir.
4. Sosial keyfiyyatlari:

A) Dina munasibati:

a) teist

b) deist

c) ateist

B) Milli ideologiyaya baladliyi:

a) Tam baladdir.

b) Yaxsi baladdir.

c) Clzi malumati var.

d) Balad deyil.

5. idmana miinasibati:

a) Mlantazam masgul olur.

b) Vaxtasiri masgul olur.

c) Tasadufen masgul olur.

d) Masgul olmur.

idman nailiyyatleri:

6. ictimai foaliyyati:

A) Tagkilati bacarniqlari:

a) Yuksak

b) Orta

c) Zaif

B) istirak etdiyi ictimai islor:

7. Peso segimi:

A) Secdiyi pesanin imkan va qabiliyyatlarina uygunlugu:
a) Tam uygundur.

b) Qisman uygundur.

c) Uygun deyildir.
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B) Pesa se¢imi motivasiyasi:

a) Daxili-fardi

b) Daxili-sosial

C) Xarici-manavi

8. Saxsi psixoloji keyfiyyatlari:

1.iQ___

a) Yiksak b)Orta c)Asagdi

2. Xarakter:

a) Ekstrovert  b) introvert  c) ambivert

3. Ruhi sabitliyi (neyrotizm):

a) Emosional cehatden méhkam (seraita tez uygunlasir).
b) Normotepik (soraite tedrican uygunlasir).

c) Qeyri-sabit (seraita uygunlasmir).

4. Psixoloji temperamenti:

a) Sanqgvinik  b) Xolerik  c¢) Flegmatik d) Melanxolik
5. Saxsiyyatyonumluluyu:

a) Oziine b) Btrafdakilara c¢) Feaaliyysts

6. iradi keyfiyyatlori:

a) Yiksak b)Orta c)Asagdi

9. Saxsiyyatinin  digar  xususiyyatlari:

Psixoloq:

Korreksiyaedici xarita korreksiyaedici program Uzre aparilacaq iglerin strategiya va
taktikasini aks etdiren senaddir. Bu senadda usaq haqgginda ilkin malumatlar, ilkin problematika
(usaqda psixi inkisafin pozulmasinin xtsusiyyatleri, korreksiyaedici tasirin vasitaleri, aparilacaq
isin muddati ve marhalaleri, musllim va valideyn Ugun tovsiyaler, har bir korreksiyaedici
masgaladan sonra usaqda musahida olunan dayisikliklerin dinamikasi hagqinda malumat, Gmumi
tovsiyalarls birgs yekun xarakteristika) 6z aksini tapmalidir.

Diagnostik miiayina protokollar adli xisusi senad cadval ve ya saerbast yazilmis sakilda
tortib olunur. Bu senadda usagin davranig reaksiyasi va onun tezahurleri, emosional vaziyyatlarin
dinamikasl, diagnostik muayinaya usagin reaksiyasi, rol-cins davranisi, yol verilan sahvlar va

yekun naticalar geyd olunur.

~—~ —~—~ ~ ~ —~—— ~—————~
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Protokol niimunasi

Yoxlanilan gsaxs: Mammadov 9li Glndiz oglu (ad sartidir)

Magsad: Son 2 hafts arzinde darsa qarsi maragi azalib, diqgeti tez-tez yayinir.

Test: CAT (Children Apperseption Test) va Qarbov-Sulte metodikasi

Tarix: 09.03.2018

Natica: Diqgst testinin naticelarine gobre digqgetin markazlegsmasi, davamliligi yasina
uygundur. Diggatin xususiyyatlerinin normada olmasi, lakin dersds diggat yayinmasinin
tez-tez oldugunu nazars alaraq emosional sahani dyrenmak ugun CAT testindan istifade
olundu. Naeticeye gors, ailadaxili munasibatlerin son zamanlar gaydasinda olmamasi

Olinin darsda diqgatinin tez-tez yayinmasina sabab olur.

Praktik Psixoloq: Gunel dlizads (ad sertidir)

Praktik psixoloqun xususi is senadleri i¢arisinda psixi inkigaf xaritasi adlanan sanadin
muhim informativ ehamiyyeti vardir. Buraya usaq haqqinda anket gostaricilari, valideynlari vo
ailanin diger Uzvleri hagqinda malumat, usagin yasadigi ailanin sosial-maiget seraiti, ailede bas
vermis insan itgisi haqqinda melumatlar, usagin hayatinda yaslilarin rolu ve tasiri, ailedaxili
garsiligh manasibatlerin tarzi, usagin kegirdiyi xastaliklor, xasarat ve amaliyyatlar va s. kimi amiller
psixoloji, sosial va psixi inkigafin yas normasina uygunlugu baximindan tehlil edilir. Bazan tehsil
muassisalarinda psixoloq bu senadi maktab hakimi ile birlikds tartib edir.

Tasgkilati-metodik sanadlar praktik psixoloqun is sisteminda 6ziinemaxsus yer tutur. Bu
grupa aid edilen senadler praktik psixoloqun pese foaliyyatinin teskilini, planlasdiriimasi ve
metodik taminatini nazarde tutur. Psixoloji faaliyystin usaglarin telimi ve tarbiyasi prosesi ile
birlasdiriimasi bu sahada ¢alisan psixoloqu xuUsusi senadlar bloku yaratmaga yonaldir.

Toasgkilati-metodik sanadlar blokuna asagidakilar daxildir:

- Praktik psixoloqun is grafiki;

- Praktik psixoloqun illik is plani (pesa faaliyyatinin strategiyasi);

- Praktik psixoloqun diferensial ayliq is plani (pesa faaliyyatinin programi);

- Psixoloji sordu blanklari, tapsiriq numunalari iglin qovluq va jurnal,

- Praktik psixoloqun illik yekun hesabati.

is grafiki - is vaxtinin xronometraj esasinda miixtslif is sahaleri (izre giindalik bolgisudiir.
Psixoloq haftanin 5 glint UGgln 6z isini grafik saklinds planlasdirir. Qrafikdas ferdi ve qrup saklinds

foaliyyatin, muxtalif istigamatlar Uzre isin mazmunu ve metodik vaxtin middatlari geyd olunur.
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illik is plani - (pesa foaliyystinin strategiyasi) tahsil miisssisesinde psixoloqun bir illik isinin
magsad va vazifslarini aks etdiran an muhim sanadlardan biridir.

Praktik psixoloqun strategiyasi adlandirilan bu senad usaglarin tehsili ve tarbiyssi Uzra
dovlat programlari ile musayyan edilmis tahsilin mazmununa, tahsil standartlarina uygun olaraq
tortib olunur. Praktik psixoloq illik is planini tertib edarken 6z pege faaliyystinin konsepsiyasinin,
Psixoloji yardim haqqginda Azarbaycan Respublikasinin Qanununun talablerini nazera almaldir.
illik is planinda praktik psixoloqun meagsadi, vezifsleri, isin istiqamatleri, mezmunu ve formalari,
onlarin icra muddatlari grafik seklinds ve ya serbast serhetma formasinda geyd olunur.

Diferensial ayhq is plani — praktik psixoloqun tahsil musassisesinde ayri-ayri fealiyyst
sahasinda isinin konkret mezmununu aks etdirir. Diferensial planda fealiyyatin ndvi, onun
magsad va vazifaleri, isin formasi, kontingentin migdari ve yas grupu, faaliyyat Ugln vasiteler,
zoruri material ve avadanliglarin migdari aks olunur.

Psixoloji sorgu jurnali - bu ve ya digar sexse munasibatds psixoloji mudaxilenin
zoruriliyini geyde almag megsadine xidmet eden senaddir. is plani ile birlikde sorgu jurnali
psixoloji tedbirlarin  mazmununu ve hacmini muayyan edir. Psixoloji sorgular usaq ve
yeniyetmsaloerle Unsiyystds olan valideynlarden, ayri-ayri musllimlarden, hdqugsunaslardan va
tehsil muassisasinin rehbaerliyinden daxil ola biler. Zaruri hallarda sorgunun gizli olmasini temin
etmak Ucln jurnala kodlasdiriimis blanklar alave oluna biler.

Yekun hesabat - praktik psixoloqun illik is planinda nazerds tutdugu ve icra etdiyi
tadbirlarin naticalerinin  macmusudur. Hesabat planlagsdiriimis psixoloji tadbirlerin ayri-ayri
istigamatlor (zre icrasinin na dereceds temin olunmasina aydinliq gatirir. icra olunmamis bu ve
ya diger tadbir haqqinda onun yerina yetiriimamasi sebabi gdsterilir. Xtsusi geyd etmak lazimdir

ki, maxfi xarakter dasiyan malimatlar pese sirri kimi gizli saxlanilir vo hesabata daxil edilmir.

Valideyn anketi

. Sagirdin soyadi, adi ve atasinin adi:

1

2. Usagin doguldugu gun, ay, il:
3. Alle torkibi:

4. Ails vaziyyati:
5

6

7

. Usaq baggasinda olubmu?

. Onunla kim masgul olur? (Atasi, anasi, babasi, repititor va s.)

. Usagin xasiyyati (verilanlarden uygun galaninin altindan xatt ¢ekin ve alave edin):
Unsiyyetcil, qapall, qorxaq, aglagan, aqressiv, sakit, eqoist, seligeli, diggstli, diggeti
daginiq, calisgan, masuliyyatli, tenbal, serbast, emrlera tabe olan, ev rejiminae amal edan

Vo S.
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8. Aila terbiyssinde hansi mukafatlardan istifade edilir?

9. Hansi cazalardan istifada olunur?

10. Ailada usaga havals edilmis gundalik is rejimi varmi?

11. Hansi ev isini yerina yetirmayi xoglayir?

12. Usagdin saglamliq vaziyyati:

Gorma saviyyesi: Esitma saviyyesi:

Osabilik daracasi:

Hansi alle yazir?

Qorxulari (hundurlikden, garanhqdan, teklikdan, insanlardan, heyvanlardan ve s.):-

13. Kugade sarbast oynaya bilirmi?

14. Usagin dostlari varmi? Eva galirlermi?

15. Dostlari, yasidlari ile minasibati necadir?

16. Hansi oyunlara ustunlik verir?

17. Tapsiriglari kbmaksiz yerina yetira bilirmi?

18. Usagin hansi xUsusiyyatlari onu yasidlarindan ferglendirir?

19. Usagin bilik saviyyasini neca giymatlandirirsiz?

20. Bos vaxtlarinda na ile masgul olmagi xoslayir?

“ g 20 il. imza:

Psixoloji xidmat kabineti

Pesokar psixoloji xidmatin tagkilinin zaruri sartlerinden biri da tshsil musassisasinds
psixoloq U¢un normal is saraitinin olmasidir. Mektabda praktik psixoloq Ug¢lin o gadar da bdylk
olmayan, mutanasib 6lgult, 10-12 nafarin yerlasa bilacayi taxminan 25-30 kv. metr sahasi, ham
tabii, heam da slni isiglandiriimasi olan kabinet olmalidir. Kabinet usaglarla ferdi ve qrup halinda
sbhbatlerin apariimasi, diagnostika va korreksiya uzre iglarin yerina yetiriimasina xidmat etmalidir.
Psixologiya kabineti praktik psixoloqun gundslik is yeridir. Yaxsi olar ki, psixologiya kabineti
maktab binasinin | martabasindas inzibati ve tasarrifat, hemginin idman ve musiqi otaglarindan
aralida, sas-klysliz bir yerda olsun. Otagin ranglari sakitlesdirici mavi, yasil ve ya sari rang
calarlarina uygun olmalidir. Bu reng gammalari is saraitine uygunlasma Ug¢ln munasib hesab

olunur. Otaqda canl dekoratik otaq bitkilarinin olmasi he¢ de az shamiyyata malik deyildir.
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Psixoloqun is otagi musllimler Ggun istirahat ve aylancae yeri deyil. Burada muvafiq avadanliglarin,
mebel va inventarlarin olmasi da vacib sertdir. Psixoloqun is yerinde 3 asas zona ayriimalidir.

| zona usaglarla is zonasidir. Burada muvafiq mebel ve avadanlglar, stimul yaratmaq
ucun yasamuvafiq diaqgnostik, korreksiyaedici materiallarin (test vo sorgu dsstlari ve s.),
komakgi materiallarin (handasi fiqur dastleri, oyun Ugun materiallar, oyuncagqlar, usaq kitablari
ve s.), hamginin karglizarhiq materiallarinin (rangli kagizlar, qayci, adi va rengli galamler,
flomasterlar, muxtslif formali a§ kagiz dasti, plastilin, karton va s.) olmasi vacib sertlarden biridir.

Il zona yaghlarla (valideynler va muallimlar) garsiligh faaliyyat zonasi adlanir. Burada
kommunikativ fealiyyat Ug¢un zeruri olan vasiteler, yumgaq divan va ya kreslolar, diagnostik —
korreksiyaedici metodikalar ve testler kimi stimul materiallari, psixologiyaya aid muxtalif
adabiyyatlar ve informasiya materiallari (psixonevroloq, psixiatr, loqopedin raylari, xestaxanadan
verilmig arayis, raylar ve s.) yerlagdirilir.

[l zona psixoloqun tagkilati-planlagdirma ve interpretasiya Gzrs isinin tagkilina xidmat
edan vasitelarls tachiz edilir. Bu zonada mebel ve avadanliglar, imkan daxilinde kompluter ve ¢ap
vasitaleri, yazi stolu va stullar, normativ, xisusi ve taskilati-metodik sanadler, psixoloqun pesa
hazirhginin elmi-nazari seviyyasini yuksaltmak maqgsadine xidmeat edan adabiyyat ve dovru ¢ap
mohsullar (gezet ve jurnallar), muxtelif program ve layihalar, korreksiyaedici programlar,
diagnostik va korreksiya islerinin naticaleri, psixoloji testlar banki hagginda malumatlar, psixoloji
xaritaler, psixoloqun is grafiki, illik ve ayliq is planlari, psixoloji xasiyyetnama, rayler va s.

saxlanilir.

Psixoloqun etik kodeksi

Psixoloji xidmatin teskilinde an digget edilmali olan magamlardan biri psixoloqun
professional fealiyystindan irsli galen hiquq ve vazifalerin tayinidir. Beynalxalg tacrubads bu
"Psixoloqun etik kodeksi" g¢eargivesinda tanzimlanir ve onun pozulmasi qanunvericiliya uygun
olaraqg cazalandinlir. Azarbaycanda hals belse bir ganunun quivveys minmamasina baxmayaraq,
movcud gaydalari nazars almaq har bir psixoloqun professional borcudur. Vahid beynalxalq etik
kodeks olmasa da, muxtalif 6lkalerdaki nimunalar bir-birindan ¢ox clizi masalalare goéra farglenir
va har biri asagidaki esas prinsipleri shats edir:

- Konfidensiallig (maxfilik) prinsipi

- Sarigtalilik prinsipi

- Masuliyyatlilik prinsipi

- Etika ve huquqga uygunlug prinsipi

- Psixologiyanin diizgun tabligi prinsipi

- Kliyentin rifahinin nezars alinmasi prinsipi
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- Pegokar amakdasliq prinsipi

- Kliyenti miayinanin magsadlari ve naticaleri haqqinda malumatlandirma prinsipi.

1. Konfidensialliq (maxfilik) prinsipi

1.1. Isin gedisati zamani psixoloq terefinden alinan malumat gasden ve ya tesadiifen
yayllmamalidir, Gglncl sexsa macburiyyet qarsisinda ¢atdirilma zamani ise ele bir formada taq
dim olunmalidir ki, bu malumati kliyentin aleyhina istifade etmak mimkin olmasin.

1.2. Psixoloji tadqiqat, trening ve digar tadbirlarde istirak eden goxsler basqa sexslere ve ya
muoessisalora catdirilacaq malumatin hacmi ve  Xxususiyyatlori haqqinda
malumatlandirilmalidirlar.

1.3.Kliyentlarin psixoloji prosedurlarda (diagnostika, maslahatlesma, korreksiya va s.) istiraki
suurlu va konullt olmahdir.

1.4. ©ger kliyentden alinan malumat ekspertlar tarefindan talab olunursa, bu malumat kliyentin
soxsiyyatinin  agiglanmamasi  sertile  teqdim  olunmalidir.  Bunun  dglin  kliyent
haqqinda buttin malumat geyd olunur va tam maxfilik seraitinda saxlanilir.

1.5. Pego faaliyyatinin hesabati, tadgiqatlarin naticasi ve nasrlar els formada hazirlanmalidir ki,
kliyentin gexsiyyatinin teyin olunmasi bu kliyentle igloyan mutexassisler sirasina aid olmayan
atrafdaki insanlar G¢glin mimkin olmasin.

1.6.Diagnostika ve maslahatlesma zamani Uglncl saxsin istirakina kliyent ve ya ona
cavabdeh olan saxs (sexsin 16 yasl tamam olmadigi halda) raziliq vermalidir.

1.7. Psixoloji tadgiqatini sifaris edan tehsil muassisasinin rahbarliyi pesa sirrinin gorunmasi
haqgqinda xabardar olunmalidir. Reahbarliya tadgigatin naticeleri ve rayi teqdim ederken
psixoloq kliyents zarar gatire bilen ve tadris prosesina aid olmayan mealumatlari catdirmagdan

imtina etmalidir.

2. Serigtalilik prinsipi
2.1. Psixoloq 6z seristasinin sarhadini muayyan edir va nazars alir.

2.2.Psixoloq prosedurlarin va kliyentls is usullarinin se¢imina gora masuliyyst dagiyir.

3. Masuliyyatlilik prinsipi

3.1. Psixoloqg kliyent ve camiyyat garsisinda 6z pese faaliyyatine géra pess ve saxsi masuliyyat
dasiyir.

3.2. Tedgiqat apararkan psixoloq ilk névbada insanlarin rifahini disunulr va isin naticalerini onlarin

ziyanina istifade etmir.
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3.3. Psixolog apardidi igin inzibati xususiyyetlarinden asili olmayarag hazirki kodekse
masuliyyatli sekilde amal edir.

3.4. Psixolog psixoloji mévzulara aid kutlavi informasiya vasitelarinde ve auditoriya garsisinda
cixislar zamani islatdiyi ifadelarine gore masuliyyat dasiyir.

3.5. Kutlevi ¢ixislar zamani psixolog yoxlanilmamig mealumatlardan istifade etmeamali, insanlari
0z tahsil ve seristesi bareda aldatmamalidir.

3.6. Psixoloq psixoloji prosedurlarin  haqiqi magsadleri haqqinda kliyenti yalniz bu
magqgsadlara catmagin alternativ yollari olmadigi halda malumatlandirmaya biler.

3.7. Is bacan@ olmayan sexslere (haddi-buluga catmamis, keskin stress veziyystinde olan
soxslar, muraciat zamani psixologa malum olan psixi pozuntu diagnozu olan sexsler ve s.)
psixoloji yardimin gdsterilmasine aid gararin gebul edilmasinda psixoloq etdiyi mudaxilanin
agibatine gora masuliyyet dasiyir.

4. Etika ve hiiquga uygunluq prinsipi

4.1. Psixoloq her isini qlivvada olan qanunvericilik va psixoloji faaliyyetin apariimasina aid
telablara uygun planlagdirir va kegirir.

4.2. Hazirki Kodeksin normalari ve tahsil musassisasinin rehbarliyi tarafinden Uzarina goyulan
vazifelar arasinda ziddiyyst yarandigi halda psixoloq hazirki Kodeksin normalarina asaslanir.
Bu hal psixoloqun isladiyi miUassisanin rehbarliyine ve pesakar psixoloji ictimaiyyste (pesokarva
metodiki birliklera) catdiriimahdir.

4.3. Hazirki Kodeksin normalari yalniz psixologla kliyentin va is prosesinin diger subyektlari ilo
pese munasibatlarini ahate edir.

4.4. Psixoloq resmi ekspert vezifelarini gqanuna uygun olarag yerina yetire biler. Bu isin
aparilmasini da hazirki Kodeksin normalari ahate edir.

5. Psixologiyanin diizgun tabligi prinsipi

5.1. Psixoloji tehsili olmayan sexslere har hansi bir pesekar malumatlari ¢atdirdigi zaman
psixolog onun isinin pese metodlarinin mazmununu agiqglayan artiq derecada malumatlandirici
ifadslerden qagmalidir. Bu kimi malumatlar yalniz mitexassislera Gnvanlana biler.
5.2.Psixoloqun batun mealumatlari praktik psixologiyanin metodlarinin imkanlarini real veziyyesto
uygun oks etdirmslidir. Psixolog esassiz gozlentilerle naticeleanan har hansi bir
ifadalarden ¢akinmalidir.

5.3.Psixoloq psixologiya elminin nailiyyatlerini pegoekar saviyyada va elmin hazirki vaziyystinauy
gun teblig etmalidir.

6. Kliyentin rifahinin nazara alinmasi prinsipi

6.1. Pesa foaaliyyatinde psixolog kliyentlarin rifahina istigamatlanir ve is prosesinin batin

subyektlarinin haquglarini nazars alir. Psixoloqun vazifsleri iloe etik normalari arasinda


http://genderi.org/bas-redaktordan-insan-calsdg-uzerinde-zehmet-cekdiyi-ilk-isin.html
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ziddiyyet yaranirsa, psixoloq hamin munagqisaleri “zarer vermamsa” prinsipine asaslanaraq
hall edir.

6.2. Psixoloq pesao foaliyyatinds sosial status, yas, cinc, milliyyat, din, intellekt saviyyasi va digar
farglanmalera gore ayri-seckiliya yol vermir.

6.3. Psixoloqun pess foealiyystinda usaq tahsil prosesinin asas subyekti sayilir va onun hiquq v
@ maragqlar Ustun tutulur.

6.4. Psixoloq kliyenta qarsi xeyirxah va garazsiz mdvqge tutur.

7. Pesakar amakdasliq prinsipi

7.1. Psixoloq 6z nazeri ve metodik yanasmalarindan asili olmayaraq basqga mutexassislera va
onlarin ig Usullarina hormat ile yanasir.

7.2. Psixolog kliyent ve muayina apardidi sexslerin yaninda hamkarlarinin isinin metod va
usullarini agiq sakilde giymatlandirmak ve tanbeh etmakdan ¢akinir.

7.3. MUnagqigaeli hallarda (etik pozuntunun geyri-formal yolla aradan galdiriimasi mimkun olmadigi
halda) psixoloq problemi pesokar birliyin muzakiresine va ya xidmatinin elmi-metodik
surasina gixara biler.

8. Kliyenti muiayinanin maqgsad va naticalari haqqinda malumatlandirma prinsipi

8.1. Psixoloq kliyente onunla aparilan psixoloji isin magsad ve mazmunu, istifade olunan metod
vo vasitaloer baresinde malumat verir ki, kliyent bu isde istirak etmayina raziliq versin.
Psixoloji prosedurlarin 16 yasa ¢atmamis usaglarla aparildigi halda usagin istirakina razihgi
onun valideynleri va ya onlari avez edan saxslar vermalidir.

8.2. Pesa foaaliyyeti prosesinda psixoloq 6z fikirlerini bildirmalidir, lakin bunu ele formada etmak
lazimdir ki, psixoloqun fikirleri kliyentin sarbast qerar gabul etmasina tasir etmasin. Psixoloji
yardim isinin gedisati zamani kliyent terafinden konulltlik prinsipi tam tamin olunmahdir (bax:
band 1.3).

8.3. Psixoloq nazarda tutulmus isda istirak edib-etmeo-
mak qararinin gabuluna tasir edon amillor barasinda kliyentlori malumatlandirmalidir:
fiziki risk, diskomfort, xosa galmayan emosional tacribs va s.

8.4. Kliyentin psixoloji ige raziigini almaqg ugun psixolog aydin terminologiyadan ve sade
sozlerdan istifada etmalidir.

8.5. Mulayinanin naticelari Uzra rey geti xarakter dasimamalidir, ray kliyents yalniz tovsiya
formasinda taqdim olunmahldir. Toévsiyalar dagiq olmaldir va vyerine yetirile bilmayan
sortlari shate etmamalidir.

8.6. MUayina zamani psixoloq kliyentin imkan ve bacariglarini misyyean edib vurgulamalidir.
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2. Psixodiagnostika prosesinin tagkili
Psixodiagnostika anlayisi va psixodiagnostikanin vazifalari

Psixoloji diagnostika (yunancadan diagnosis “tanima”, “askar etma” demakdir)
psixologiyanin bir sahasi kimi insanin fardi-psixoloji va psixofizioloji xtususiyyatlerinin dlgliimasi,
giymatlaendirilmasi ve tahlilini, hemginin har hansi alamate gora birlegmis insan qruplari arasindaki
forglerin muayyanlasdiriimasini nezardas tutur.

insanlarin fordi-psixoloji xiisusiyyatlerinin nezers alinmasi istenilon fealiyyst névinin
effektivliyinin artirlmasi tg¢un zeruridir. Bu fikir ham de praktik psixoloqun igine aiddir, hansi Ki
ona muracist edenlere muxtalif clir komek etmali olur. Adaeten obyektiv ve ya subyektiv
muvaffoqiyyatsizlik situasiyasinda olan (yani, 06zindan, atrafdakilardan, 6zunlin onlarla
munasibatlerindan, Gmumiyyatle hayatdan naraziliq) ferdlar psixoloji kémaya ehtiyac hiss edirlor.
Belaliklo, konsultant-psixoloqun isinda psixodiagnostika mudhim yer tutur. Maslehatler,
konsultasiya, tovsiyalerin verilmasi yalniz kliyenti narahat edan problemler ndqteyi-nazarinden
onun gaxsiyyatinin tahlili zamani mumkundur.

Mazmununa gore psixodiagnostikaya asagidakilar daxildir:

- Psixi saglamhgin diagnostikasi;

- Idrak proseslerinin diagnostikasi;

- intellektin diagnostikasi;

- Xarakter va temperamentin diagnostikasi;

- Saxsiyyatlararasi munasibatlerin diagnostikasi;

- Emosional-iradi sferanin diagnostikasi;

- Davranisin diagnostikasi ve s.

Psixodiagnostik metodikalara verilan talablar: validlik, motabarlik,
reprezentativlik

Psixodiagnostik metodlar xususi spesifik psixoloji vasitelardir. Onlardan praktik
magqsadlarls istifade olundugu Ggln onlar diagnozdaki sahvlari istisna etmak tigin mimkin gader
keyfiyyatli oimahdirlar. Buna géra de psixodiagnostik metodikalara xUsusi telablar qoyulur, onlar
muayyan qaydalara asasan islenilir ve bir sira gostaricilerle yoxlanilirlar.

Psixodiagnostik metodikalar praktik magsadler Ucun istifade olunmamisdan avval onlarin
yuksak keyfiyyati ve effektivliyini sibut eden resmi meyarlar UGzra yoxlaniimalidir.
Psixodiagnostikadaki bu tslabler iller arzinda testler ve onlarin tekmillagdiriimasi prosesinda
formalagsmisdir. Naticada psixologiyani diagnostik metodikalar adlanmaqgda iddiali olan

saxtakarliglardan gorumaq mimkun olmusdur.
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Psixodiagnostik metodikalarin giymaetlendiriimasinin asas meyarlarina etibarliliq ve validlik
daxildir.

Metodun valid olmasi o demakdir ki, tedgiqat metodu tedqigatin maqgsad va vezifelarina
muvafiqg olmalidir, nezerda tutulan bu ve ya digar slamati musyyan etmoak va olgmak imkani
vermalidir. Masalan, diqgatin davamlihginin diagnostikasi ugun diggatin davamlihgini 6lgmak
dcln nazards tutulan metodikadan istifade etmek lazimdir. Biz texayyul tg¢ln nazarda tutulan
metodika ila diggati dlgmamaliyik.

Tadgiqatin méteberliyi o demakdir ki, konkret tadgiqat metodikasini ele islomak lazimdir ki,
0, hatta muxtelif seraitds tekrar edildikds, eyni natica alinsin. Metodikani magsad va vezifelare
muvafiq olaraq ele segmak lazimdir ki, zaman ve ya makan dayisse da natica eyni olsun.

Tadgiqat sahasinin ve dyranilacek adamlarin migdarinin dizgln secilmasi de mihimdur.
Xususile kutlevi prosesleri tadqgiq edarkan, masalan, rayi dyranilacek adamlari els se¢mak
lazimdir ki, bu zaman muxtslif sosial gruplarin nisbati dizgin nazars alinsin (masalan, maktebda
100 naferle sorgu kecirilibsa, naticani hamiya samil etmak tgln sorjuda oglan ve qizlarin sayi
baraber olmalidir, hamg¢inin har yas doévrindan olan usaq istirak etmalidir). Bu, tadqgigatin

reprezentativliyi adlanir.

Psixodiagnostika zamani istifade olunan metodlar

Muasir psixodiagnostikanin istifada etdiyi vasiteler keyfiyyatce iki grupa bolundr:

1. standartlasdirilmis metodikalar;

2. standartlasdiriimamis metodikalar.

Standartlasdiriimis metodikalara aiddir:

v testlor;

v’ sorgular;

v’ proyektiv metodikalar;

v' psixofizioloji metodikalar.

Onlar Ugun xarakterikdir:

— muayyan nizamlanma;

— muayina ve ya sinaq prosesinin obyektivlesdiriimasi (telimatin daqiq yerina yetiriimasi,
stimul materialinin teqdim olunmasinin deqig muayyenlagdiriimis qaydalari,
tadgiqatgcinin tedqiq olunanin faaliyystine midaxile etmamasi va s.);

— standartlasdinima (yani, diagnostik eksperimentin naticalarinin igslanmasi ve tesvirinda
daqiqliyin formalasdiriimasi);

— etibarlliq;

— validlik.
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Bu metodikalar nisbaten qisa muddat arzinda, ham da fardlarin 6z aralarinda keyfiyyat vo
kamiyyat baximindan muigqayisasine serait yaradan formada da diagnostik informasiyalar

toplamaga imkan verir.

Standartlasdiriimamis metodikalara asagidakilar aiddir:

v' misahids;

v' misahiba (s6hbat);

v’ faaliyyat mahsullarinin tehlili.

Bu metodikalar tadqiqg olunanlar haqqinda, xUsusen de tadgigatin predmeti
obyektivlesdirmaya az tabe olan (masalen, dark olunmayan subyektiv yasantilar, saexsi manalar)
ve ya mazmunca ¢ox dayisken olan (maqgsadlarin, hallarin, shvallarin ve s. dinamikasli) psixi
proseslar va hadisslarin oldugu hallarda ¢ex dayarli malumatlar verir. Qeyd etmak lazimdir ki,
standartlasdiriimamis metodikalar gox amak telab edir (massalen, tadqiq olunanin musahidasi
bazen aylarla davam edir) ve asasan psixodiagnostikin 6zinin pesakar tecribasina, psixoloji
hazirhgina asaslanir. Yalniz psixoloji musahidalarin, sohbatlarin apariimasi zamani yuksak
madaniyyatin movcudlugu muiayina va ya sinagin naticelarine tesadufi ve ya slave amillarin
tesirinden yayinmaga imkan verir.

Standartlasdiriimamis metodikalari standartlasdiriimis metodikalara qarsi goymaq lazim
deyil. Bir qayda olaraq, onlar garsiligh suratda bir-birilerini tamamlayirlar. Harterafli diagnostik
mudayina zamani har iki metod qrupunun harmonik vahdati zaruridir. Bela ki, testlor vasitesila
malumatlarin yidilmasindan avval muayina olunanla tanislig marhalasi olmalidir (masalan, onun
haqqindaki biografik malumatlar, meyllari, faaliyyat motivasiyalari ve s). Bu maqgsadle intervyu,
s6hbat, misahidas istifade oluna biler.

Standartlagdiriimis metodikalar

Artiq geyd etdiyimiz kimi standarlasdirimis metodikalar dérd asas sinfa bolunur: testloer
(bunlar da 6z ndvbasinda bir nege altsinfe bollnur), sordular, proyektiv texnika metodikalari ve
psixofizioloji metodikalar.

Psixoloji adabiyyatda adetan fordi-psixoloji  ferglerin  muayyanlasdiriimasina
istigamatleanmis blitin metodikalar testlar, diagnostika vesaitleri isa testologiya vasaitleri
adlandirilir. Lakin 6z mahiyyetine gore testlor ve masalan, sorgular bir-biri ile he¢ da oxsar
deyiller. Proyektiv metodikalar da hamcinin sadalananlardan heg¢ birine banzemayean xUsusi
alatdir. Buna gora da diagnostikanin naticalerinin daha yaxsi basa dusulmasi Ugun onlari adlarla

bir-birindan ferglendirmak lazimdir. Bu tesnifatda psixofizioloji metodikalar xUsusi yer tutmalidir.
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Testlor

Testlor (ingiliscedan test — sinaq, yoxlama) — standartlagdiriimis ve adatan zaman
baximindan mahdudlasdirilan, insanlar arasinda kamiyyat ve keyfiyyat baximindan fardi-
psixoloji farqlarin muayyanlagdirilmasi tiglin nazarda tutulan sinaqglardir.

Testlarin farglandirici cehati ondan ibaratdir ki, onlar tadqgiq olunanin diizgiin cavab vermali
oldugu suallardan ibaratdir. Sorgular, proyektiv va psixofizioloji metodikalarda isa dizgun
cavablar movcud deyil.

Sorgular

Sorgular tapsiriglarin suallar ve miihakimalar saklinda taqdim olundugu ve tadqiq
olunanin soézlarina asasan malumatin alinmasini nazarda tutan psixodiagnostik
metodikalar grupudur.

Sorgular an genis yayllmis diagnostik alstlar sirasina daxildir va saxsiyyst sorgulari ve
sorgu-anketlara bollnur. Testlardan fergli olaraq sorgularda diizgiin ve ya sehv cavablarin olmasi
mumkun deyil. Onlar sadace olaraq insanin bu va ya digar fikre minasibatini, razilasma va ya
razilasmamasini aks etdirir.

Sexsiyyat sorgular formaca qrupsakilli ve fardi, ¢ox vaxt ise yazil, blanksakilli ve
komputer vasitasile aparilan standartlasdirilmis hesabatdir. Xarakterce iss onlar avvalcadan teyin
olunmus cavablarla (gapali suallar) ve musteqil cavablarla (a¢iq suallar) temin edilmis sorgulara
bolundr.

Qapall sorgularda qoyulmus suala avvealcedan cavab variantlari nazerda tutulur. Tedqiq
olunan onlardan birini segmalidir. iki ve ya (¢ alternativli cavab modeli (masalan, “bali, xeyr”; “bali,
xeyr, bilmirem”) daha genis yayilmisdir. Sorgularin Gstlinliyd malumatlarin geydiyyati ve
islenmasi prosedurunun asanliginda, giymatloendirmanin daqiq formalasmasindadir, bu da kitlevi
tedgigat zamani ¢ox vacibdir.

Aciq sorgular heg¢ bir mahdudiyyat olmadan mustaqil cavablari nazerde tutur. Tadqiq
olunanlar 6z fikirlarine asasan cavablar verirlar. Naticalarin islanmasinin standartlasdiriimasi iradi
cavablarin standart kateqoriyalara aid olunmasi yolu ile bag verir. Agiq sorgularin Ustunluklari ila
yanasi catismamazliglari da var: cavablarin formalasdirilmasinin va onlarin giymatlandiriimasinin
murakkabliyi, naticalarin interpretasiyasinin ¢atinliyi, prosedurun uzunlugu va gox vaxt aparmasi.

Mazmunca gexsiyyat sorgulari sexsiyyat alamati sorgularina, tipoloji sorgulara, motiv
sorgularina, maraq sorgularina, dayar sorgularina, yonalislik (ustanovka) sorgularina bolindr.

Anket sorgular insan hagqinda onun psixoloji xtsusiyystlerina bilavasite aid olmayan
informasiyalarin toplanmasi tGg¢lndlr (masalen, onun tarcimeyi-hali haqqinda malumat almaq).
Onlar suallarin daqiq geyd olunmus ardicillig, mazmun va formasini, cavab formalarinin aydin

gosterilmasini nazarde tutur. Tedqiq olunanlar cavablari teklikde (qiyabi sordgu) ve ya
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eksperimentatorun igtiraki (birbasa sorgu) ile vera bilarlor. Anket sorgulari mazmun va verilan
suallarin konstruksiyasina goére tesnif olunurlar. Asagdidaki anket névleri farglandirilir:

1. aciq suallarla (cavab veran 6z cavablarini verir);

2. qapali suallarla (cavab veran taklif olunan cavablardan birini segir);

3. yarimgapali suallar (cavab veran 0z cavablarini da vera biler ve ya taklif olunan
cavablardan birini sega biler).

Anket sorgularda adaten butin variantlar kombina olunur: agiq, gapali, yarimgapali. Bu
asasllgl ve informasiyanin tamligini artirir.

insanin terciimeyi-hali hagqinda melumat toplamagdi nezerde tutan biografik anketlor
istifade olunur. Adatan bu suallar yas, saglamliq, aile veziyysti, tehsil seviyyasi ve xarakteri,
xususi vardiglar, xidmati artim va digar nisbaten obyektiv gostaricilarle bagli olur. Onlar testlerin

gOstericilarinin etibarli interpretasiyasi tg¢un zeruri informasiyani toplamaga komak edir.

Proyektiv metodikalar

Proyektiv metodikalar saxsiyyatin eksperimental yolla tadqgiq edilmasinin sinaniimis va
etibarli vasitelarindan biridir. Onlarin vasitasile saxsiyystin maraqglari ve ustanovkalari, motivleri,
sorvat meylleri, gorxu ve hayacanlari, derk edilmayan talabatlari va tehrikleri mluayina edilir.
Proyektiv metodikalar vahid psixoloji mexanizma - “proyeksiyaya” asaslanir. Bu anlayisin
mahiyyatini tahlil eden mashur psixoanalitikler Z.Freyd va K.Yunq geyd edirdilar ki, proyeksiya
zamanl insan 6zunds olan, xoglamadigi xUsusiyyatlari geyri-ixtiyari olaraq basqa adamlar Gzarina
kogurmays caligir.

Belaliklo, tedqiq olunanlara sujetli sakillarin  mazmununu interpretasiya etmak,
tamamlanmamis cumlaleri tamamlamaq, geyri-muayyen tasvirlora mena vermak va s taklif
olunur. Bu metodikalar grupunda da tapsiriqlarin cavablari yalnis ve ya dliz ola bilmaz; hallarin
genis diapazonu mumkundur. Bununla yanasi bele giman olunur ki, tedqiq olunanin cavablarinin
xarakteri onun sexsiyyat xususiyyetleri ile muayyanlosir. Proyektiv metodikalarin maqgsadi
ahamiyyatli dereceds maskalandigi Ucgun tadqiq olunanin tesssurat yaratmaq magsadila
arzuolunan cavablar vermasi ehtimali agagidir.

Assosiativ nezeriyyse osasinda yaranan séz assosasiyalari metodu snanavi olaraq bu
texnikalarin manbayi hesab olunur. Assosiativ konsepsiya insan sturunun taskilinin aparici
prinsipi gisminda 6z baglangicini Aristoteldan goétiran assosasiya anlayigindan istifads etmisdir.
Bazi prinsipleri daha avvallar muayyan edilse da tam sistem kimi assosianizm yalniz XVIII asrda
yaranmisdir.

Assosianizmdan basqa proyektiv metodikalarin nazari asaslarini stiursuzlug anlayisini 6n

cergaya qoyan psixoanalizde da axtarmaq olar. Suursuzlug ilk 6nca gsexsiyyetin gizli
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heraketvericisi, orqanizmin gizli derinliklerinden kor-korana harekat eden motiv kimi baga
dusulirdld. Agil suursuzluga munasibatde maskalayici mexanizmdir. SUursuzlug sahasina daxil
olmagq, onda gizlanan tendensiyalari basa dismak Ugln eksperiment zamani sturu geyri-ixtiyari
olaraq sexsiyyetin  sUursuzlugunu tezahur etdireacek xUsusi tapsiriglarin  hallina
istigamatlandirmak lazim idi. Proyektiv metodikalar mahz bels tapsiriglardan ibarat idi.

©n mashur proyektiv metodikalardan biri 1921-ci ilde isveg psixiatri Q.Rorsax (1884-1922)
torafindan hazirlanmisdir. Bu metodikani yaradarken Q.Rorsax psixi pozuntulari olan tadqiq
olunanlara murakkab lakalari gdstermis ve onun mugahidaleri naticesinde muxtalif psixi
xastaliklarla slagslandirilan cavab xususiyyatlari tadricen gostariciloer sisteminda birlagmigdir.
Sonradan bu metodika ham rus, ham da qgerb tadqiqatgilari tarefinden genis istifada olundu.

Dunyada genis yayllmis metodikalardan biri de 1935-ci ilde Q.Mdirrey ve X.Morqanin birga
yaratdigl Tematik appersepsiya testi (TAT) olmusdur. TAT-in stimul material izah1 birmanal
olmayan, geyri-muayyan tasvirlorden ibarat cadvallerdan tagkil olunmusdur. Tadqiq olunan hansi
hadisanin sakildaki situasiyaya gaetirib ¢cixarmasi ve onun sonradan nece inkisaf etmasi ile bagl
kicik hekaya fikirlosir. Hal-hazirda TAT-in bir ¢ox modifikasiyalari, onun tahlili va
interpratasiyasina bir cox yanagmalar movcuddur.

XX asrin 40-ci illerinda proyektiv metodikalar sayesinde diagnostika Qarbde ¢ox
mashurlasdi. Proyektiv metodikalar vasitesile alda olunan malumatlara tanqgidi munasibate
baxmayaraq onlar hal-hazirda da Qarbda sexsiyyatin tedqiginda aparici mdvqeyi tuturlar. Bu
metodikalarin tangidi asasan onlarin kifayet qadar standartlasdiriimamasi, normativ malumatlara
etinasizliq, etibarliliq va validliyin muayyanlasdiriimasinin ananavi Usullarina uygun gelmama, an
asasl ise naticalarin interpretasiyasinda boyuk subyektivliyin movcudluguna asaslanir.

Proyektiv metodikalarin asagidaki gruplari ferglendirilir:

» strukturlasdirilmis metodikalar: stimullarin formalasdiriimasi, onlarin manalandiriimasi;

» konstruklagdiriimig metodikalar: manalandiriimig butdovin detallarindan yaradilir;

» interpretasiya metodikalari: har hansi bir situasiyanin, hadisenin izahi;

» tamamlama metodikalari: cimlalerin, hekaysanin tamamlanmasi;

> katarsis metodikalari: xususi teskil olunmus seraitde oyun faaliyyatinin reallagsmasi;

» ekspressiyanin 6yranilmasi metodikalari: musteqil ve ya takilf olunmus mévzuda sakil

cokmak;

» impressiyanin oyronilmasi metodikalari: beazi stimullarin (daha arzuolunan kimi)

digarlaerindan ustun tutulmasi.



27

Standartlagsdiriimamis metodikalar

indi de “standartlasdirlmamis diagnostika” anlayisina daxil olan metodikalari nezerden

kegirak. Artiq geyd olundugu kimi onlara misahida, séhbat, faaliyyet mahsullarinin tahlili aiddir.
Miisahida

Miisahida psixi hadisslerin gedisina qarismadan onlari sadace olaraq izlemak yolu ile
empirik malumatlarin alda edilmasindan ibarat esas tedgiqat metodudur. Psixoloqun saraite, psixi
hadisalarin gedisine garigmamasli, mudaxile etmamasi musahide metodunu xarakterize eden
baglica xuUsusiyystdir. Musahide planli, magsadamuvafiq sokilde hayata kegirilir. Musahide
metodunun Ustln cahati ondan ibaratdir ki, bu zaman Uzarinda musahida aparilan bundan xabaer
tutmur, misahids tabii seraitda (is zamani, oyun, dars ve s.) aparildigina gére 6z haroekatlerinde
dayisiklik etmirlar.

Muasahide qisamuddstli, uzunmuaddatli, dovri ve sistematik ola bilir. Qisamutddatli
musahida daqigaler arzinds insan psixikasi vae davranisinin tezahurinu izlemakla hayata kegirilir.
Masalan, muallimin izahina gagirdlerin munasibatini agkara ¢ixarmaqg ugin hamin anda onlarin
uzerinda aparilan musahida buna misal ola biler. Uzunmuddatli musahidays butin dars ve ya
butln rab arzinde aparilan musahidaleri aid etmak olar. DOvri musahidaye galdikda bu muayyan
doévrlerds, masalan har rubln sonunda eyni bir psixi hadisenin tezahurinu izlemakdan ibaratdir.
Doévri musahida psixi hadisanin inkisaf dinamikasini askara ¢ixarmaga imkan verir. Sistematik
musahida da inkisaf dinamikasini agskara ¢ixarmaga xidmaet edir. Lakin burada musahida arasi
kasilmadan uzun muiddst maeselan, butin ders ili, musyyan yas dovru arzinda aparilir.
Musahidanin naticaleri geyde alinir, sonradan tahlil ve Umumilasdirma asasinda mivafiq naticalar
cixarilr.

Musahide asasan obyektiv naticalara, psixi hadisalerin gedisini izlemays imkan verir. Buna
baxmayaraq musahide zamani bazi ¢atinliklar ola bilir. Har seydan avval psixoloq musahidenin
hayata kecirildiyi seraitdaki dayisikliyi miayyan deracadsa gore bilse de ona tam nazarat etmak
imkanina malik olmur. Mehz buna gore de nazaratden kenarda qalan amillerin tasiri altinda tam
dagig melumat alde etmak ¢atinlagir. Bundan basga musahide psixoloqun subyektiv
movgeyindan kanar galmaya biler. Burada psixoloqun elmi baxislari, tacrubssi, pesa hazirhgi ila
yanasl formalasmis giymatlondirma stereotipi, etik prinsipleri, ustanovkasi ve s. 6z tesirini
gOstere biler. SuUbhasiz, mlUsahida aparan psixoloq bu kimi tesirlerin aradan qaldirilmasina
calismahdir.

Musahidanin getinliklarindan biri de bu ve ya digar psixi hadisenin, davranis terzinin
tezahUrdnd uzun maddast gézlemak lazim galmasi ile baghdir.

Musahide metodunun tetbiginin asas sertleri asagidakilardir:

« Musahide magsadyonlu olmalidir.
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« MUsahida hadisalerin tebii axarina xalal getirmemalidir.

« MUsahide mutasakkil ve ardicil suratds tasgkil olunmalidir.

« Misahida onu aparan subyektin subyektiv fikirlarini eks etdirmamalidir.

« Olde edilmis naticaler etibarli olmalidir.

Rusiyada musahide metodu 20-ci illerde M.Y.Basovun islerinda usgaqglarin davranigini
Oyranarken genis istifade olunmusdur. O, psixoloji musahide metodikasini ve pedaqog-
psixologlarda musahide aparmaq bacarigini tarbiya etmaya komak edan umumi prinsiplari islayib
hazirlamisdir. B.M.Teplovun fikrince, M.Y.Basovun psixoloji musahide metodikasi bu
metodikanin dunya edebiyyatinda yegana elmi islanmasidir. Bu giymatlandirma heale de
adaletlidir.

Bu metodikada “6lgme aleti” kimi musahideginin 6zU ¢ixis etdiyi Uglin onun yuksak
soviyyade va tam hacmda musahida texnikasina malik olmasi ¢ox vacibdir. M.Y.Basov praktik
olaraq har gun reallagdirdigi pedagoqun usaqglari adi musahidasi ile elmi musahidsler arasinda
sorhad muayyanlasdirmisdir. Onun fikrinca, birinci halda pedagoq usagin harakatlerini “passiv
gabul edir’, onun musahidsleri tesadufidir, magsadydnli deyil ve buna gora da ¢ox vaxt sathidir.
EImi mUsahide metoduna balad olan pedaqoq ise dustunulmus plan ve deqiq hazirliq esasinda
musahidani reallasdiran aktiv musahide¢i movgeyinae kegir. Psixodiagnostik metod kimi elmi
musahida Ugun xarakterikdir:

1. problemin qoyulmasi;

2. musahide Ugln situasiyanin secilmasi;

3. musgahidenin obyekti olacaq psixoloji keyfiyyatlorin ve ya davranis slamatlarinin
muayyanlasdirilmasi;

4. islenib hazirlanmis naticalarin geydiyyati va yazilmasi sistemi.

Miisahiba

Miisahiba, sohbat verbal kommunikasiya asasinda ilkin malumatlarin toplanmasi
metodudur.

Musahibani an asan metod hesab etmak yanhs olardi. Bu metoddan istifade etmak
bacarigi nayi nece sorugmagl, alinan cavablara na deracada etibar etmayi bilmakden ibaratdir.
Musahibanin dindirmays kegmamasi ¢ox vacibdir, bela ki bu halda onun effektivliyi agsagi dusur.

Musahibanin an genis yayilmis novlarindan biri intervyudur.

intervyu — intervyu alanin respondentls birbasa slagssini nazerde tutan miieyysn plan
asasinda aparilan miisahibadir.

Magsadindan asil olaraq intervyu diagnostik va klinik ndvlers ayrilir.
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Diagnostik intervyu — davranigin muxtalif aspektloerinin, saxsiyyat xususiyyatlarinin,
xarakterin, elece de Umumilikde hayatin (maraqglar ve meyllerin, ailade mdvqgeyin, valideynlerls,
baci ve gqardaslarla munasibatlerin ve s muayyanlaesdirimasi) avvalcadan 06yrenilmasine
istigamatleanmis Umumi mazmunlu informasiyanin slds olunmasi metodudur. O, idars olunan va
olunmayan ola bilar.

Klinik intervyu — insana daxili ¢atinlikleri, konfliktleri, gizli davranig motivlarini derk etmaya
komak edan terapevtik musahibe metodudur.

Musahiba metodunun tetbiqgi zamani xUsusi ¢atinlikler usaglarla is zamani yaranir. Bels
hallarda standartlasdiriimis intervyu demak olar ki istifade olunmur. Psixolog daha samimi
musahiba formasina (diagnostik intervyu) say gosterir. Usaqglarda psixoloq ile Unsiyyat tgln har
hansisa bir motivasiya olmur, buna gora de onlarla musahibe zamani zeruri olan kontaktin
qurulmasi ¢ox ¢atindir. Bele hallarda psixoloq usagin diggstini gekmak tglun rengli oyuncaglar,
karandaslar, kagiz va digar maraql asyalardan istifads etmalidir.

Usaglarla misahibada dlzgln formalasdiriimis sual gox muhidm rol oynayir. Artiq geyd
etdiyimiz kimi suallar misahibanin strukturunda en vacib elementloerdir. Onlar adatan ¢ qrupa
bolundrler:

1) birbasa (“Sen tufandan qorxursan?”)

2) bilavasita (“Tufan olanda san na edirsan?”)

3) proyektiv (“Usaglar tufandan gorxurlar. Bes sen neca?”)

Bilavasite va proyektiv suallar derk olunmasi ¢atin olan xtsusiyyatleri miayyenlasdirmaya
komak edir. Onlardan sosial cehatden arzuolunan cavablari istisna etmak Ugun istifade etmak
lazimdir.

Musahibs apararken usaga munasibstda dizgun movge tutmaq ¢ox vacibdir ve burada
geyri-direktiv psixoterapiyanin prinsipleri daha muvafiqdir:

a) psixoloq usaga munasibatde bacardigca tez kontakt qurmaga komek edacak insani

muhit, tam anlayis yaratmaldir;

b) o, usagi oldugu kimi gabul etmalidir;

¢) 6z munasibati ile usagin qarsiligh inam atmosferini hiss etmasina imkan vermalidir ki,

usaq 0z hisslarini serbast ifade eda bilsin;

d) psixoloq usagin moévgeyina ¢ox ehtiyatla yanagmalidir, o, he¢ nayi muhakima etmir vo

eyni zamanda haqq da qazandirmir, lakin basa dusur.

Cavablarin geydiyyati Unsiyyati pozmamali, usagin nitgini tormozlamamalidir. Usagin
diqgetini yayindirmamagq, onun 6zunl sarbast hiss etmasini temin etmak, situasiyanin tabiiliyini
gorumaqg magsadile diktofon yerine olle geydiyyat daha maslahatlidir. Misahiba prosesinda

pauza, intonasiya, ton, nitq tempi ve s kimi magamlar da geyd olunmaldir.
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Foaaliyyat mahsullarinin tahlili (kontent-analiz)

Psixodiagnostikada insan haqgqginda informasiya almagin daha bir Gsulu mévcuddur — bu
insan faaliyyati mahsullarini dyrenmaya imkan veran sanadlarin voa maddi manbalarin
keyfiyyat-kamiyyat tahlilidir.

“Senad manbalari’ dedikde asagidakilar nezards tutulur:

a) maktublar;

b) avtobiografiyalar;

c) gundaliklar;

d) sakillar;

e) kino ve videolentdaki yazilar;

f) muxtalif incesenat mahsullar, kitlavi informasiya vasiteleri (gazetlar, jurnallar ve s)

materiallari.

Senadlarin dyrenilmasi zamani tadgiqat¢inin subyeltivliyini aradan qaldirmaq, etibarh
informasiyani miayyanlasdirmak ve onun daqiq geydiyyatini aparmagq ugln kontent-analiz (herfi
tercima “mazmunun tahlili”) adini almis xtsusi metod hazirlanmisdir. O, ilk olaraq kegan asrin
20-ci illerindan etibaran kultlevi informasiya vasitalarinin materiallarinin islenmasi Ugun tatbiq
olunmaga baslanmigdir. Bu, senadlarin tsahlili metodunun az ve ya ¢ox dearacede
standartlasdinimis formasidir, bu zaman taedqigatcinin farziyyasi kimi senad materiallarinda
xususi informasiya vahidlari secilir, sonra isa onlarin islenmasi tezliyi hesablanir. Belo ki, masalan,
20-ci illerda rus tedqigatgisi N.A.Ribnikov insalarin tehlili zamani maktablilerin yaslarindan ve
cinslarindan asil olaraq 6z hayatlarina verdikleri misbat ve manfi giymatlerin neca paylanmasini
musahida etmisdir. Basqga bir misal: 80-ci illarde N.N.Lepexin ve C.A.Sakeyov tarafinden Qarb va
rus kinofilmlerinde qaddarliq ve aqressiya epizodlarinin kontent-analizi apariimisdir.

Beloalikla, kontent-analizin esas proseduru keyfiyyst informasiyasini reqamlerin diline
kéglirmakdir. Bu magsadls 6lgu vahidinin iki ndva farglandirilir:

- maona ve ya keyfiyyaet tohlili
- hesab vahidlari ve ya keamiyyat.

Sanad manbaleri ile is zamani esas ¢atinlik — keyfiyyat tahlili apara bilmak, yani mana
vahidlarini mUayyanlasdirmak bacarigidir. Bu asasan tedqigatginin saxsi seristasindan, yaradici
imkanlarinin saviyyasinden asilidir.

Psixoloji diagnostikada kontent-analiz asasan bagsqga tedqgigatlar zamani alde olunmus
malumatlarin islanmasi zamani yardimedici metod kimi istifade olunur. Onun vasitasile tedqiq
olunanin demak olar ki, butin diagnostik muayinalari, xisusan da fardi prosedurlari migsayat
edan nitg malumatlari tehlil olunur. Konkret olaraq kontent-analiz proyektiv metodikalari

(massaloen, TAT, Rorsax metodikasi, Tamamlanmamig cumlalar), intervyu vasitasile alda olunan
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malumatlarin, musahibanin, tedqig olunanin diger sifahi ve yazili mahsulunun, anketlarin agiq
suallarinin ve s. yeniden islenmasi zamani istifade oluna bilar. Bela ki, masalan, soxsiyyat
xususiyyatlerinin (hayacanliliq, nevrotizm va s) diagnostikasi metodikasi zamani tedqig olunanin
nitginin grammatik ve stilistik konstruksiyalarinin kontent-analizi kegirilir: “tematik” fikirlor (xastalik,
gorxu, inamsizliq va s), feiller, mantiqi bloklar va s. sayi. Bels tahlil adstan tadqgiq olunanin

cavablarindaki gizli tendensiyani muayyanlasdirmaya va obyektiviegdirmaya imkan verir.

Maktabda psixodiagnostika magsadi ile istifada eda bilacayimiz metodikalar

Maktabdoa psixoloji xidmat isinda bir sira sahalarin testler vasitesile diagnozlasdiriimasi
nazarda tutulur. Praktik psixoloqun “Test qovlugu”nda hamin sahalarin har biri Uzre bir nege yaxsi
tortib edilmis ve modifikasiya olunmus test matnlarinin olmasi vacibdir. Buraya psixikanin muxtalif
sahaleri Uzra tatbiq edilon testlor va onlarin agarlari, sagird, muallim va valideynlarle kegirilmis,

yaxud kecirilmasi nezarde tutulan tematik sorgular daxildir.

Maktaba hazirligin psixodiagnostikasi

Psixi inkigaf saviyyasinin;

idrak proseslerinin;

otraf alem haqqinda tesavvdrlarin;
Yaradici tafakkur ve intellektin;

Emosional-iradi hazirligin;

YV V. V V V V

Sosial inkisaf saviyyasinin psixodiagnostikasi.

Emosional sahanin psixodiagnostikasi

R.Temml, M.Dorkli va V.Amenin hayacanliliq testi

Hiperaktivlik ve digget aksikliyi sindromunun tayini Uzre Asenbax sorgusu
Qorxu hissinin musyyanlasdiriimasi Uzre Rogovun anket sorgusu

Ldserin rang testi

Tematik Apperseptiv Test — TAT

Children Apperseptiv Test — CAT

vV V V V V V V

Agressiyanin forma va gdstaricilarinin diagnostikasi A.Bass, A.Darki

Fordi psixoloji xtisusiyyatlarin psixodiagnostikasi

A\

Xarakterin dyranilmasi sorgusu (K.Leongard)

A\

Qabiliyyatlerin psixodiagnostikasi

» Ayzenkin temperament testi

Saxsiyyaetin psixodiagnostikasi

» K.Yunqun saxsiyyat sorgusu
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V V V V V

Sexsiyyet xUsusiyyatlarinin reyting skalasi (K.Renzulli)
“Tamamlanmamis cumlaler” testi
M.Rokigin “Dayarlerin oriyentasiyasi testi

Kettelin 16 faktorlu sexsiyyat sorgusu

Soxsiyyaetin sosial-psixoloji adaptasiyasinin diagnostikasi (K.Rocers, R.Deymond)

Soxsiyyetlararasi miinasibatlarin psixodiaqnostikasi

YV V V VY

Soxsiyyetlararasi ve qrupdaxili munasibatlerin dyrenilmasi metodikasi
Sosiometriya
Rene Jilye metodu

T.Liri Saxsiyyatlerarasi minasibatler metodikasi

intellektin va yaradici tefakkiiriin psixodiagnostikasi

YV V.V V V V V V

intellekt tiplerinin tayini (Qardner)

Raven testi

Vekslerin intellekt testi

©dadler arasinda ganunauygunluglarin tayini
“Kemiyyst munasibatleri” metodikasi
“Sdzlerde catismayan harflar” metodikasi
Labirint testi

Benton metodikasi

Pesoa maraqlari va bacariqlarin psixodiaqnostikasi

Y VY

“Maraglar xaritasi”

Peso sarigtaliliyinin muayyanlasdiriimasi metodikasi

Soxsi keyfiyyatlarin miiayyanlagdirilmasi iizrs testlar

YV V VYV V

“Ozunumisayyanlesdirma” metodikasi
“Kima gére man kimam?”
Muxtelif sahalar Gzroe sexsi keyfiyyatlarin muayyanlesdiriimasi metodikasi

“Insanlari tanimaq gabiliyyati” testi

Proyektiv metodikalarla psixodiagnostika

YV V V V V V V

Heandasi fiqurlarla psixodiagnostika

Usaq resmlarinin psixodiagnostikasi

“Kaktus” grafik metodikasi (M.A.Panfilov)

“Ug agac” proyektiv metodikasi (E.Klessmann)
“Ev, insan, agac” testi

“‘Mdvcud olmayan varliq” testi

“Insan” tesvirine gére psixodiagnostika
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3. Psixokorreksiya

Son bir nega onillik arzinds batin dinyada fiziki cehatdan saglam, lakin psixoloji yardima
ehtiyac hiss edan insanlara psixokorreksion tasir vasitelarinin muxtalif sistemlari, metod va
vasitalari meydana galmisdir. Psixokorreksiya fiziki caehatdan saglam adamlarin psixikasi va
davranisindaki qusur va gatismazliglarin aradan qaldirilmasi Ug¢iin psixoloqun istifada
etdiyi psixoloji tasir priyomlarinin macmusudur. Bu priyomlarin bir goxu avvaller psixoterapiya
tocrubasindas tatbiq olunmus, lakin sonralar onun sarhadlerini asaraq, praktik cehatdan saglam
adamlarin da davranis terzina psixoloji tesir vasitasina cevrilmisdir. Psixokorreksiyanin tesir
vasitaleri insanlarin yeni hayat seraitine daha yaxsi uygunlagmasi, gundslik daxili ve xarici
gerginliklarin aradan qgaldirilmasi, muxtalif minaqisalerin hall edilmasi, insanlarin zarerli vardis ve
meyllarden xilas edilmasini nazerde tutur. Pedaqoji fealiyyat tacribasi psixokorreksiya
metodikalarinin tatbigi sahalarinden biridir. Pedaqoji praktikada psixokorreksiya Uzra hayata
kecirilan islarin asas moaqsadlari agagidakilardir:

1. Usagdin yas normativine uygun olaraq inkisafinin davam etdiriimasi, talim-tarbiyanin
fordilagdiriimasi isinda pedaqoji kollektive kdmayin gdstarilmasi;

2. Usaglarda qabiliyyatlerin, marag ve meyllarin inkisaf etdirilmasi;

3. Usaqglarin inkisafindaki gerilemalarin, telimde ve davranisdaki pozgunluglarin aradan
galdiriimasi maqgsadi ile inkisafetdirici-korreksiya programlarinin iglenib hazirlanmasi ve hayata
kegiriimasi;

4. Ayri-ayri usaqglar va onlarin gruplar ile, xtsusila - risk grupuna aid edilan usaglarla

korreksiyaedici treninglerin kegirilmasi.

Psixokorreksiyanin novleri

Diagnostik naticalara va korreksiyanin xarakterina gora:

» simptomatik korreksiya — simptomlarin (elamsatlerin) korreksiyasidir. Daha ¢ox
gisamuddstli tesira hesablanir. Hayacan, qorxu, kakslama va s. kimi problemlerin aradan
galdiriimasina xidmat edir.

» sebablarin (kauzal) korreksiyasi — problemin manbayina va sababina ydnalir. Orta ve
uzunmuddatli olur. ©hamiyyatli derecede zehmat teleb edan korreksiya névudur. Simptomatik
korreksiya ile muqayisede daha effektlidir. Eyni simptomlar mansayina ve pozuntunun psixoloji
qurulusuna gora tamamile muxtslif tabiste malik ola biler.

Korreksiyanin istiqamatina ve mazmununa gora:

» davranisin;
» xarakterin;

» idrak proseslorinin;
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» emosianal sahanin
» soxsiyyatloerarasi munasibatlerin korreksiyasi voe s.
Korreksiyanin formasina gora:
» Fordi korreksiya
» Qrup korreksiyasi
a) Qapali tabii gruplar (ails, sinif ve s.)
b) Acig qgruplar — oxsar problemlare, alamatlore gére secilmis insanlarin qrupudur
(masalen, asosial motivlari, deviant davraniga meyli olan usaglarin qrupu).

Korreksiya tasirlarinin idara olunmasinin xarakterina gora:

v' Direktiv korreksiya — problema yonalik korreksiya névidir. Psixoloqun direktiv mévqge
secdiyi situasiyada o ekspert, yaxud pesoekar movgedan c¢ixig edir. Bu halda onun movqgeyi
kliyentin movqgeyindan Ustin olub resmi gaydalarla tenzimlenir. Psixoloqg kliyentin problemlarini
bilir, onunla neca davranmali oldugunu avvalcadan muayyanlasdirir, korreksiyanin maqgsadi onun
ugun aydin olur.

v Qeyri-direktiv korreksiya zamani psixolog kliyentla birlikde korreksiya prosesinin
barabarhiquqlu istirakgisina gevrilir. Bu halda o kliyenti 6z arxasinca aparmir, onunla yanasi

“gedir’, inkigafina kdmak edir. Bu halda bu korreksiya novu kliyents yonalik yanagmadir.

4. Psixi prosesler. idrak prosesleri, onlarin diagnostika ve korreksiyasi

Hoar bir elmin predmetini 6zinemaxsus hadisaler tagkil edir. Bu hadisalarden bazileri
oldugca murakkab, ¢atin derk olunan hadisalardir. Psixologiya elminin predmetini teskil edan
hadisaler de mahz 6zlinlin mirakkabliyi ve ¢atin derk olunmasi ila farglanir. Homin hadisalar hala
gadim zamanlardan insanlarin diqqgatini calb etmis, bu sahade muxtalif fikirlerin, gdruslerin
meydana galmasina sabab olmusdur. Psixologiyanin dyrandiyi bu hadiseler psixi hadissler
adlandinimisdir. Psixi hadisalerin tesnifi va onun strukturu muxtslif modvqgelarden serh
olunmusgdur. Bu sahads daha ¢ox diqgati calb edan psixi hadisalerin Ug¢ qrupa ayrilmasi ile bagli
olan fikirlardir: psixi prosesler, psixi hallar, psixi xassalor.

Psixi proseslor insan davranisinin ilkin tanzimlayicisi kimi meydana ¢ixir. Psixi proseslera
duygu, qavrayis, diqqget, hafize, tafekklr, texayyul, nitq, hissleri ve iradani daxil edirler. Psixi
proseslarin muvafiq baslangici, gedisi ve sonu vardir. Mehz buna géra da psixologlar psixi proses
termininin psixi faktin prosessualligini nazars garpdirdidini qeyd edirlar. Psixi proseslari U¢ qrupa

ayirirlar: idrak proseslori, emosional vo iradi proseslar.
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PSiXi HADISSL®R

Psixi Psixi hallar Psixi

prosesler [ > «_| Xassaler

1. idrak - mayuslug - temperament

proseslari - gorxu - xarakter

- duygu - imidsizlik - qabiliyyat

- qavrayis - ruhdan digma

- diqgat - glimrahliq ve

- hafize s.

- tofekkur

- toxayyul

- nitq

l

2. Emosional prosesleor

- sevinc

- keder

- kin

- mahabbat
- nifret ve s.

|

3. iradi proseslar

garar gabulu

cotinlikleri aradan qaldirmaq
motivlerin mibarizasi
davranis! idars etmak ve s.

Sakil 1. Psixi hadisalerin qurulusu

idrak proseslsri gercokliyi dork etmak, gergek alom haqqinda melumatlarin gavranilmasi
va islenmasi ile bagli olan psixi proseslerdir. Bunlara duygular, gavrayis, hafiza, diqgat, tefokkiir,
toxayyul, nitgi aid etmak olar.

Emosional prosesloara insanlarin gergakliyo munasibatleri ile bagl olan hissler daxildir.
Gergok alamda bas veran har hansi bir hadise insanda misbat ve manfi emosiya yarada bilir ki,

bu da onun fealiyyatine muvafiq tasir gostarir.
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insanin hayat va faaliyystinds iradi proseslerin da rolu az deyildir. iradi proses 6ziini
insanin garar gabulu, ¢atinlikleri aradan qaldirmaq, 6z davranigini idars etma seraitinde aydin
sokilde gostarir.

Psixi hallara galdikda onlar butovlikds insanin psixi vaziyyatini xarakteriza edirlar. Onlar
da psixi proseslor kimi 6zlerinin dinamikliyina, istigamatina, nisbi davamliligina, intensivliyine gora
forglenirlar. Bununla yanasi olaraq psixi hallar psixi proseslerin gedisina ve naticelarina tasir
gOstere, fealiyyati glclendire ve ya lengide biler. Psixi hallara dirgalis, mayusluq, qorxu,
umidsizlik, ruhdan dismae, gumrahliq ve s. aid etmak olar.

Psixi hadisslerin GUglncu qrupuna gsaxsiyyatin psixi xassalarini aid edirlor. $Saxsiyyatin
psixi xassalari 6zlarinin yuksak davamliligi va sabitliyi ile farglenirlar. Psixi xassalora saxsiyyatin
istigamatini, temperamentini, xarakter va qabiliyyatlarini aid edirlar. Psixologlar bele genaste
galmiglar ki, bu xassalerin inkisaf seviyyasi, eloca da psixi proseslarin inkisaf saviyyasi va psixi

hallarin Gstlnldyu insanin takrarolunmazligini, fardiyyetini temin edir.

idrak proseslari
Duygu

Duygu otraf gergakliyin cisim va hadisalarinin ayri-ayri xasss va slamatlerinin idrak
subyektinin hiss Uzvlerina tesir edarak beyinda aks olunmasidir. Masalan, portagali gorub onu
yeyarkan insan narinci reng, spesifik goxu ve dadi duyur. Duygular insana minasibatda xarici
muhitdan galen ve onun hiss organlarina tasir gostaren proseslar naticesinda yaranir. Duygularin
coxobrazligi dunyanin keyfiyyat coxobrazliginin obyektiv saciyyasini duzgun oks etdirir. Eyni
zamanda duygular hadise va proseslarin kamiyyat saciyysasi haqqinda da zangin informasiya
verir. Duygular eyni tonlu saslar arasindaki farqi, renglarin galarlarini, predmet va proseslarin
diger muxtalifliklerini tam daqiq aks etdirir. Duyma qabiliyyatinin itmasi son naticada slur
pozgunluguna gstirib gixarir. ©traf dinyanin hear bir predmet ve hadisesi an muxtslif xasse ve
alametlara malikdir. Masalaen, bir par¢a gand gétlurak: o agdir, barkdir, sirindir, mtayyan forma,
¢oki ve hacma malikdir. Butlin bu xassaler bir predmetda camlanib. Biz onlari ayri-ayriligda yox,
batovlikds, vahdetda qavrayiriq. Demali, har hansi bir obrazin butévlikde qgavraniimasinin
obyektiv asasini predmetin muixtslif alamat ve xassslerinin ¢goxobrazligi ve bununla birlikda

vahdati teskil edir.

Qavrayis
Malum oldugu kimi, duygu hal-hazirki anda hiss Uzvlarimiza bilavasits tesir edan cisim va
hadisalerin ayri-ayri xassalarinin inikasindan ibarat olan sadsa psixi prossesdir. Qavrayis isa

duyguya nisbatde muroekkab psixi prosesdir. Cisim vo hadisoalarin hiss iizvlarina bilavasits
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tasiri naticasinda onlarin insan beyninda bliitovliikds inikasindan ibarat olan psixi prosesa
qavrayis deyilir.
Qavranilan obyektin, basqa s6zle materiyanin mdévcudlug formasina gbére qavrayisin

makan, zaman va harakat kimi murakkab novleri movcuddur.

Moakan qavrayigi

Makan materiyanin moévcudlug formasidir. Makanin qavraniimasi dedikda cisimlarin
obyektiv makan xususiyyatlerinin va munasibatlerinin formasinin, hacminin, relyefinin, fazada
tutdugu yerin, uzagliginin qavraniimasi basa dusulur.

Cisimlerin makan xuUsusiyyatlarinin beynimizde inikasi mirekkaeb prosesdir. Makan
gavrayisinda baslica olaraqg gorma analizatoru istirak edir. Lakin tedqiqat gostarmisdir ki, bu
murekkab prosesde tokce gorma deyil, lamisa, azsla-harekat duygulari, bazi hallarda esitma
duygulari da igtirak edir. Bu duygularin birge ve gqarsiligh faaliyysti cisimlerin makan
xususiyystlerini ve munasibatlerinin tam va deqiq qavranilmasini temin edir. Makanin
gavraniimasinda hayat tacribasi da bdoyuk shamiyyate malikdir.

Zaman qavrayigi

Zaman da makan kimi materiyanin movcudlug formalarindan biridir. Zaman gavrayisi
gercgakliyin hadisalerinin obyektiv muddatinin, surstinin va ardiciliginin inikasindan ibaretdir.
Zaman gavrayisi obyektiv gercakliyi aks etdirmakla insana atraf mihite baladlesmak imkani verir.

Zaman qavrayigsinda muxtslif analizatorlar istirak edir, bununla bele kinestesik (haraki) ve
esitma duygulari asas rol oynayir. Harakat duygulari hadisalarin middatini, suratini, ardicilligini
daha daqiq aks etdirmayi temin edir.

Herakat qavrayisi

Harakeat qavrayisi ham makan, ham da zaman amillarindan - cismin uzaqligindan, onlarin
yerdayisma suratindan, hem da qavrayanin 6zunun makanda haroekatindan asilidir. Masalan,
saatin aqgrabinin harakatini bilavasite gérmak olmur. Onun avvalki yeri ile hazirki yerini muqayise
etmakla harakat etdiyini sOylayirik. Haddan artiq suratli harakatleri de gavramaq mumkun olmur.
Harakatin qavraniimasi bir sira analizatorlarin fealiyyati ile baghdir. Bela ki, gdbrma, harakat,
esitma analizatorlari harekatin qavraniimasinda istirak edir.

Harakatin qavraniimasinda harakatin muxtalif xassa ve xususiyyatleri aks olunur. Masalen,
harakatin saciyyasi (ayilma, galxma), formasi (diuzxatli, ayrixatli), istigamati (asadi, yuxari, sola,
saga), muddati (uzun, yoxsa qisa muddat), sursti (cald, agir va s.).

Qavrayis insanin qarsisina qoydugu magqgsadle, faaliyyatinin motivleri ile ve onun

maragqlari, saxsiyyati ilo de bagh olur. Masalen, texnika ile maraglanmayan bir adam muxtalif
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konstruksiyaya malik olan maginlarda ancaq zahiri farglari gavrayir, bir sira diger gox sayda olan
konstruksiya ferglerini gavraya bilmir.

Appersepsiya zamani insanin emosiyalari, onun yonalisliyi mihim rol oynayir. Masalan,
qorxu ila bagli yaranan emosiya qavrayisa tesir edir, hatta onu dayigdirir. «ilan vuran ala gatidan
gorxar» xalg masalinda bu ¢ox aydin gorundar.

Sexsiyyetin yonalisliyi de qavrayisa tesir edir. Gece yatarkan ana otaqda, kigads olan
soslera heg bir reaksiya vermadiyi halda, usadin yatdigi terafden gelan kicik bir sesa darhal

oyanir. Bu qavrayisda saxsiyyatin yonalisliyinin istiraki, appersepsiya hadisasi ile baglidir.

Diqgat

Gundalik hayatda insana yuzlerce qiciglayici tesir edir. Lakin insan onlarin hamisini aks
etdirmir, an vaciblerini secib ayirir. Aglina ¢coxlu fikirler gale biler, lakin onlarin miayyen gismindan
al ¢akir, indiki anda fealiyyatin icrasina komak edanleri saxlayir. Ona muxtslif informasiyalar galir,
lakin onlari da segib ayirir, xalq ifadesi ile deyilsa, ise yarayanlari saxlayir, qalanlarindan imtina
edir. Batan bunlar diggatin fealiyyati il baglhidir.

insanin diggatini yaxsi va ya pis xarakterize etmak aslinds biza heg bir sey vermir. Ciinki
diqgatin muxtalif xtsusiyysatleri, keyfiyyatlari, 6zinamaxsus tezahurlari vardir. Har bir xtsusiyyat
ayri-ayri sexslarde 6zlinemaxsus sakilda tezahur edir. Onlara muxtalif amiller tasir gdsterir. Odur
ki, diggatin har bir xtisusiyyatini ayriliqda izah etmak lazim galir. Har seydan avval, diggat onunla
xarakteriza olunur ki, 0 na daracads bu ve ya digar obyekt Uzarinde markazlesa bilir. Bundan
alave, insanin 6z diggatini uzun muddat bu va ya diger obyekt Uzarinde saxlamasi da vacibdir.
Bas diggat na gqader obyekti ahate eds biler, bir obyektdan digerine na deracades asanligla ve ya
cotinlikla kega bilar? Bltlin bu cahatlar diggatin xUsusiyystlarinde 6zini aydin suratde gostarir.

Belalikla, diggatin bes asas xususiyyati ayird edilir. Buraya diggetin markazlagsmasi,
davamliligi, hacmi, paylanmasi ve kegirilmasi daxildir.

Diqgatin markazlagmasi zamani sUurumuz bir obyekt ve ya fealiyyate yonalir,
bagsqgalarindan uzaglasir. Basqa so6zle, yalniz bir obyekte yonalmis diggat markazlesmis diqget
hesab olunur. Maraqgl bir kitab oxuduqda, riyazi masalsaler hall etdikde diggatimiz muvafiq is
Uzarine camlasmis olur. Bu zaman strafimizda bas veran hadisaleri, tesir gostaran kenar
giciglayicilari sezmirik. Diggatin markazlesmasi har hansi bir fealiyyste, isa, obyekts darin, foal
maragqla baglidir.

Biz muayyan bir obyekt, bir fealiyyot Uzerinde diqgetimizi na qader quvvatli
markazlasdirsak, onu daha aydin qavrayar vae dark edaerik, faaliyysti muvaffeqiyyetls icra edarik.

Diqgatin hacmi eyni vaxtda shate olunan, aydin derk olunan obyektlarin migdar ile

muayyan edilir. Masalan, ager eyni vaxt icarisinds tasir edan 10 obyektdan 5-i aydin qavranilirsa,
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demali, diggatin hacmi 5 obyekta barabardir. Hamin cisimlarin eyni vaxtda aks etdirilmasi ¢ox
vacibdir, ¢iinki adatan bizim diggatimiz ¢ox suratla bir obyektden basgasina kegir, bu da diqgatin
hacmi barada sahv tasevvur yaradir.

Diqgetin boyuk hacma malik olmasi bir sira fealiyyet sahalaerinds ¢ox ahamiyyatlidir.
Masalen, kasfiyyatcl eyni zaman igarisinde ne gadar gox obyekti shate etss, yani onun diggatinin
hacmi na qadar bdylk olsa, kasfiyyat isi bir o gadar semarali olar. Muallim eyni vaxtda ne gadar
¢cox sagirde nazar yetire bilsa, sinfi bir o gader yaxs! toskil edar. Diggatin hacmi sabit deyil,
muxtalif sartlarden asili olaraq, artib ve ya azala biler.

Diqgetin hacmi, har gseyden avval, gavranilan cisim va hadisalerin bir-biri ile ne darecada
six elagada olmasindan, obyektlerin sads ve muirakkabliyindan asilidir. Bir-biri ile az salagada olan
8-9 herfi eyni zamanda gavramaq mumkin olmadidi halda, s6z emala geatiran 10-15 harfi bir
vaxtda gavramaq mumkundur. Maselan “kltreeik” harflarini bir defada gavrayib yadda saxlamaq
mumkun olmur, hamin harflar mivafiq tarzds birlesdirilib “elektrik” s6zU yazildiqda ise gavrama
tamamile asanlasir.

Diggatin hacmi obyektlerin dizulistinden, formasindan, boyuk-kigikliyindan, rangindan ve
s. asihdir. Obyektlor musyyan gayda ile dizuldikds diggatin hacmi ¢oxalir, garigiq sakilda
olduqda ise azalrr.

Diqgatin paylanmasi eyni vaxtda iki muxtslif ve daha artiq isi yerina yetirmak bacarigi ila
xarakterize olunur. ©gar adam eyni vaxtda 2 ve ya 3 isle masgul olarsa (masalen, muallim sinifda
yeni materiali ham izah edir, hem sagirdlerin intizamina, ham da 6z izahatinin aydin olub-
olmamagina nazarat edirsa), demali, onun diggati eyni zamanda iki va ya Ug is Uzarinda paylanir.
Olbetta, bu zaman icra olunan islerin hamisi eyni deraceda aydin dark edilmir. Diggatin
paylanmasi bir sira sanat sahalarinde (avtomobil, tayyare surlcusiunin, dirijorun fealiyyatinda)
¢ox vacibdir. Bu sahada lazimi verdis gazanmis adamlarda diqgatin paylanmasi muvaffagiyystla
bas verir. Lakin diggat hemisa muxtelif igler arasinda paylana bilmaz. Diggatin paylanmasinin
asas sarti icra olunan islerden heg¢ olmasa birinin icrasinin yaxsi manimsanilmasi, vardis halina
kegmasidir. ©gar icra olunan islerin hamisi yenidirsa, heg biri yaxsi manimsanilmayibsa, diggati
paylamag mumkuin olmur. Masalan, eyni zamanda azbar geir demakle yanasi kagiz uzsrinds
murakkab riyazi masala hall etmak ¢etindir. Bu halda bir faaliyyat névu digerini langidir.

Diqgetin paylanmasi icra olunan islerin hamcins ve ya muxtalif olmasindan, habele hamin
islarin manimsanilma daracasindan ve insanin yasindan asilidir. Eyni zamanda icra olunan
islarde bizs tesir edan qiciglandiricilar hamcins olarsa, diggatin paylanmasi asanlagar, muxtalif
cinsli olarsa, g¢etinlagar. Masalon, sakle baxib sakil ¢akmak yaddasa gore sokil gekmakdan

asandir. Birinci halda diqget daha asanligla paylanir, ikinci halda ise bu nisbatan ¢atin olur.
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Diggstin paylanmasi sagirdler, musllimlar, teyyaragiler, idmangilar ve basgalari Ggun
vacibdir, bu, genc muallim Gg¢un xUsusile ahamiyyatlidir. ©gar ganc musllim deyacayi darsin
mazmununu yaxsl manimsamamissa, sinfi idars eda bilmayacakdir.

Diggatin davamliligi onun dmumi bir magsada tabe olan obyektlar Gzarinde uzun muddat
ve fasilesiz olaraq saxlaniimasinda ifada olunur. Burada diggat bir obyektden basqasina kegirsa
da onlar imumi magsadas tabe olan faaliyyst obyektlari kimi qalir. Sagird misal hall edarkan, onun
diqqgaeti darsliya, oradaki misallara, regamlare, isaralera, kegmis tecriibaya yonalse da, agar misal
halli davam edarsa, demali, diqgat davamlidir. Cunki burada butun obyektlor bir imumi magsade
- misall hall etmak magsadina tabedir.

Buna goére da diqgatin davamlihgi faaliyystin Gmumi istigamatinin deyismasi ile miayyan
edilir. ©ger o muayyan faaliyystin Umumi istiqgamatindan kanara ¢ixmirsa, davamli diqgat sayilir.

Diqgetin davamliligi, har seydan avval, tasir eden obyektlorin ve icra olunan iglarin
rangarengliyindan, yeniliyindan, zanginliyindan, bir sdzls, dinamikliyindan asilidir. Yeknasak
obyektler langima amala gatirdiyindan diggatin davamhligini azaldir, onun tez yayinmasina sabab
olur. Diggeatin davamlihigi faaliyyet prosesinde adamin fealligindan asilidir. Bununla berabear,
diqgatin davamliligina onun maragi, yorgunlug daracasi va s. tasir edir.

Diggatin taraddudii onun dinamik xUsusiyyatlarindan biri olub insan suurunun asas
obyektdan kanar obyekte kegmasi ve yena da asas obyekte qayitmasinda ifadse olunur. Aydindir
ki, bu zaman asas obyekta yonalan diggat gah zsifloyacek, gah da gerginlasacakdir.

Diggstin taraddlidu, adstan haer iki-U¢ saniyadan bir bas verir. Buna gora de o, yalniz gox
suratli harakatlerin icrasina bu ve ya bagsqga derecede mane ola biler. Lakin adam diggatin nazara
carpan tereddudu olmadan 20-25 daqige, bazan daha artig middatda gergin digqgatle eyni bir is
Uzarinde ¢alisa bilar.

Diqgatin kegirilmasi onun slurlu surstde bir obyektden bagsga obyekte ve ya bir
foaliyyatden bagsqa fealiyyate yonaldilmasidir. Bu, fealiyyatin Gmumi istigamatinin dayismasi ila
alagadardir. MUasir dovrda murakkab masinlarin idare olunmasi Ggun diggatin kegirilmasi boyuk
ahamiyyat kasb edir.

Diqgatin kegirilmasi onun yayinmasina ¢ox oxsayir, lakin bunlar arasinda keyfiyyatce forq
vardir. Diggetin yayinmasi onun hazirda garsisinda duran maqgsadla slagadar olmayan
cisim ve hadisa Uzarina yonalmasinda ifade olunur. Masalen, muallim darsi izah edarkan
sagirdin kigeya baxmasi, darsliyini veraeglemasi, yoldagsi ile sdhbat etmasi va i.a. onun
diggatinin yayinmasini gostarir. Diggatin yayinmasini sartlandiron amiller goxdur. Buraya

kanar qgiciglayicilarin quvvasi, oxsarligi ve s. daxildir.
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Diqgatin novlari

Psixologiyada diggatin daha ¢ox iki névinu ferglendirirlir: geyri-ixtiyari va ixtiyari diqgat.
Bozi psixologlar diggatin Gguncu ndvund, ixtiyari diggetden sonraki diggst névunu ds ayird edirler.
Qabaqcadan qarsiya qoyulmus maqgsadls, heg bir xususi niyystle bagl olmayan ve iradi cahd
tolob etmayan diggat geyri-ixtiyari diqgst adlanir. Qeyri-ixtiyari diqgat heyvanlarda da vardir.
Cunki o cisim va hadisalerin bilavasite tesiri naticasinde amala galir. Bu halda qgiciglayicinin
xasselarindan asili olarag diqgat muayyan obyektlare ydnals bilir. Demali, gabaqcadan garsiya
goyulmus maqgsadls, he¢ bir xususi niyystle bagli olmayan ve iradi cahd taleb etmayan diggsta
geyri-ixtiyari diqgat deyilir.

Sagird maraqgli hekaya dinladiyi, kinoya baxdi§i zaman onda diggatin hamin obyekts
yonalmasi, markezlesmasi bas verir. Lakin bu zaman xususi iradi say teleb olunmur. Bu geyri-
ixtiyari diggatdir. Yoni geyri-ixtiyari digget insanin garsisindaki magsadla bilavasite bagh olmur.
Masalen, dars zamani sinfin qapisi agilarken sagirdlar derhal donib gapya baxirlar; bu zaman
iceri giran adam onlarin diggatini 6ztina calb edir.

Qeyri-ixtiyari digget zamani insanin psixi fealiyyati atraf cisim ve hadisalerdan asili olaraq
onlara yonalir. Buna gore qeyri-ixtiyari digget adamin hazirhg olmadan, qiciglandiricilarin
bilavasita tasiri il amale galir, yalniz qiciglandirici tasir etdiyi middsatde mdvcud olur. Onun
garginliyi qiciglandiricinin quivvesindan asilidir.

Qeyri-ixtiyari diggat cisim ve hadisalerin bilavasite tasirinden asili olsa da, onu heg¢ da
atrafda bas veran har bir hadisa, har bir giciglandirici emale gatirmir. Qeyri-ixtiyari diggetin emale
galmasi ugun tasir edan qiciglandiricilar bir sira xtususiyyatlera malik olmahdir.

Qiciqlayicinin qiivvesi va gbzlanilmadan tasiri. Quvvatli ses, glclu isiq, keskin iy diggati
calb edir. Onlarin tasiri bilavasita qiciglayicinin mutlag quvvasinden deyil, nisbi quvvasindin
asihdir. iki qiciglayicidan hansi daha qlvvatlidirse, diggeti de mehz o celb edacakdir. 8ger
giciglayicilarin quvvasi barabarlasirsa, onda diqgst gah bu, gah da basqa qiciglayiciya yonalir.
Yoni diggat iki eyni quvvali, eyni shamiyyatli giciglayici arasinda teraddud etmaya baslayir.
Onlardan gah biri, gah da digeri ustun olur va diqgati 6zuna calb edir.

Qiciqlayicinin yeniliyi, qeyri-adiliyi, kontrasthgi. Yeni ayani vesait, yeni masin modeli,
sinifda yeni sagirdin olmasi ve s. geyri-ixtiyari suratde diqqgati calb edir. Malumdur ki, atraf alemda
bas veran yeniliklor derhal baladlegsma refleksi amala getirir. Adam hamin yeni hadisanin naden
ibarat oldugunu bilmays can atir.

Obyektin harakatda olmasi. Malumdur ki, harakatsiz cisimlar adsten diqqgati ya calb etmir,
ya da ancaq xususi magsad oldugda diggati hamin obyektin Gzarina yonaldirik. Lakin harakatin
baslanmasi ve ya keasilmasi da diggati calb edir. Muallim sagirdlarin digqgatini nainki sasini

galdirmagla, ham ds izahatini dayandirmagla calb eda bilar. Bezan sinif otaginda uzun muddat
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harekatsiz dayanmig ayani vasait goturuldikdan sonra onun yeri diqqgati calb edir. “Burada na var
idi?”

Qeyri-ixtiyari digget ham da insanin emosional vaziyystinden asili olaraq amala galir.
Buraya insanin saglamliq daracasi, shval-ruhiyyasi, talebati, maraqglari ve s. aiddir. Masalan, bir
cisma maraq davaml digget yaradir, onu uzun muddat musahide etmaya, dyrenmays yonaldir.
Bundan slavs, tasir eden qiciglayicinin insanin talebatlarina, daxili vaziyyastine uygun galmasi do
vacibdir. Ac adami xoérayin iyi daha tez calb edir.

Deyilenlordan aydin olur ki, qgeyri-ixtiyari diqget: 1) bize tesir edan qiciglayicilarin
xususiyystlerindan, yani xarici sebablarden; 2) insanin daxili emosional vaziyyastinden, sexsiyyatin
istigamatindan asihdir.

ixtiyari digqgst prosesinde biz hec de tesir edan biitiin qgiciglandiricilar deyil, yalniz
magsadimize muvafiq olan qiciglandiricilari segirik. Bu ise hamin obyektlors diggsat etmayas
gabaqcadan hazirlagsmag! teleb edir. Masalan, sagird musllimin fizikadan numayis etdirdiyi
tocrubalara diqget yetirmak Gg¢lin qabaqcadan 6z gavrayisini bir név  planlasdirir; hansi
torafden, asasan nalera baxacagini, naler eside ve goére bilacayini gabagcadan texminan
muayyanlosdirir.

Har hansi isle masgdul oldugda bir sira bagga amiller tesir gosterib, diggatin yayinmasina
sebab olur. insanin bu manesleri aradan galdirmaq ve ya onlarin tesirini zeifletmak ticlin iradi say
gOstaermasi lazim galir.

Faaliyyatin butin ndvlerinds, xisusan da sagirdlerin talim prosesinds, davaml ixtiyari
diqgatin amala galmasi bir sira sartlerdan asilidir:

Hamin faaliyyati yiiksak saviyyada yerina yetirmak digiin borc ve masuliyyati aydin
derk etmak. Xilsusen da fealiyyatin ictimai manasini, faydasini aydin derk edande diggatin
davamlihgi artir.

icra edilan igin va ya faaliyyatin konkret maqsadini aydin dark etmak. Bazon sagird
vo ya teleba har hansi tslim materialinin na gln 6yrenildiyini aydin derk etmir. “Oyrenmak
xatirine dyrenmak” ve ya imtahan, yaxud sorgu zamani musllims cavab vermak namina oxumaq
heg bir sey vermir.

Adaeti is seraitinin olmasi. Buraya is rejimi, is yerinin lazimi seligede olmasi va is
aletlerinin yararlihgr va s. daxildir. Kenar qiciglayicilarin aradan qaldiriimasi da isin
muvaffeqiyyati, diggetin markazlesmasi Ugln vacibdir. Blbatte, zaif giciglayicilarin tasiri insanin
diqgatini he¢ de heamiga yayindirmir, aksina, bazan diggatin garginliyine musbat tasir eds bilir.
“Oltim siikutu” hokm stiren is yerinde diggstin markezlesmasi heg de hamisa istenilan saviyyads
olmur. Hals vaxti ilo i.M.Secenov bels genaste gslmisdi ki, “mitlaq” sessizlik zehni faaliyystin

semarasini artirmir, aksina, azalda bilir. O bels bir fakt getirir. BOyuk kitabxanalarin birinde elmi



43

iscilar Ugun xususi otaq ayrilmisdi: oraya kanardan heg bir sas daxil olmurdu. Otagin 6zinds olan
sesler da yayila bilmir, udulurdu. Naticede mutleq sakitlik yaranirdi. Bele bir otagda he¢ kes
mahsuldar islays bilmirdi, tedricen adamlarda yuxulu veziyyet yaranirdi.

Olave maraqlarin yaranmasi. Bazon faaliyystin 6zU va ya gedisi sagirdi bilavasita
maraglandirmir, naticeys olan maraq ve ya 6zunutasdiq havasinin yaranmasi alave maraq kimi
diqgati isin gedisina safarbar etmaya kdmaklik gostarir.

Diggatin har iki ndvl bir-birindan keyfiyyatca fargli olsa da, bir-biri ile six alagadardir. Sagird
diggatini masala hallina yonaltmek ugln evvalce xuUsusi say gostermali olur. Slbatte, o, belo
gergin sayle uzun muddat islays bilmazdi. Lakin masalenin halli sagirdi cox maraqglandirdigda, o
bu isden muayyan zbévq aldigda, onun diqgeti masala halli Uzarine sanki 6z-6ztina ydnalir.
Psixologiyada bels diggast “ixtiyari digqatden sonraki diqqgat” adlandirilir.

ixtiyari diqggetdan sonraki diqgati bir proses kimi nazarden kegirsak, onu iki marhsloys ayira
bilerik. Birinci marhalada sagird 6z maqgsadine muvafiq olaraq iradi say gosterir ve darslikdaki
matni dyrenmaye 6ziinli macbur edir. ikinci merhaleds 0, matnle maraglanmaga baslayir, onu
“pirnafese” dyrenir. Bu zaman iradi sey vasitesiz maragla avez olunur. ikinci merhslede éziiniin
bu xUsusiyystine godre zahiren geyri-ixtiyari diggata oxsayir. Lakin bele fikirlegsmak diuzgun
olmazdi. Cunki ikinci marhalada sagirdin matni oxumagq ugun iradi sey gdstermasi onun diqqgati
garsisina qoydugu sturlu magsadla miayyan olunur.

Daersda sagirdlarda ixtiyari diggatdan sonraki diqgatin yaradilmasi onlari yeni tapsiriglarin
icrasina asanligla calb etmak imkani verir. Bunun Ggln muallim sagirdlards telim maraglarinin

inkisafi va tarbiyasi masalalerine xtsusi diqgat yetirmalidir.

Qarbov-Sulte cadvali

Toasviri: Metodika diggatin kegirilmasini dyranmak Ugln nazardas tutulub.

Lavazimat: Tadqigati kegirmak Ugln 1-dan 25-a gadar qara, yena da 1-den 24-s gader
girmizi raqamli 49x49 sm Ol¢uli Qarbov — Sulte cadvali, saniya Olgan, gostarici telab olunur.
Ovvalca, adlari, vaxti, etdiyi sehvleri geyd etmak uglin protokol tartib etmak matlaqdir.

Talimat: Metodika fordi sakilde kegiriimalidir. Saquli istiqgamatds stolun tzarine qirmizi-
gara cadval goyulur. “Cadvalde 1-den 25-a gadar reqemlar qara, yena da 1-den 24-s goader
reqemlar isa qirmizi rengdadir. Azdan ¢oxa dogru 1-dan 25-a qadar olan reqemlari, coxdan aza
dogru ise 24-den 1l-o gadar olan ragemleri gostermak lazimdir. Reqgamlari bir-birinin ardinca,
novba ile demak lazimdir: birinci qara regamler, sonra qirmizi reqemlar, sonra ise gara va gqirmizi
roengi bir yerde (1-ci qara, 2-ci qirmizi... bu arcilligla) demak lazimdir. Tapsirigi sehv etmaden
gisa muddata hayata kegirmak lazimdir.” Eksperimentator protokolda vaxti har bir marhale lUzra

geyd edir (har bir marhalede10 reqemdan bir vaxti geyd etmalidir). Sahvlari iss agagidaki kimi
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geyd etmalidir: masalan, 1, 23 ragaminin yerina 21 deyibsa, bunu geyd edir. 2. Qara rongin yerina

girmizi rang deyirsa, bunu sahv kimi geyd edir.

(Dizgun ardicilhg: 1, 24, 2, 23, 3, 22, 4,21, 5, 20, 6, 19, ........ 24, 1, 25)
Muddati: 90 saniyadir.
Blank:
Marhala lizra vaxtin Qara Sehvlarin Qirmizi Sahvlarin
geydi ragamlar geydi ragamlar geydi
1 24
2 23
T, 3 22
4 21
5 20
6 19
7 18
T, 8 17
9 16
10 15
11 14
12 13
Ts 13 12
14 11
15 10
16 9
17 8
Ta 18 7
19 6
20 5
21 4
22 3
Ts 23 2
24 1
25

islonilmasi: Zamanin artmasi ve sohvlerin kemiyysti 1-5 intervali arasi sinir sisteminin

yorgunlugunu va tapsirgin sonunda yavaglamani gostarir.

Naticalarin islenilmasi zamani diqgatin kegirilmasinin Gmumi gostaricilari 5 marhale Uzre

balin eyni olmasidir. Onu hesablamaq ug¢un reqgemlarin dizgun axtarilmasi vacibdir. Bu har bir

marhala Uzrs ayri - ayriligda olmalidir. Hesablamalari aparmaq ugun asagidaki formuldan istifada

edilir:
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A=T-C,
A —diqgatin kecirilmasi gostaricisidir,
T ve C muvafiq olaraq vaxt vae sahvlarin ballaridir.
Acar:
Marhoalalar
1 3
vaxt bal vaxt bal vaxt bal vaxt bal vaxt bal
16-dan 44 29-dan 44 32-dan 44 28-dan 45 30-dan 44
kigik kicik kigik kigik kicik
17-21 43 29-34 43 31-40 43 29-34 44 31-34 43
22-26 42 35-39 42 41-48 42 35-39 43 35-38 42
27-30 41 40-44 41 49-56 41 40-45 42 39-42 41
31-35 40 45-49 40 57-64 40 46-50 41 43-46 40
36-40 39 50-54 39 65-76 39 51-56 40 47-50 39
41-45 38- 55-59 38 77-84 38 57-62 39 51-54 38
46-50 37 60-64 37 85-92 37 63-67 38 55-58 37
51-54 36 65-69 36 93-100 36 68-73 37 59-62 36
55-59 35 70-74 35 101-108 | 35 74-78 36 63-66 35
60-64 34 75-79 34 109-116 | 34 79-84 35 67-70 34
65-69 33 80-84 33 117-124 | 33 85-90 34 71-74 33
70-74 32 85-89 32 125 -132 | 32 91-94 33 75-79 32
75-78 31 90-94 31 133-140 |31 96-101 32 79-82 31
79-83 30 95-99 30 141-148 | 30 102-106 | 31 83-86 30
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84-88 29 100-104 | 29 149-156 | 29 107-112 | 30 87-90 29
89-93 28 105-109 | 28 157-164 | 28 113-118 | 29 91-94 28
94-98 27 110-114 | 27 165-172 | 27 119-123 | 28 95-98 27
99-102 26 115-119 | 26 173-180 | 26 124-129 | 27 99-102 26
103-107 | 25 120-124 | 25 181-188 | 25 130-134 | 26 103-106 | 25
108-112 | 24 125-129 | 24 189-196 | 24 135-140 | 24 107-110 |24
113-117 | 23 130-134 | 23 196-dan 23 141-146 | 23 111-114 | 23
¢cOX
117-don | 22 135-139 | 22 - 22 147-151 | 22 115-118 | 22
cOX
- - 139-dan 21 - - 151-don - 119-122 | 21
(610).4 ¢OX
- - - - - - - - 122-don | 20
¢OX

Stimul material: Qara — qirmizi Qarbov — Sulte cedvali

9 17 9 25 20 14 11

4 13 20 22 19 5 3

21 18 6 7 16 23 8

15 2 5 10 16 6 24
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12 3 21 19 13 14
17 24 15 22 1 11
18 12 7 10 23 8
Hafize

Hafize keg¢mis tacribanin beyinde naqgqs olunmasi, yadda saxlanmasi sayasinda
sonralar onun taninma va yada salinmasindan ibarat murakkab psixi faaliyyatdir.

Hafizanin insan heyatinda ve fealiyyatinde shemiyyati oldugca bdyukdur. ©ger hafize
olmasaydi, har sey insana hamisa yeni gorunardi. Hafize olmasaydi, insan «abadi olaraqg yeni
dogulmus usaq veziyyetinde qalardi» (i.Secenov). Biitiin psixi proseslerin en mihim

xarakteristikasi olan hafize insan gexsiyyatinin vahidliyini ve tamhgini temin edir.

Hafiza proseslari

Hafizenin yaddasaxlama, yadasalma, tanima va unutma kimi prosesleri vardir.

Hafize psixikanin funksional butévilyunin, G¢ mUhUm prosesin naticesinde yaranir.
Onlardan birincisi yaddasaxlamadir. Bu prosesde beyna daxil olan muxtslif informasiyalarin
tohlili, identifikasiyasi ve kodlasdiriimasi aparilir. Hafize prosesinin ikinci marhalesi
informasiyanin hifz olunmasidir. Prosesin Uglnci marhalasi ixtiyari ve ya geyri-ixtiyari
yadasalmadir. informasiyanin yada salinmasini hagli olaraq hafizenin asas funksiyasi, insanin 6z
tacrubasindan istifade eds bilmasinin asasi hesab edirlar.

Yaddasaxlama duyub gavradiglarimizin beyinda hifz olunmasi prosesidir. Bu zaman yeni
gavranilanlarin avvaller salde etdiklerimizla slagslandiriimasi yolu ile méhkamlandiriimasi bas
verir.

Anlamadan asili olaraq yaddasaxlamanin mantigi ve mexaniki ndvlari mévcuddur. Mantiqi
yaddasaxlamanin asasinda anlama dayanir. Bu zaman insan Oyrendiklerini 6z sozleri ile ifada

eda bilir. Mexaniki yaddasaxlama ise quru azbearloma, bazan manaya shamiyyat vermadan
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yaddasaxlamadir. Adatan mexaniki olaraq yadda saxlayan sagird ve ya teleaba materialin ayri-
ayri hissalerini ayriliqda yada sala bilmir.

on fordilagdiriimis psixi hadisalarden hesab olunan hafize ¢oxsayli amillardan: beyinin
xususiyystlerindan, markazi sinir sistemindan, muhitden, faaliyystin xarakterinden va gexsiyyatin
névundan asilidir.

Qarslya qoyulan maqgsaddan asili olaraq yaddasaxlamanin geyri-ixtiyari va ixtiyari novlarini
geyd edirlar. Qeyri-ixtiyari yaddasaxlama qarsiya maqgsad qoymadan duyub-qavradiglarimizin
yadda saxlanmasidir. Cox vaxt bize emosional tasir bagiglayan material qgeyri-ixtiyari olaraq
yadimizda qalir. ixtiyari yaddasaxlama ise qarglya qoydugumuz magsadle bagli olur. Ona gére
de ixtiyari yaddasaxlamani xiisusi mnemik is kimi xarakterizoe edirler. ixtiyari yaddasaxlamanin
miveffoqiyysti, mehsuldari§i mnemik maqgsedin  xisusiyyetinden asili olur. ixtiyari
yaddasaxlamanin mahsuldarhdi dgiin muhum gert kimi yadda saxlanilacaq materialin planini
tutmagq, qarsiya yaddasaxlama, uzun muddstds yaddasaxlama maqsadi goymaq, materiali tosnif
etmak, sistemlasdirmak, dyrandiklarini texayyllde canlandirmaq ve s. zaruridir.

Prinsipce her bir insanin hafizesi xususile qeyri-ixtiyari yaddasaxlamanin segiciliyi
baximindan farglenir. Ixtiyari yaddasaxlamanin mivaffagiyysti ise gavranilan informasiyanin
xarakteri iloe baghdir. Masalen, tanis ve ya qohumgilda kegirilon gqonaghgin yada salinmasina
diqget yetirak. Bazilari (xususile gadinlar) kimin neca geyindiyini, digerleri kimin na ve neca
yediyini, tglnculer isa (yeri galmisken ¢ox az gismi) maclisin Umumi tasvirini ve sdhbatlarin
mazmununu xatirlayacaqdir.

Yaddasaxlamanin davamhligindan asili olaraq qisamuddatli va uzunmuddatli névleri da
vardir. Qisamuddatli yaddasaxlama saniya ve daqigslerle, uzunmuddatli yaddasaxlama isa
saatlarla, gunlar, aylar, illarle dl¢ulur.

Yadasalma avvaller psixikada mohkamlenmis mazmunun uzunmuddstli hafizedan
operativ hafizaya gatiriimasi naticesinds aktuallasdiriimasi, xatirlanmasindan ibarat olan hafize
prosesidir. Yadasalma da ixtiyari va geyri-ixtiyari olur.

Beyinda hifz olunanlarin gisa middatden sonra yenidaen yada salinmasi xeyli ¢atin bas
verir, 8sasan, 2-4 gundan sonra daha aydin va ahatsli yada salinir.

Yadasalmada hadiselerin hansi konteksdsa bas verdiyi muhum shamiyyat kasb edir.
Masalan, kdhna agyalar, kitablar, ev, usaqgligin kecdiyi yerlar va onlarla bagl olanlar daha gucli
tosir edir. Bu manada Zeygarnik effekti maraq kasb edir. Tabii sonlugu olmayan vaziyyatlari,
tamamlanmayan harekatlari insanlar daha yaxsi yadda saxlayir. (Yarimgiq iglar unudulmur.) ©ger
biz yemayi, icmayi sona ¢atdira bilmir, arzu etdiyina gata bilmays az galmis, amma ¢atmadiqda
bu daha uzun muddst yadda saxlanilir, nainki asanligla slds edilen. Hafizanin bu xususiyyati

onunla baghdir ki, tamamlanmamig harakatlar manfi emosiyalarin manbayi oldugundan musbat
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emosiyalara nisbatan daha guclu tesire malikdir. Mahz buna gore de adamlar ugursuz sevgini,
badbaxt hadisalari, xastaliyi, 8zablarini, hayacanlarini daha daqiq ve aydin yadda saxlayirlar.

Tanimaya galdikde o, har hansi bir obyekti yeniden gavrama zamani yada salmaqdan
ibaratdir. Tanima olmasaydi, biz cisimleri artiq bize tanig olan kimi deyil, yeni cisim kimi
gavrayardiq.

Unutma. Muasir psixologiyanin bir ¢ox tadqigatlari subut edir ki, saglam beyinda
informasiya uzun muddat hifz olunsa da onlarin ¢ox hissasi istifade olunmamis qalir. Praktiki
olaraq boyuk okseriyyati «algatmaz» olur, «unudulur», amma deyirlar ki, onlar bunu bilirdi,
oxumusdu, esitmisdi ve s. Psixologlar bunu unutma adlandirirlar. Yeni psixikada olan
informasiyalar daqigliyini, aydinhigini itirir va ya azalir. Q.Ebbinhauzun tacribasi bu baximdan
maraqhdir. O, slbut edir ki, dyranilan materialin 40 faizi yarim saat sonra, 66 faizi bir ginden
sonra, 75 faizi U¢ gundan sonra, 79 faizi bir aydan sonra unudulur. Slbatts, burada fardi

xususiyyatler, materialin manaliligi, shemiyyatliliyi de boyuk rol oynayir.

Hafizanin novleri

Yadda saxlanilan materiallarin névlerine gére muvafiq olaraq hafizenin asagidaki dérd
ndvu muaayyanlasdiriimisdir. Muxtalif harakeatlarin va onlarin yadda saxlanilmasi, hifz olunmasi
harakeat hafizesi adlanir. Masin sirmak, musiqi aletlarinds ifa etmak, komputerds yazmaq va s.
Haraki hafize pese foaliyyatini icra etmak Ugln vacibdir. Sonra gergakliyin cisim ve hadisalerinin
kegmisde qavramis oldugumuz suratlerinin yadda saxlanilimasi, hifz edilmasi ve yada
salinmasindan ibaret surat hafizasi formalasir. Surat hafizasinde hansi analizatorun daha aktiv
istirak etmasindan asili olaraqg onun bes ndévini: gérma, esitma, toxunma, iy bilme ve dadi
ayirirlar. insan psixikasi Giclin gérma ve esitmae hafizesi daha shemiyyatli rol oynayir.

Praktiki olaraq harakeat hafizasi ile eyni vaxtda emosional hafize formalasir. Emosional
hafiza yaranmis hisslarin, sexsi emosional vaziyyatin ve affektlorin yada salinmasidir. Heyatdan
gafletan ¢ixan itdan qorxan sexs uzun muddast oradan kegerken hamin hisslari tekrar yasayir.
Hafizenin an yuksak, ali névl verbal (s6zlii-mantiqli ve ya semantik) hafize hesab olunur. Onun
kdmayila insanin intellektual bazasi yaranir va aqli faaliyyatinin (oxumagqg, yazmaq, hesablamaq
vo s.) boyuk aksariyyati hayata kegirilir. Verbal hafize tefekkirin xtsusi formasinin mahsulu kimi
O0zunda ana dilinin grammatik qaydalarinin asasini, tahlili va derk olunmasini ehtiva edir. Yani
materialin manasinin yadda saxlanilmasi ve yada salinmasi tefekklr prosesi ila baghdir.

Yaddasaxlama ve yadasalmanin iradi proseslarinin deracslerine gora hafizeni geyri-
ixtiyari (bazen 6zl de istemadan nayise xatirlayir) ve ixtiyari hafizelere ayirirlar. ixtiyari hafizede
insan sanki garsisina maqgsad qoyur. «Yada sal». Lakin iradi say hamisa ugurla tamamlanmir ve

maraqhdir ki, insan hamisa unudacagindan qorxdugu seyi unudur.
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Genetik hafizenin mexanizminin bir gox sahsleri hale ds sirr olaraq qalir. insanin harakat
ve psixi reaksiyasinin tanzim olunmasinda irsi amillerin rolu, ¢oxalma va 6zuUnumuhafiza
instinktinin bu prosesda yeri tam elmi hallini tapmamigdir.

Muxtslif nov malumatlarin yadda saxlaniimasi qabiliyysti insanin hansi - sol ve ya sag
yarimkuralarinin dominant olmasindan asilidir. Birinci halda verbal hafizenin (sxemlar, mantiqi
subut, terminler va s.), ikinci halda ise gérma va harakeat hafizalerinin mexanizmleri daha
somaralidir.

Hafize yadda saxlanan informasiyalar dinamikliyine gore ferglenir ve sanki psixikada
mustaqil «yasayir». O, bazan qeyri-ixtiyari olaraq feallasir, digar hallarda heg bir sebab olmadan
yox olur. Dinamikanin malum olan bels silsilalari reminisensiya adlanir.

Yadda saxlama miuddatinden asili olaraq hafizenin qisamiiddeatli ve uzunmiiddatli
névleri da vardir. Qisamuddatli hafize qisamuddatli yaddasaxlamaya asaslanir. Uzun-muddatli
hafizaye galdikda isa bu zaman dyranilan material uzun muddat, bazan butlin hayat boyu beyinde
hifz olunan va istanilan vaxt yada salina bilir.

UzunmuUddatli hafize ile bagh toplanmis materiallar, kegirilon tacriibalar gosterir ki, onun
hacmi ve middati demak olar hiidudsuzdur. indi bas vermis ve uzaq kegmisds olmus hadisslarin
hafizads hifz olunmasi baximindan fargli cehatlari goxdur. Birincinin xatirlanmasi asan, ikincininki
ise xeyli ¢atin va nisbatan uzun vaxt telab edan prosesdir.

Qisamuddatli hafize ile uzunmuddsatli hafizenin fergi texminan beladir: «©vvalki s6zinlz
neca oldu?» — qisamuddaetli hafize. «Keg¢an haftenin bazar gini naharda na yemisdiniz?» —
uzunmuddatli hafiza. Yeni materialin uzunmuddatli hafizays daxil olmasi ve sonra yada salinmasi
xeyli iradi say talab edir. Psixikamizin operativ ve analitik markazi 6zinln informasiya markazina
gisman nazarat edir. Mahz bu sababden hifz olunan informasiyalarin i¢arisinden lazim olanini
haminki anda se¢mak xeyli ¢atindir. Eyni zamanda, bir sira murekkeb amaliyyatlar, masalen,
grammatik gaydalardan istifade olunmasi, matnin oxunmasi uzunmuddatli hafizenin naticasinde
asan va praktik olaraq avtomatlasdiriimis sakilda icra olunur.

Beyinda hifz olunanlarin gisa middatden sonra yenidaen yada salinmasi xeyli ¢atin bas
verir, 8sasan, 2-4 gundan sonra daha aydin va ahatsli yada salinir.

Nahayaet hafizenin operativ névii de vardir. Adatan, insan muayyan masalani hall edarkan
ona lazim olan malumatlari xatirlayir ve ondan istifads edir. ©maliyyat qurtardigdan sonra hamin

malumat yenidan beyinda hifz olunur. Bu proses operativ hafizs ile slagadardir.
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Hafizo testi

Talimat: Asagida s6z siyahisi var. Bu siyahida har s6zU bir daefe suratli oxuyun ve arxa terafa
cevirib xatirladiginiz sozleri ora yazin. He¢ subhasiz butin sozleri xatirlayamayacaqgsiniz. Ancaq

xatirlaya bildiyiniz gadarini yazin. Siyahida butun sozleri sirayla tek-tak oxuyun.

bar kar stul agac das susa
imtahan ugur at pul goy at
cicok kitab tohsil amak musiqi cicok
sigorta  tablo garx cicak depo gapl

yastiq at yasll bacariq bulud kagiz
yol bicaq divan galem gulus yay

gicak tokar hava alim yagis qus

Cavablar:
(Cavablar yazarken siyahiya baxmayin)

1. Xatirlaya bildiyiniz gedar s0z yazin:

2. ilk sehvi edena gader baslangicdan etibaren nege s6z xatirlayib yaza bilersiniz?
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3. Siyahida bir nege defe takrarlanan soz var idi. Onlarin adini yazin.

4. ©n sonda yazilan 6 s6zden xatirladiginiz s6zlari yazin.

5. Siyahida ilk dafs egitdiyin sena yad olan s6z hansi idi?

6. Qara haerflerle yazilmig s6z hansi idi?

Tofekkur

Real alemin dark edilmasi duygu va qavrayisla baglasa da, onlarla bitmir va idrak prosesleri
tefokkur prosesi ile davam edir. Duygu va qavrayisdan alinan malumatlar hissi idrakin saviyyalari
kimi tefekkurin derketma sarhadlarinin genislandiriimasinda ham prosessual, ham da informasiya
dayaqlari rolunu oynayir. Tefakkur proseslorinin gucunds idrak prosesi ham darinlesir, ham da
geniglanir. Tafekkur duydu va qavrayisin kdmayi il alda edilmis biliklerin ayri-ayri hissalerini
muqayisa edir, qarsilasdirir, farglandirir, munasibatleri secir, yeni biliklori kasf edir va hissi
idrakdan verilan sgeylarin alamatlorini mucarradlasdirir, qarsiligh slagsleri aydinlasdirir ve
gercgakliyin mahiyyatina vararaq onu deark edir. Tafokkur realligi onun munasibat va slagalarinds
onun coxobrazli vasitali tarafleri ila birlikde aks etdirir.

Tofekkurin asas maqgsadi cisim va hadissler arasindan munasibat ve alagalerin
acilmasina yonalib. Varligin derinliklarinin kesfi, onun darki tefekklrin xdsusi yolunu miayyan
edir. Tafakkur tekce munasibat ve alagalari deyil, hamg¢inin alamat va mahiyyati do aks etdirir.
Qavrayisda verilan gergakliyin cisim ve alamatlerinin qarsilighi muanasibatlari, birleagsmalari,

alagelarindan ¢ixis edarak tefekkur realligi derk etdirir.
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Tafakkur — insanin psixi, idraki faaliyyatinin an yuksak pillasi olub, ger¢akliyin onun mihim
alage ve munasibatlerini kegmis tacriiba ve Umumilasmis nitq vasitasi ile eks etdirir. Ona gora da
tefekklrl cisim va hadisaler arasindaki ganunauygun salage ve munasibatlerin Umumilesmis va
vasitali inikasindan ibaret olan idrak prosesi adlandirirlar. Tafekkur prosesinds insan 6zinds olan
biliklari praktik tacriba yolu ile uygunlasdirir ve bu insana imkan verir ki, 0 mahiyyatin daha darin
gatlarina varid ola bilsin.

Praktik faaliyyet gergakliyin dark edilmasinin haqgigat Olglisi kimi ¢ixis edir. Tafakkilr
vasitesi ile insan dunyani derk edir, ona tesir ederak dayisdirir. Tefekklr insanin amak
fealiyyatindean dogmusdur ve magsadas ¢atmaq yolunda, muvaffaqiyyet gazanmada qarsiya gixan
manealeri aradan qaldirmagin yollarini arayir.

Tafakklr insanin talim, amak, oyun fealiyysatinds ve inkisafinda, sexsiyyate ¢evrilmasinda
xususi rol oynayir. Pesa foaliyystinde asas mazmun komponentini tafakkir tagkil edir. Bu is
tamamile pedaqoji fealiyyste da aid edilir. MUallimin pesakarligi yalniz alinan biliklerin kemiyyati
ile élgtlmlr, hamginin biliklarin pedaqoji situasiyalarda tatbigina va tahlilina yonalib.

Tofokkir xiisusi psixi proses kimi bir sira spesifik xarakter ve slamatlere malikdir. ilk belo
alameat gerc¢akliyin Umumilesmis inikasidir, tefekkir real dunyanin asya ve hadisalerinin
Umumilasmis inikasidir. Ikinci az shamiyystli olmayan tefekkir slamati real alemin vasitali
inikasidir. Tafakklrin xarakterik xUsusiyyatlorinden biri de onun nitgle slagads, vehdeatds
olmasidir. insan daim sézler esasinda fikirlosir. Hom nitqin, hem de tefekkiiriin esasini ikinci
signal sistemi taskil edir.

Noahaysat, tefekkurin muhim xarakterik xususiyyatlarindan biri de genis shataye malik

olmasidir. Duygu, qavrayis ve tesavvirlarin ahate eda bilmadiyini tafakklr ahata eda bilir.

Toafakkiirtin formalari

Toafekkurin G¢ formasi vardir: mafhum, hékm, aqli natica.

Mafhum (anlayig) — cisim ve hadisalerin muhum, asas slamatlare gore aks etdiriimasindan
ibarat tefekkir formasidir. Masalen, «mubtada» mafhumuna cliimlada kimin va ya nayin haqqginda
danisildigini bildirmak asas alamat kimi daxildir. Mehz hamin alamat mubtadani diger cumla
uzvlerinden foerglandirir.

Hoékmlar fikri proseslarin bas verdiyi asas akt ve ya formadir. Fikirlesmak har seydan svval
hékm vermakdir. Har hansi fikri proses hokmlards ifada olunur. Hokmlar insanin gergak dinyani
onun xususiyyatlaerinda, alage ve munasibatlarinda inikas etdiran dark etmanin xisusi formasidir.

Hokmlerda cisimlar, hadisalar arasinda muiayyan alagenin oldugu, eleca da cismin,
hadisenin muayyan keyfiyyata malik oldugu tasdiqg ve inkar edils biler. Bu baximdan hékmlar

igrari va inkari olmagla iki yera bolunur. Masalen, «Bu kitab maraqglidir» dedikda kitabda
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maraqliliq keyfiyyatinin oldugunu tesdiq edirik. «Bu telaba caliggan deyil» dedikda ise telebade
calisqanhq alamatinin olmadigini gésteririk. Ona goéra da birinci hékm igrari, ikinci hokm isa inkari
hokmdur.

9qli natice vahid magsads tabe olan, bir sira amaliyyatlari 6zinds ehtiva eden az ve ya
cox deraceda murakkab fikri fealiyyete deyilir. ©qli natice prosesinds tefekkurde vasitali
harekatler xususi rol oynayir. ©qli naticeds ve ya yekun hdékmlarde alds olan bilikler esasinda
yeni biliklara yiyalonmak olur, biliya bilik vasitesi ila yiyalenilir, bilavasite tacrtibanin hesabina yeni
biliklar manimsanilir, obyektiv bilik prosesin son naticasi kimi meydana ¢ixir. 8qli naticenin asas
giymati bundadir. ©qli natice bir ve ya bir ne¢ge hokma asasan yeni hokmun ¢ixariimasindan ibarat
tofokkiir formasidir. Messlen, «ikinci kursun biitiin telebsleri tesekkiir aldilar» ve «Terans de ikinci

kurs telabasidir» hokmlarine asasan «Tarana da tagakkir almisdiry hokmuna gixaririq.

Fikri amaliyyatlar

Fikri emaliyyatlara tahlil, terkib, miiqayise, miicerradlagsdirmea, iimumilagdirma,
konkretlagdirmeni aid edilir. Batin bu amaliyyatlar tefakkirliin asas amaliyyatlarinin muxtalif
taraflarinin vasiteli mahiyyat alagalerinin va munasibatlerinin agiimasina yonalib.

Tahlil asyanin, hadisenin fikren hissalers, anlara, tersflore bolinmasidir. Tarkib tehlil
vasitasi ile ayrilmis, pargalanmis tami barpa edir, mahiyyati az ve ya ¢ox daracada tehlil vasitesi
ile acilmig alaqgelari birlasdirir. Tahlil problemi hissalara bolir, tarkib yeni asasda onu hall etmak
ucun birlagdirir. Tahlil ve tarkib emsaliyyatlarinin kdmayi ila fikir esya haqgqinda yaygin
tesavvirlarden anlayisa dogru gedir. Tahlil vasitasi ilo asas elementlar agkarlanir, tarkib vasitasila
tamin mahiyyat slagaleri acilir.

Muqayise — seyleri, hadisaleri, onlarin xususiyyatlerini qarsilasdiraraq onlarin fargini ve
oxsarligini agir, maayyan edir. Muqayisa idrakin formasidir, seylar avvalca muqayisa yolu ila dark
olunur. Bu, ham da idrakin elementar formasidir. Oxsar ve fergler agli idrakin asas
kateqoriyalaridir ve avvalce xarici munasibatler kimi ¢ixis edir. Mlqayisa oxsarda ferqi, farqds
oxsarl tapmaga yonalib. Daha darin mahiyyat slamatlarini, gqanunauygunluglari ve daxili
alagealarin agilmasini taleb edir. Mliqayise zamani dizgun naticeya galmak ugln ona bir sira
telabler verilir. Har seydan avval, miuqgayisani eynicinsli obyektlar Uzarinde aparmaq lazimdir.
Masalen, talabas ile fincani miqgayise etmak olmaz. Digar terefden muqayise zamani migayisa
olunan obyektlarin hamisinda eyni slamat goturtlmsalidir. Masalan, iki talebadan birinin intizamini,
o0 birinin isa talim muvaffagiyyatini goturub muqayise etmak olmaz.

Mdicerradlasma — cisim ve hadisalerde mdvcud olan har hansi bir tarafin, slamatin,
xassanin fikran nazardan kegirilmasindan ibarst olan tafekklr prosesidir. Mlcearradlesdirma, digar

fikri amaliyyatlar kimi, avvalca harakat planinda dogulur. Mlcearrada gedan yol konkret agyalara



55

olan munasibaetlarden kegir, fikir konkretden ayrilmayaraq, daim va zaruri olaraqg ona qaydir.
Konkreta, seya, hadisaya qayidis fikrin muicarrad yolundan kecir. Bu hal hamisa idrakin
zanginlesmasi ila basa catir.

Umumilesma harakat planinda dogulur, ferd eyni imumilesdirme harakati ile bir negs
muxtalif qiciglayicilara cavab verir, onlari muxtslif situasiyalarda Umumilik xsusiyyaetlari esasinda
yaradir. MUxtslif situasiyalarda eyni harekat muxtalif haraketlarin vasitasi ila tez-tez icra oluna
biler ve bitiin hallarda eyni, Gmumi haraekat sxemlerini saxlayir. Umumilesdirma micarradlesmis
mahiyyat xarakterli slamatlori ona aid olan predmetlar sinfi ve hadisalerle birlesdirir. Anlayis fikri
umumilesmae formalarindan biridir.

Konkretlesdirma — imumilagsmaya aks istigamatli harakatdir. Konkretlosdirma anlayislarin
muayyanlesmasinda tak-tek seylerin ve hadisalerin  muayyen sinfe aidliyini gostarir.
Konkretlesdirma Umumi vaziyyate ve ya har hansi anlayisa muvafig olan tek haqqinda
tesavvurdur. Konkret tasavvirlaerde hadise ve predmetlarin muxtalif slamatlarinden azaltmalar
bas vermir, aksina bu predmetler 6ztinin ¢goxobrazlligi ile alamat ve xUsusiyyatlari ila, bir alamat
digeri ile elagads konkret ifade edilir. Umumi anlayislari konkretlasdirarak biz onu daha yaxsi
basa dusuruk. «Stol» anlayisini konkretlasdirarek biz onu «yazi masasi», «xyemak masasi», «i$
stolu» kimi ifade edirik.

Toxayyul

insan nainki duygu (izvlerine bilavasits tesir eden cisim ve hadiseleri gavrayarag, yaxud
kegmisda qavradiglarini yada salarag onlarin suratlarini beyinda yaradir, ham da he¢ zaman
bilavasite qavramadigi, hatta he¢ mdvcud olmasi mumkin olmayan cisimlarin, hadisslerin
suratlerini de beyinde yarada bilir. insanin psixikasi ile badlh olan bu proses toxayyiil yaxud
fantaziya adlanir.

Taxayyul insanin gavrayigi va hafizasi ila bagh tasavvirlarin yenidan iglenmasi, yeni
gaydada birlagdirilmasi asasinda yeni suratlarin yaradilmasindan ibarat olan psixi prosesa
deyilir.

Toxayyll ali psixi funksiyalardan biri kimi diggeti celb edir. insan tslim ve emoak
foaliyyetinde tekce 6z yaddasina asaslanmir. O, 6z fealiyyetine yaradici sakilde yanasir,
yaddasinda olan tasavvurlari dayisdirir, yeni qaydada birlasdirir, yeni suratler yaradir va faaliyyet
gOsterir. Yeninin yaradilmasi ilk avval ideal sakilds, fikirde hayata kegirilir va sonra maddi, amali
sokilde reallasdirilir. insanin 6z tasavviirlerinin ideal sakilde fikirde birlesdiriimasi, deyisdirilmasi
vo bu asasda yeni suratlarin yaradilmasi texayyul prosesidir.

Taxayyul bir sira 6zinemaxsus xususiyyatleri ile digar psixi proseslerdan farglanir.

Bildiyimiz kimi duygu, qavrayis, hafize, hetta tefekklr kimi psixi proseslarin elementlori
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heyvanlarda da bu va ya basqa sakilde 6zUnu gosterir. Texayyul ise bir psixi proses kimi ancaq
insana maxsusdur.

Taxayyulun kdmayi ile insan nayi ise yaradir, 6zunin fealiyyatini planlasdirir va onu idara
edir. Demak olar ki, basariyystin yaratdigi maddi ve menavi dayarler insan taxayyulinun
mahsuludur. Taxayyul fealiyysti zamani bizim yaratdigimiz suretlar, heatta onlar fantastik
mahiyyate malik olduqgda bels, onun ayri-ayri elementlari hayatdan, ke¢gmis qavrayiglarimizdan,
yaddasimizdan goturalmuasdar.

Insan 6z texayyul faaliyyatinin vasitesils ayri-ayri organlarinin faaliyystina tasir eds bilir.
Bunu autotrening tacrubalarinde aydin sakilde gdérmek mumkundur. Taxayyul faaliyystinden
istifade edarak xastaliyin mualicasina tasir gdstarmak mumkundur. Texayylldan psixoterapiyada

genis istifada olunur ve miayyan psixoloji garginliyin aradan galdiriimasina imkan verir.

Nitq

Nitq insanlarin dil vasitssile hayata kegirilon tnsiyyst prosesidir. Unsiyystin bu formasi
tarixan amala galmis, tesakkll etmisdir.

Nitqin funksiyalari muxtslifdir. Onun birinci funksiyasi agyalari, harakati, vaziyysti va s.
adlandirmaqdir. Bu, nitgin signifikativ ve ya semantik (mana) funksiyasi adlanir.

Bu funksiya insan nitgini heyvanlarin Gnsiyyastinden farglendirir. Heyvanin cixardi§i sas
cismi deyil, onun 6z veziyystini bildirir. insanda ise miisyyen sdz deyilorken hemin sézle bagl har
hansi cismin, hadisenin tasavvurlari canlanir.

Nitqin ikinci funksiyasi Umumilesdirmadir. Malumdur ki, har bir s6z Gmumilesdirir. Miayyan
cisimlar kateqoriyasina aid slamat xassaleri aks etdirir. Masalen, ajac, mess, talabs, insan ve s.

Nitgin Gguncu funksiyasi kommunikativ funksiyadir. Bu, nitq davranigi kimi tazahur edir.
Hamin funksiya da 6z ndvbasinda:

1) malumat vermak; 2) fealiyyats, iso tahrik ctmak vezifalerini yerina yetirir. Demali, nitqgin
komayi ile basqgalari ile Unsiyyat saxlayiriq, fikir mtubadilasi edirik, ictimai tecribani manimsayir,
zanginlasdirir, yeni naslo veririk.

Nitg vasitasile hisslarimizi, arzu ve istaklerimizi, bu ve ya digar cisma, hadisays
munasibatimizi bildiririk. Nahayet, nitq vasitasilo basqgalarina tasir edirik, onun davranis ve
roftarinda muayyan dayisiklik yaradirig, har hansi bir isi yerina yetirmays tohrik edirik. Bu da
tosadufi deyildir, glinki har bir s6z muayyan cisim, hadisa va ya harakatin signalidir. Buna goéra
da biz har hansi bir s6zu esidenda onu manasina gora basga sozlardan ferglendiririk. Bu ise

cumla va matn daxilinde mimkundr.



57

Unsiyyst seraitinden asili olaraq nitqin iki névi ayird edilir. Buraya xarici ve daxili nitq
daxildir. Xarici nitq sifahi va yazil, sifahi nitq ise 6z névbasinde monoloji ve dialoji olmagla iki yera
bolundr.

Xarici nitq bagqgalar il Unsiyyate yonalmis olub, esidilan, gorinan ve talaffiz edilan
nitqdir. Xarici nitgin muhiam noévu olan sifahi nitq telsffiz edilan, esidilorak qavranilan, basa
dusulen nitg névldir. Bu nitq danisanlar arasinda bilavasite alage yaradir. Sifahi nitg zamani
danisan adamlar bilavasita bir-birini gorur, esidirlor. Danigsan adamin Uz va badeninin ifadali
harakatlori, sasinin ahangi nitgin mazmununun, buna basladiyi manfi ve musbat munasibatlerin
anlasiimasina yardim gostarir. Sifahi nitqde sasin ahangi ve ifadali harekatlerin istiraki sayasinda
eyni s6z muxlsalif menada ifade edilib, clirbacir basa dusule biler.

Unsiyyat seraitinden, onun magsad ve mazmunundan asili olaraq sifahi nitq ya dialoji, ya
da monoloji formada carayan eda bilar.

Nitgin nisbatan sonralar tasekkul eden muhim ndévu yazili nitqdir. Bu, asasan gérma
gavrayisl Uclin nazerde tutulan formadir. Sifahi nitqden fergli olaraq yazili nitqde her hansi

malumat yazili matn kimi ifade edilir.

5. Usaqlarda emosional-iradi sahanin psixodiagnostikasi, psixokorreksiyasi va
inkisafi
Hisslar voa emosiyalar

insan etraf alemds bas veran hadissleri yalniz duyub gavramagla, yadda saxlamagla
kifayatlonmir. O, heam da dark etdiklarine muayyan munasibat gosterir. Ona gorse da insan idrak
proseslari vasitasile atraf alomi 6z beyninda aks etdirir, hiss va emosiyalarin kdmayi ile ise onlara
munasibatini bildirir. Demali, hissler insanin munasibati ile baghdir. Munasibat isa suurla bagh
olan psixi faktdir. Cisim ve hadisslera baslanilan miunasibatlerin beyinds aks etdiriimasindan
ibarat olan psixi fealiyyet psixologiyada hiss ve emosiya adi ile ifade edilir.
Beloslikls, hisslar insanin derk etdiyi cisim ve hadisalerse, basqa adamlara, hemginin 6ziinin reftar
ve davranigina, fikir ve arzusuna bsasladiyi minasibsti ifade edsn psixi prosesdir.
Insanin hissleri idrak obyektine baslonen subyektiv minasibstle baglidir. Demali, hisslor
subyektiv xarakter dasiyir ve o, saxsin bilik ve tecribasindan, cins, yas, fordi xususiyyatlerinden,
eleca da dusduyu konkret vaziyyatden asili olur. Hisslarin obyekti atrafdaki cisim ve hadisaler,
basga adamlar, onun subyekti ise goxsiyyatin 6zudur. Dilimizds «hiss» termini muxtslif manalarda
isladilir. Adaten, «hiss» dedikda, duyma, gavramagq, hiss etmak, derk etmak anlami basa dusulur.
Coemiyyat ve tebiat hadisalerine munasibat bildirmak istedikde da bir elmi termin kimi «hiss»
terminindan istifade edirik. Ona gora da adi hayatda dark etma menasinda istifade etdiyimiz

«hiss» anlayisi ile minasibatleri ifade edan «hiss» anlayisini bir-birinden ferglandirmak lazimdir.
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«Hiss» termini ilo xemosiya» termini arasinda da ham oxsar, ham da farqli cahatler var.

Emosiya (latinca «emoverre» hayacanlanmaqg demakdir) insanin Gzvu talebatinin tamin
olub-olunmamasi ile elagadardir. Emosiya canli varhgin, organizmin vaziyyatini ve xarici
tasirlarinin bioloji ehamiyystini muayyenlaesdirmak talabati ile baglidir. Hiss ve emosiyalar hem da
insan davranigini tanzim edan psixi fealiyyet formasidir. Emosiyalar telabatlarin tezahurinin
subyektiv formasi kimi ¢ixis edir. Emosiya ham insana, ham da heyvana xasdir. Hisslor ise yalniz
insana xas olan psixi keyfiyyatdir. Hisslar insan camiyyatinin inkisafi prosesinda formalasmisdir.
Ona gora da hisslar ictimai saciyys dasiyir. Hissler insanin cisim ve hadisslers, insanlara basladiyi
munasibatin mahiyyaetini, emosiyalar ise bu munasibatlerin tezahur formalarini ifade edir. Ona
gOra da emosiyalari hisslarin tazahur formalari kimi basa diismak lazimdir.

Hiss ve emosiya aslinde badanle stiurun birge faaliyyatinin son mahsulu ve ya tezahlr
formasidir. Hiss ve emosiya diqqget, hafiza, duygu, gavrayis, tafekkir, texayyul va organizmin
murakkab kombinasiyasidir.

insanin idrak faaliyystinda hisslarin rolu. insanin psixi hayati coxcahatli, rengarang olsa
da o vehdetdadir. idrak prosesleri (duygu, qavrayis, diqget, hafize, tofokkiir, toxayyiil, nitq)
emosiya va hisslarle dialektik vehdeat tagkil edir. Bu kokli ganunauygunlug muasir talim
nazariyyasi Ugcun fundamental shamiyyste malikdir. Bele ki, hisselarin qeyri-adi quvvasinden
istifade etmakla sagirdin idrak faaliyyatini feallasdirmaq yolu il telim prosesinin mahsuldarligini
yuksaltmak olar.

Talim prosesinde dyrananlarin emosional cehatdan feallagdiriimasi nainki elmi, ham de
koklu praktik masele kimi meydana gixir.

insan hafizesi adeten segcici xarakter dasiyir. Hafizenin bu dnemli x{isusiyysti onun har bir
novunda 0z tasdigini tapir. Bele bir onamli ganunauygunluqg ilk novbada insanin cisim va
hadiselera munasibati ile muayyan olunur. Bagsqa soOzle desak, insanda muayyan hiss va
emosional hal doguran qiciglandirici (s6z, haraket, hadisa, cism, ve s.) yaddasda daha yaxsi
saxlanilir. Psixologiyada hisslarla hafizenin govsaginda énamli bir fenomen — emosional hafize
fenomeni emala galmisdir.

«Kinli adamin yaddasi uzun olar», «llan vuran ala ¢atidan qorxar» tipli atalar sézleri empirik
suratde hisslerin hafize vo gavrayisa gOsterdiyi tasiri tosdiq edir.
Qavrayis sahasinda tadgiqat aparan klinist-psixologlar psixologiyada tasbit olunan fakti tesdiq
edirler. Subut olunmusdur ki, insan onun Ugun tahlika téradan, hayati Ugln gorxulu olan cisim ve
hadisaleri bir gayda olaraq duzgin gavramir. Yaxud da aksina insan sevinc hissini yasayanda,
sevanda, kimasa vurulanda strafda bas veren hadisalerin, insanlarin yalniz yaxsi cahatini gorur,
onlari dayisdirmak istemir, oldugu kimi qavrayir, tenqidi minasibat baslaya bilmir. «Sevan adamin

go6zu kor olar» dedikde mahz sevgi hissinin qavrayisa gostardiyi tesir on plana cakilir.
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Hisslarin idrak faaliyyatinde rolu tekce qavrayis ve hafize proseslari ile mahdudlagmir.
Tofokklr, texayyll ve nitq kimi idrak prosesleri de hisslerle vehdetde cerayan edir.
“Tefekklr va hiss at va dirnag kimi bir-birinden ayrilmazdir’ (©.9.8lizada). Onlarin vehdeatda
inkisaf etdirilmasi muasir Azarbaycan maktabi ugln prioritet olmaldir. Tahsil musssissalarinda
talim-terbiya iglerinin bu istigamatda qurulmasi daha da ahangdar, kamil sagird sexsiyyatinin
formalasdirilmasi demakdir. Ali psixi funksiya kimi tefekkurle hiss arasinda funksional — genetik
alage mdvcuddur. Yeni tahsil konsepsiyasi sagirdin, telabanin tafakkirtnu inkisaf etdirmayi esas
maqsad kimi qarsiya qoyur. Bu yolda hafize artiq kdmakgi vasiteya cevrilir. Mutexassislarin
fikrinca son ddvrds bir ¢gox yerlerda, tahsil son deraceda rasionallasdirilib va verballasdirilib. Bels
olan seraitde usaglarin affektiv — emosional duyumu o6laziyir. Naticads insanlar arasinda
lageydlik, etinatsizliq, biganalik, soyuqgluqg amalae galir. Odur ki, sagird tefekkurinin
foallasdiriimasi, onun inkisafi hiss ve emosiyalardan tacrid olunmus halda yox, onunla vehdatds,
onun komayi ile hayata kecirilmalidir. Eksperimental sokilds subut olunmusdur ki, emosional
foallig olmadan har hansi murakkab fikri va praktik masalenin halli subyektiv suratde mimkuin
deyildir.

Emosional intellekt

Noa gadar muvaffagiyyatli va xogbaxt oldugumuzun klassik intellekta (IQ) deyil, emosional
intellekta (EQ) bagli oldugunu son illerde aparilan batin taedgiqatlar gosterir. Bas nadir EQ?

Maktab hayatinda hemisa birinci olan ¢oxlu insanin saexsi hayatinda ugursuz, geyri-sabit,
yalniz ve Umidsiz oldugunun tez-tez sahidi oluruq. Maktab uguru Ggun klassik intellekt kifayat etsa
ds, hayatda ugurlu olmaqg Uglun emosional intellekt olaraq adlandirilan emosional ve sosial
bacariglari dyrenma gabiliyysti 6n plana ¢ixir. Harvard Universitetinin en yaxsi telabalarini 10 il
muddatindas izlayirler, hayatdaki ugurlarina baxirlar. Natice mayusedicidir. Mektab mivaffagiyyati
yuksak olan telabalar niye hayatda muvaffaqiyyatli ola bilmirdilar? Cunki bu insanlar emosiyalarini
va diger insanlarla olan minasibatlarini idars eds bilmirdiler. Ozlerini tanimirdilar, sshv gerarlar
verib intellektual enerjilorini bosa xarclayirdilar. Son illarde de saxsin mantigi zakasinin (1Q)
yuksak olmasinin ugurlu olmaq UGgun kifayat etmadiyi, hamin saxsin emosional intellektinin (EQ)

da yuksak olmasinin vacib oldugu gabul edilmaye basladi.

-

“‘Emosional intellekt - 6zunu safarbar etmak, ugursuzluglara baxmayaraq yoluna
davam eds bilmak, instinktlare nazarat edsrak hazz duygusunu texirs sala bilms, shval-

ruhiyyani barpa eda bilmak, problemlsrin digsunmays mane olmasinin gargisini alma,

J

6zunu basqalarinin yerina qoya bilmak ve timid baslemakdir.” Daniel Qoulman
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Emosional intellekt anlayisi psixologiyaya H.Qardnerin, P.Saloveyin ve J.Mayerin 1980-ci
illerde apardiglari tedgigatlarla daxil oldu. Lakin emosional intellekt nazariyyasi Daniel
Qoulmanin Emotional Intelligence (1995) adli kitabinin nagrindsn sonra populyarlagdi. Umumi
sokilde emosional intellekti H.Qardnerin nazariyyesindaki interpersonal ve intrapersonal
intellektlarin cemi kimi, basga s6zle, insanin 6zinu ve basqalarini bagsa dusmak gabiliyyati kimi
izah etmak olar.

Emosional intellekt anlayigi kutlevi leksikona daxil olan kimi 0z yeniliyi ile boyuk sohret
gazandi: orta saviyys IQ-sui olan insanlar ugurlarina gérs an yiiksak IQ-I1i adamlari 70 % Ustslayir.
Bu yenilik insanlarin goxunun dislincesinds ugurun yegana yolunun IQ olmasi tesavvirini
dayisdi. Onilliklerle arasdirmalar artiq emosional intellekte “ulduz icragilar1” Gza ¢ixaran faktor
kimi yanasir.

Salovey ve Mayera gore emosional intellekt "6zUnUn va basgalarinin hisslarine ve
emosiyalarina diggat edarak onlari bir-birindan farglendirmak ve bu informasiyadan istifads
edarak 6z dlustincasini va harakatlarini idare etmak gabiliyyatidir.”

D.Qoulmana géra emosional intellekte asagidaki sahalar daxildir:

« Ozlni derk etma

« Ozlni idare etma

+  Oziinli motivasiya etmak.

» Sosial haessasliq

» Miunasibatlerin idara edilmasi

Emosional intellekt neceo inkisaf etdirilir?

Oyrenila bilan bir sira bacariglardan ibarat olan EQ fordin yas! irsliledikcs inkisaf eds bier.
irsliloyan yaslari ile birlikds fardlsrin ictimai slagsleri ve straflarindaki hadissleri daha balansh
giymatloendirmaya basladiglari, daha uygun, daha idarali va Umumiyyatle tasirli Unsiyyst qura
bildiklari ifade edilir. GUndalik hayatda ve pesa sahasinde emosional zaka gabiliyyatlarinin inkisaf
etdirilmasi Ugun 7 gaydaya amal edilmasi lazimdir:

« Ozilind tanimag; fardin kim oldugunu éyrenmak lazimdir. Emosional zeka fardin glcli ve
zoif toraflarini farq eds bilmasini, ehtiyaclarini anlamasi, sahvlerini gére bilmasini, dayer ve
magsadlarini haqigi olaraq giymatlandira bilmasini, yani daxili olaraq 6zinu tanimasini taleb edir.

* Duygulara nazarat etmayi oyranmak; fard 0z duygularindan ve ya diger kaslerin
duygularindan na gadar az gorxsa, emosional vaziyystlarle va duygulariyla bas ¢ixarmasi o gadar
asan olacag. Ferdin 6ziine tez-tez "Oziimii nece hiss edirem ve bu duygunu badenimin an ¢ox
harasinda hiss ediram? Bela hiss etmayima sabab olan nadir?" kimi suallar vermasinds fayda

vardir.
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« Oziinu ve fardi xUsusiyystlerini bagqgalarina agiq saxlamag. Fargli olmag, digarlsrindan
daha yaxsi ya da daha pis olmag manasini vermir. Fardler 6z duinyagorusleri ile digarlarinin
dinyagéruslerinin fargli oldugunu anladiglarinda, bir-birlerini tanimalari daha asan olacaq.

« Unsiyyst qurma bacangini inkisaf etdirmak; fardin 6zini ifade etms Gsullarini inkisaf
etdirmaesi, s6z xazinasini zenginlagdirmasi, har an yeni sézler 6yrenmasi, 6zunu ¢ox istigamatli
olaraq ifada ede bilma cesaratinin olmasini tamin edacak. Bazan hal ve harakatlar, sézlardan
daha ¢ox mana vera biler. Masalan, sirin bir tebassim qarsidakina bir tesalli ola bilar.

* Problem hall edici olmagq; fardin mumkuin oldugu gader muxtslif hadisaler ve problemlar
Uzarinde dusunmasi, bunlari hall etmays calismasinda fayda vardir. Fard garsisina ¢ixan
problemlari ortadan galdiriimayan angal olaraq giymatlandirmak yerina, 6ztnu sibut etma flrsati
olaraq gorse, onlari hall etmamasi tiglin heg bir sebabi galmayacagq.

 Tongida agig olmag; emosional zekada tenqid eds bilmak vea tangide agiq olmaq da ¢ox
ahamiyyatlidir. Bunun sayesinda fard 6zundaki musbat va manfi istigamatlari dyrenmae fursatini
alda eda bilar.

« insanlar ile maraglanmaq; yeni insanlarla tanis olmag, onlarin madeniyyatlorini
oyranmak, muxtslif insan psixologiyalari haqqinda msalumat alde etmak, ferdin 6zuUnu va
digarlarini kesf etmasini va qurdugu slagalarin tasirli olmasini temin edacak.

irada nadir?

irade - insanin inkisaf etmasinde tokce tesiredici rola malik olmayib, heatta 6zl inkisafa
malik olan bir saha kimi diqgat markazina ¢akilir. Irada il inkisaf arasinda six baghliq mévcuddur.
Madaniyyat, telim vea calismaqg 6zu ds iradenin quvvatlenib inkisaf etmasina tasir gosterir.
Masalan, iki yasl bir usagin har seya yox demasi, hatta istadiyi seyleri ona taklif ederken buna
rodd cavabi vermasi mustaqil olmagin ilk slamatlarini buruzs verir. Bu, usagin xarakterinda
cicoklonmakda olan azad irade ve azad sec¢imi nazara ¢atdirir. Lakin onun tanigliq ve malumat
alde etma quvvasi kifayat qadar inkisaf etmadiyi U¢ln bu azad segim uzaqggoranlik ve hesab-kitab
uzra olmur. Ele buna gora da bu raftar (inadkarliq) davamli olmayib bir ne¢a muddatdan sonra
normal sakle duslr va usaq na gadar malumat alds edirse, reftarlari da bu malumat migdarinda
tekamule gatir. Doqquz yasindan etibaran usagin malumat dairssini va semimiyyatini nezars alib
onun fiziki quvvasina diqgat edaroek xuUsusi talim-tarbiye programi tertib etmak olar. Bu program
vasitesila usaqdaki iradanin quvvatlenmasina zemin yaratmagq olar.

Sexsiyyet formalasdiqca ve inkisaf etdikce, onun iradesi de inkisaf edir. iradenin inkisafina
tosir eden amilleri xarakterize edarak iradenin neca formalasdigini va inkisaf etdiyini miayyan
edirik.

Qarsiya qoyulmus maqsads nail olmaq lgiin subyektin 6z fealiyysti ve davranigi zamani

rast galdiyi ¢atinliklari, maneslsari aradan qaldirma prosesins irads deyilir.
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iradi is zamani insan iki ciir maneoleri aradan galdirmali olur: daxili (subyektiv) ve xarici
(obyektiv) manealer.

Daxili manea insanin garsgisina goydugu maqgsada nail olmasini ¢atinlesdiren istak ve
meyllarindan ibarat ola bilar. Masalan, sagird sabah musllims cavab vermak Ugun hazirlagsmaga
baglayir. Ele bu vaxt televizorda onun ¢oxdan baxmaq arzusunda oldugu bir filmi namayis
etdiracaklarini esidir. Bu zaman o, 6z istayini bogaraq qonsu otaga kecib darsa hazirlasirsa, daxili
maneani aradan galdirmig olur.

Xarici maneas isa insanin garsisina qoydugu magsadsa nail olmasini ¢atinlagdiren obyektiv,
onun isteyindan asili olmayan maneadir. Masalan, sagird sabahki darss hazirlasmaq maqgsadini
garsisina qoyur. Bu zaman isiglar sénur. Sagird 6z maqgsadina ¢atmaq ugln yaxinligda yasayan
amisigile gedarak darsi hazirlayirsa, xarici maneani aradan qaldiraraq 6z magsadina nail olur.

Matin, iradali adamlar qarsilarina qoyduglari magsads nail olmaq Ugun har clr maneani
aradan qaldira bilirler.

irade — ali psixi funksiya kimi, insanin hayati prosesinds formalasir. insan fealliginin xiisusi
formasi olan irade mirakkab psixi proses kimi vasitali xarakter dasiyir ve ilk névbade nitgin

komayi ila tasekkul tapir.
6. Maktaba psixoloji hazirliq

Moaktaba hazir olmaq — oxumaq, yazmaq ve saymaq demak deyil.
Maktaba hazir olmaq — biitiin bunlari 6yranmaya hazir olmaq demakdir.

L.A.Venqger

Maktaba psixoloji hazirhgin diaqgnostikasi

Maktab psixoloji xidmatinde asas islardan biri usaglarin makteba psixoloji hazirhdinin
diagnostikasini vermakdir. Bu sahada aparilan isin shamiyyeti 6z-6zuna aydindir. Usagin
makteba, maktab telimina psixoloji hazirliq saviyyasini muayyanlesdirmak bir tarefdean hamin
sahadaki qusurlar aradan galdirmagq, digar terafden maktabds ilk gundan sagirdlarin imkanlarina
uygun is aparmaq Ugun serait yaradir. Mehz buna gbra da maktab psixoloqu (sinif muallimi ile
birlikda) birinci sinfe geabul olunacaqg usaglarin meaktaba psixoloji hazirliq saviyyasini agkara
cixarmalidir. Bu bir név maktaba psixoloji hazirligin diagnostikasindan ibaratdir.

Usagin maktaba hazirliginin diagnostikasini verarken asagidaki u¢ muhum gdstericiya
istinad etmak lazim galir:

1) L.S.Vigotskinin bagca yasi dovrunde affektlarin intellektuallagdiriimasinin asas

yenidenyaranma hali olmasi barads fikrine istinad edarak ixtiyariliyi talim fealiyyatinin
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zaminlarindan biri — maktaba hazirhigin muhum gostaricisi kimi nezare almaq, xarakterize etmak
lazimdir. Bu bir de ona gore zeruridir ki, usagin maktebde masgul olacagi fealiyyst névu - telim
foaliyyati ondan ixtiyari islerin icrasini taleb edir.

2) Usagin makteba hazirligini xarakterize edarkan nazera alinmasi zeruri olan ikinci
muhUm gosterici ayani-obrazli tafekkurin inkisaf saviyyasindan ibarstdir. Burada tesviri-sxematik
vasitalerin tehlili, qurasdiriimasi va tatbiqi ila alaqadar iglarin yerina yetiriimasina fikir verilmalidir.

3) Sexsiyyat xarakteristikasi Uzra gostariciler. Burada saxsiyyatin butin cahatlerinin inkisaf
xususiyystlori deyil, telim faaliyystinin tagkiline komaklik gésteren (ve ya mane olan) saxsiyyat
gostaricilari (emosional cahat, Unsiyyatin xUsusiyyatleri, kollektiv faaliyyata daxil olmaq va s.)
nazara alinmalidir.

Maktab psixoloqu geyd olunan gostariciler Uzra birinci sinfe gabul olunan usaqglarin her
birinin maktaba hazirliq saviyyasini agkara g¢ixarmaqgla muaallimin onlarla muvafig semarali is
aparmasi ugun gerait yaradir. Ona gore de gqabaqcadan hazirlanmis programa asasen usaglar
yoxlanilmalidir. Program hazirlanarken yuxarida geyd olunan goéstericilarin xutsusiyyatlorini
agmaga imkan veran yollari miayyanlesdirmakle, asagidaki texniki ve metodiki telablera amal
olunmalidir.

Har seydan avval, har usaq yalniz bir dafe yoxlamadan kegirilmali va bu is 20-30 dagigadan
artig davam etmamalidir. Bu taleb bir tarefden yoxlanan usagin imkanlarini nazare almagla
bagldir. Belo ki, psixofizioloji tedgigatlardan malum oldugu kimi, hamin yas dévrinda usaglarin
aqli is qabiliyystinin saviyyasi mahz 20-30 dagigaden ibarst olur. Diger terafdan, usagi | sinfo
yazdirmaq Ugun valideynler onu bir negce defe yoxlamaya geatirmaye o gadar da raziligla
yanasmirlar.

ikincisi, psixoloji yoxlamalari valideynin istiraki iloe aparmaq megsedemiivafiqdir. Belo
oldugda usaglarda va valideynlarda gerginliyin yaranmasinin qarsisi alinir. Yoxlamadan svval
valideynlare izah olunur ki, yoxlamanin maqgsadi ugag! imtahan etmakdan ibaret deyildir. Burada
asas maqgsad usagin imkanlarini askara gixarmaq va galecakda onunla islemak Ugun muvafiq
yollar duginmakdan ibaratdir. Yoxlama motivinin bu cur izahi valideynin psixologa inamla
yanasmasina va yeri galoanda ona komaklik gostarmasina imkan yaradir.

Uclinciist, yoxlamanin naticaleri usagin xususiyystlorinin keyfiyyst xarakteristikasini
vermalidir. Galacak | sinif sagirdleri Uzarinda aparilan eksperimental psixoloji yoxlama suallardan
baslanmalidir. Adaten, bu cur suallar standart xarakter dasiyir: senin adin nadir, nega yasin var,
bagcaya gedirsenmi. Suallari vermakle psixoloq 6z tebassimu ile usaglari ruhlandirmalidir.
Burada yeri galdikce bu ve ya digar cahate asasen usagdi teriflemak yaxsi olar. Sonra psixoloq
usaqglara bu clir miracist edir: "indi saninle birlikde masgul olacadiq. Men sene tapsiriq veracam,

son isa onlari yerina yetiraceksan. Bunlar bir az maktabda sena veracaklari tapsiriglara oxsayir,
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lakin asil maktab tapsing! deyil. Mancsa, onlar sanin xosuna galacak". Ve metodikalarin tetbigina
baslanilir.

Batin bu vyollarla aparilan yoxlama isi usadin maektaba hazirliq saviyyasini agkara
cixarmaga, bu sahada onun valideynine ve gelacek musallimine muvafiq maslehatler vermaya
imkan yaradir. Bununla yanagi olaraq hamin geydlar usaq Ugun tertib olunacaq psixoloji xaritanin

asasini, baslangicini tagkil edir.

Usaglarin maktaba hazirhgi
Usaqglar | sinfe gedarkan har seyin yaxsi olacagina inanaraq gedir: muallimi gozal ve
mehriban olacaq, sinif yoldaslari onunla dostluq edacak, o yalniz “sla” giymatler alacaq ve s.
Lakin usagin makteba hazirhidi istenilan saviyyada olmazsa, maktebs adaptasiyasinda, talimda
ugur gazanmasinda problemlar yaranir. Bes usagin maktaba hazir olduguna amin olmaq Ugun

valideynlar nealare diqget yetirmalidir?

Fiziki hazirhq:

» Eyni veziyyatde muisyyan muddat oturmaq (45 daqiga). Sirr deyil ki, usaqglarin
akseriyyati parta arxasinda duzgun aylesmir, bu va ya diger tarefe sdykenir.

> Kicik motorikanin inkisafi. ©gar usaq ayaqqgabisinin bagini, kdynayinin diymasini gec
ve ¢otin baglayirsa, qasigi dizgln tutmursa, o, qelemi de dizgin tutmag
bacarmayacag.

» Sensomator ve makan koordinasiyasi. ©gar bu faktor dizgun inkisaf etmayibss va ya
zoif inkisaf edibse, usagin gagmasina, oynamasina, umumi harakatlarine manealar

yaradacaq ve s.

Sada riyazi biliklar:

» 1-dan 10-a gadaer ve geriya saymag;

» 10 dairasinda qongu regamlari bilmak (masalen, 3-den avvalki ve sonraki ragam);

» Sada handasi fiqurlan (Ug¢bucaq, daire, kvadrat, dizbucaql ve s.) tanimaq, gekmak ve
ferglendirmak bacarig;

» Ragamlari mlgayise etmak bacardi (boyukdur, kigikdir) va s.

idrak proseslarinin inkisafi:
» Diqgatin inkisafi. (Sada pazllari qura bilirmi? Labirint tapsiriglarini yerina yetira bilirmi?

Vo S.)
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» Hafizenin inkisafi. (Mesalan, avvalca, muxtslif agyalarin tasvir olundugu sakli gostarin.
Daha sonra sakli goturin, usagdan sakildaki agyalardan hansinin yadinda qaldigini
sorusun. Dlzgun xatirlaya bilirmi?)

» Tafakkurun inkisafi. (Masalan, bir nege detali muxtalif olan gakillar arasindaki farglari
sorugun. Fargleri deys bilirmi?; Farqgli agyalarin oxsar slamatlarini deys bilirmi? Mas.,
televizor ve soyuducu.)

» Taxayyulun inkisafi. (Masalen, hekays danisin va yarida saxlayin. Hekayanin ardini

sorbast formada davam eda bilirmi?)

Nitq:

» Moktabaqgader yasl usaqgla “s6z oyunu” oynamaq olar. Usaq avvalce etrafinda olan
agyalarin adlarini deyir, daha sonra hamin sozlarin ilk sasi ila baslayan yeni sozlar deyir.

» Oxumagi unutmayin. Usaga daim davaminin neca olacagini dasundiuren maraqli
hekaya secin. Bazi sade sdzlari 6zliniin oxumasina icazae verin.

» Oxudugunuzu muizakira edarkan usaga 6z fikirlerini aydin ifade etmayi dyradin. Oks
halda sifahi Unsiyyat zamani onun problemlari ola bilar.

» Monoloji nitgs yiyslanmayi vacibdir. Hekayani oxuyub bitirdikden sonra mazmunla bagl
suallar verin ve usagdan hekayeanin xulasasini danismagi xahis edin.

» “Ha”, “yox” cavabina qane olmayin. Niya mahz ele distindiylnu dagiglasdirin, 6z fikrini
tamamlamaga komak edin.

» Hadiselarde ardiciligi gdzlemayi va hadisalari tahlil etmayi dyradin.

» Asagidaki sozlerin dizgun baga dusulduyundsn amin olun: Ustunds, altinda, iginds,

saginda, solunda, uzaqda, yaxinda, qarsida, arxada ve s.

Emosional-iradi hazirhq:

» Moaktaba getmayi sevincle gdzlamak;
> Oz emosiyalarini idare etmok bacarig;
» Davranisglarini idare etmak bacarigi;

» Catinlikleri aradan qaldirmagq istayi;

» Magsad ve naticayonumlulik ve s.

Usagin maktaba hazir olmasini 6yranmak ligiin Kern-Yerasek psixodiagnostik test

tapsingi
Maktab yetkinliyi testi (Kern-Yerosek testi) 3 asas tapsirigdan — subtestdan ibaratdir:
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1. Kigik motorikanin inkisaf saviyyasinin muayyanlesdirimasi. Usaga ag varaqda
sxematik tasvir yolu ila insan fiquru gakmak tapsirigi verilir.

insan resminin g¢akilmesi. Sadece usagda bir temiz veraq verilir ve bir insan saklinin
cokilmasi istanilir. Usagda heg bir gosteris verilmir. Sarbastliyi tam temin olunur. istess kisi, istess
gadin rasmi ¢gaka bilar. Rasmin detallari deyilmir.

1 bal - ¢gakilmis fiqurun basi, badani, sl-ayagi olmali, elace da bas badana boyun ila
birlesarak badandan boyuk olmamalidir. Bagda saclar, qulaqglar, Uzds ise gozlar, burun, agiz olur.
Ollarde bes barmaq olur. Ayaqlar asagidan dartilir. Fiqurun Kigi paltari var. O, sintetik Gsul ile
¢okilir, yani butin fiqur vahid batoviik kimi ¢akilir, ayri-ayri hisssalerdan tagkil olunmur. Batin
figurun bu cur c¢ekilmasi zamani gelemi kagizdan ayirmadan bunu bir kontur ile ¢akmak
mumkundur. Sller ve ayaglar sanki badaendan bitir, ona barkidilmir. Sintetik Gsuldan fergli olaraq
daha primitiv analitik sekil ¢akma Usulu fiqurun har bir tarkib hissesnin ayri-ayriligda tasvirini
nazards tutur. Bels ki, masalan, avvalca baden, daha sonra isa allar va ayaqglar ¢akilir.

2 bal — sintetik sokil gekma Usulundan savay! bitiin telsblarin yerina yetirilmasidir. Ug
detall, yani boynu, saglari, barmaglari nezare almamaq da mumkundur. Bunun tgln fiqur sintetik
usul ile ¢akilmalidir.

3 bal — fiqurun basi, badani, alleri va ayaqlari var. Dllar ve ayaqlar iki xatt ile ¢akilir. Burda
boyun, saclar, qulaglar, geyim, barmaglar ve dabanlar yoxluq teskil edir.

4 bal — bas va badanden ibarat primitiv sakil. ©l ve ayaqglar diz xatt ile ¢akilmisdir.

5 bal — badanin va ya al ve ayaqlarin daqiq tasviri yoxdur. Bu gizmagaraya banzayir.
Bu tapsirig, hamginin usagin tmumi intellektual saviyyasini de giymatlandirir.

2.  Gorma-haraki koordinasiyanin inkisaf saviyyasinin musyyan edilmasi Ugun slifbadan
secilmis bir neg¢a herfin Uzdan kogurtlmasi (masalen, “O SORBA YEDI.” cumlasini verilmis
ndimuna asasinda kdglurmak).

“O SORBA YEDI” ciimlesinin yazildigi veraq usagin garsisina qoyulur, harflori yazmag:
bilmasa bela usagdan bunu tizdan ké¢lirmak talab olunur. Yazi ¢ap herfleri ile deyil, yazili harflor
ile yazilir.

1 bal - geyd olunmus cumlani oxumaq mumkundur, onlar 2 araligla yazilmisdir, varagda
300 daracs fergle diiz xatt boyunca geyd olunmusdur.

2 bal - geyd olunmus cumlani oxumaq mumkundur. Harflorde muayyan oxsarliq var.

3 bal - gqeyd olunmus cumls 1 araligla yazilmis va yalniz dérd harf oxuna bilir.

4 bal - cimlads yalniz iki harfe oxsarliq var.

5 bal - oxumaqg mumkuin deyil, cizmaqgaradir.
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3. NUmunani taglid etmak va talim tarsirigini gabul etmak bacariginin askar edilmasi tgun
foza veziyystine gore geyd olunmus ndéqtsalerin oldugu kimi Uzdan kdgurilmasi (nUmunaya
asasan muayyan qaydada duzulmus 10 ndgtays uygdun fiquru gakmak). Aralarinda 1 sm, diametri
2 mm olan noqgtsler gokilmis varaq usaga teqdim edilir vo Uzdan kogurilmasi istenilir. «Bax,
burada noqgtalerin sakli ¢akilmisdir. Bunu eyni sakilde cakmaya c¢alis».

Tapsingin usaq terefindan yerina yetiriimasi zamani ona nazarat etmak ve muvafiq geydlar
aparmag lazimdir. Usagin hansi al ile ¢akdiyini, galamin bir alden digarine 6tiurmasina, qalemi

salmasina diqqget yetirmak lazimdir.
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1 bal - eyni il Uzdan kdgurmigs muayyan noqgtalarin sayinda ve dlgustunds bir-iki fergs yol verile
biler.

2 bal - eyni ila kdglrmaye calismig, ndqtalerin dlgusl ve sayinda 3-4 farq var.

3 bal - saklin formasinda oxsarliq olsa da noqtelarin sayi iki defs ve ya daha azdr.

4 bal - orjinal sakla heg bir banzarlik olmasa da noqgtslar ¢akilmigdir.

5 bal - néqgtelar bilinmir, cizmaqgara kimi bir resm ¢akilmisdir.

Natica: 3 tapsiriq Uzre ballarin Gmumi sayi toplanir.

1-6 bal - yuksak seviyya. Maktaba hazrliq orta kemiyyatdan yuxaridir.

7-11 bal - orta saviyya. Sagird orta kamillik saviyyasine malikdir.

12-15 bal - asagi saviyya. Maktaba hazrliq normadan asadidir. Asadi saviyya usagin
moktaba hazir olmadigini gostarir. Amma bunu bir daha yoxlamaq Ugun diger Usullardan da
istifade olunmasi maslehat gorulur. Bu cur usaqglari muayina etmak lazimdir. Bu hal aqli gerilik
zamani da musahida edils bilir.

Kern-Yerosek testini heam grupda, hem da ferdi qaydada tetbiq etmak mimkuanddr.

7. Talim motivleri
Motivasiya anlayisi
Motiv (latinca movere - harakete gatirmak, italomak demakdir) dedikds talabatlarin tamin
olunmasi ile slagadar olaraq insani faaliyysta tehrik eden amillar nazarda tutulur. Motiv insani
foaliyyatoa tohrik edir va onun faaliyyatinin istigamatini miayyanlesdirir. Bu iki cahat bir-birila
vahdat tagkil edir vo motivin asas funksiyalari kimi meydana cixir. Motivlari bir-birindan onlarda
tezahlr edan telabatlarin névina, onlarin kasb etdiyi formalara, genisliyine ve ya mahdudluguna,
onlarin faallasdigi fealiyystin konkret mazmununa gore farglandirirlar. Faaliyystin murakkab
ndvleri bir gayda olaraq bir motiva deyil, eyni vaxtda bir nega tasir gostaren va qarsiligl tasirds
olan motive cavab verir ki, bunlar da insanin harekat ve amallarinin saxaleanmamis motivlesma
sistemini tagkil edir. Motivler har bir fealiyyat sahasinde 6zinamaxsus xususiyyatlarla tezahur
edir. Bu cahati nazars alsaq, biz onlari faaliyyatin ndvlarine gore: oyun, talim ve amak motivleri
kimi xarakterize eda bilarik.
Motivasiya nadir? “Motivasiya” anlayisi da “motiv” anlayisi kimi fargli serhlare maruz galir.
Motivasiya:
1) davranigi saxlayan va istigamatlendiren, yani onu miayyan edan faktorlarin camidir;
2) motivlarin cemidir;
3) organizmi aktivliya ¢agiran va onun istigamatini miayyan edan tehrikdir;

4) konkret faaliyyatin psixi tanzim prosesidir;
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5) insani harakate getiren guc; onlarin diguncaleri, umidlari, inamlaridir;
6) sagirdi talimin magsadina aparan harakatverici quvvalardir.
Talim motivlari

Talim motivasiyasi - talim faaliyyatine daxil olan va sagirdin bilik alde etmasi ehtiyacini
muayyanlesdiran motivasiyasinin xususi novudur.

Motivler kimi asagidakilar ¢ixig edir:

» ehtiyaclar;

maraglar;
arzular;
hisslar;

yonalisler (ustanovkalar);

YV V V V V

ideallar.

Talim sisteminde motivlerin tesnifati:
» sosial ve idrak (kognitiv)
 Xxarici va daxili
 dark olunan va dark olunmayan
Talim motivlerini adeten idrak motivlieri ve sosial motivler olmaq Uzra iki boylk grupa
bolurler. ©ger sagirdin fealligi ayri-ayri fonlarin tadrisi prosesinda o6yranilan obyektlara
yonalmisdirse, bu zaman idrak motivlerinden danisirlar. idrak motivlerinin asagidaki névleri
vardir:
1. Genis idrak motivleri (sagird butin fanlerdaki faktlar, nazari masalaler, deduktiv naticaler
va s. ile maraglanir).
2. Tadris-idrak motivleri (sagirdda bir ve ya bir nege fanna maraq amala galir, o, muvafiq
fonlari daha atrafli yranmaya baglayir).
3. Oziuintehsil motivleri (sagird maraglandigi fanler Gizre miistaqil suratde yani bilikler slde
etmaya baglayir).
Oger telim prosesindas sagirdin faalligi basqa adamlarla minasibat sahasina ydnalirsa, bu
zaman sosial motivler farglendirilir. Onlari da G¢ néva bolurler:
1. Genis sosial motivler ( sagird Vetena, camiyyats faydali olmaga caligir).
2. Dar sosial motivler - bunlara basqa s6zls, movge motivleri deyirler (sagird aileda va
maktabda yaxsi mévqge tutmagq uglin alagi olmaga galisir).
3. Sosial amakdasliq motivleri (sagird 6zunun mauasllimlar va sinif yoldaslan ile

munasibatlerini tahlil edir, onlari daha da yaxsilasdirmaga caligir).
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Bir sira hallarda sagirdlarde yaradiciliq motivleri de 0zUnu gOsterir. Bu zaman talim
motivlarinin xarakteri tadricen dayisir, onlarda yaradiciliq Gg¢ln saciyyavi cahatler asas yer
tutmaga baslayir. Bundan basqa nazare almaq lazimdir ki, ister idrak, isterse da sosial motivier
ham kollektivgilik, ham de dar fardiyyatgilik, hatta eqoist istigamata malik ola biler. Bu o demakdir
ki, sagirdin musayyan bir idrak motivine ve sosial motive malik olmasi hale onun saxsiyyatini
xarakterize etmak Ugln kifayat deyildir, sexsiyyatin istigamatini tehlil etmak Ug¢in motivlarin
keyfiyyatini aydinlasdirmaq lazimdir.

Xarici va daxili motivlar

©n Umumi sakilde burada iki cahati ferglendirmak olar:

a) bu va ya diger motiv sagirdin 6zlintn fealiyyatinda, daxili proses kimi amals galir, basqa
sozle, sagird, obrazl sakilde desak, 6z galbinin hékm ile fealiyyate baslayir;

b) motiv yalniz yaglhlarin kdmayi geraitinds, xarici (zahiri) proses kimi amala galir, basqga
sOzls, sagird basqga adamlarin - muallimlarin va valideynlarin tazyiqi ile ise baslayir. Bu iki cehatin
ferglendirilmasi psixoloji cehatdan xUsusile zaruridir. ©ger yaslilarin nazarati olmadan muvafiq
motiv aktuallasmirsa, bu o demakdir ki, hemin motiv sagird Ggln hale zahiri xarakter dasiyir.

« Xarici motivler: cezalandirma ve mukafat, gorxutma ve taleb, maddi xeyir, qrupun
tozyiqi, gelecek faydalarin gozlenilmasi ve s. Maqgsadin 06zlU, masalen, Oyrenmsa, bela
vaziyyetlarde maraqgsiz, hatta italayici ola biler.

+ Daxili motivler insani 6z maqgsadi kimi dyrenmaya ¢agirirlar (biliklers maraq, dyrenmaya
havas, 6z madani ve pegsoakar saviyyasini yuksaltmak arzusu, faalliq ve yeni malumata ehtiyac).

Dark olunan ve dark olunmayan motivlar

» Derkolunan motivler sagirdin faaliyyate vadar edan sababler hagqinda danismagq,
vaciblik deracasina gére motivleri dizmak bacariglarinda ifada olunur.

» Dark olunmayan motivler (yonalislik, marag ve s.) geyri-muayyen, suur terafindan
nazarstsiz qalan istaklards (cazibalerda) hiss olunur, lakin eyni zamanda onlar guclu ola biler.

Motivlarin dark olunmasinin 6zinamaxsus ¢atinliklari vardir. Bu, har seydan avval, onda
ifade olunur ki, maktab yasi dovrinde dark olunmayan tshgirloer ¢ox vaxt sosial cehatden
ahamiyyatli olan motivlarin aydin dark olunmasina manfi tasir gostarir. Muallim bu cehata hamisa
diqget yetirmali, sagirdlerin asas, sosial cehatdan vacib motivleri derk etmasi Ugln gerait
yaratmalidir. Bir ¢ox hallarda isse sagirdler 6zlerinin motivlerini pardalayirlar, telim isina
lageydliklarini gizlatmak Ggun curbacur bahanalar uydururlar. Bir sira hallarda ise sadaca olaraq
bu, psixoloji mudafie xarakteri dasiyir: sagird muxtalif behanaler géstermakle harakatlarine haqq
gazandirir, 6z sahvlerini saraitle alagalendirir (“isig sdnmasaydi, tapsiriglari edecakdim”, “gonaq

galdi, yazi isini yaza bilmadim” va s.) Muallim sagirdin 6z faaliyyat va davranis motivlarini necs
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asaslandirmasini, yeni 6z harakat ve amallarinin sebablarini rasional suratds neca izah etmasini

oyranmali, onlari tahlil edib amali naticalar ¢ixarmalidir.

Maktabli usaqlarin motivasiyasi masalalori

Talim faaliyyatinin motivasiya istigamatlarinin névleri

1) prosesa yonaltma (talim masalalarin halli prosesindan sagird zdvq alir, onlarin muxtalif

halli yollarini axtarmaq onun xosuna galir);

2) naticaya yodnaltma (aldsa edilmis ve manimsanilmis biliklar sagird Ugun an asasidir);

3) muallim tersfindan verilon giymata ydnaltma (hal-hazirda ylksak va ya an azi misbat

giymatin alinmasi asasdir. O, hale de, bilik saviyyasinin faktiki gdstericisi olmaya da biler.)

4) xosagelmaz hallardan gagmaga ydnaltme (dyrenma asasen formal xarakter dasiyir,

yalniz asagi giymatler almamaqg, xaric olunmamagq, tehsil muassisesinin muallim va

mudiriyyati ile minagisaya girmamak Ugun).

on yuksak telim muvaeffaqiyyatini prosesa ve naticaya yonaliglik, onlardan nisbaten az ise
giymate yonalislik tamin edir.

Oyrenma motivasiyasi na vaxt yaranir?

Talim motivasiyas! kigcik mektab yasinda formalasmaga baslayir. Onun ssasinda yeni
biliklare maraq dayanir.

Sagirdds talima davaml maraq oyatmagq yollari:

v’ Sagirdlerdan faal axtaris fealiyyatini taleb eden sual ve tapsiriglarin muisallim taerefindan
istifadesi.

v Problem vaziyyatlerin yaradilmasi, movcud olan biliklerin vasitesi ile halli mimkin
olmayan caetinliklarle sagirdlerin tzlesdirilimasi. Bu halda sagirdler yeni bilikleri alda
etmak vacibliyi ve ya artig manimsanilmig biliklerin yeni yollarla tetbiq edilmasinda
Ozlari amin olurlar.

v  Telim materialinin yeniliyi va onun mixtalifliyi ve raengarangliyi, elece de talim
asullarinin maxtalifliliyi.

v" Telim materialinin tadrisinin emosional rangi, muallimin nitginin diizgin qurulmasi.
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Motivlarin dinamikasi

[
Biliklarin alda
Il Talimin prosesina, edilmasi
mazmununa yollarina marag

| Talim amayinin ilkin M229

naticalarine marag {ilk
yazilmiz harf va

Maktabda ragamlara)

oxumaginin zahiri
tarafina maraq (parta
arxasinda oturmag,
miaktabli formasim
geymak va s.)

Motivasiya yaradan texnikalar:

v’ Talebler ylksak, lakin realistik olmalidir.

v' Masalaleri ve ya suallari sagirdlarle birlikde qoyun.

v" Fanniniz lzra ugur gazanmagq Uglin naler lazim oldugunu aydin izah edin.

v Daxili motivasiyasinin inkisafi Ggln “borclusan”, “teleb ediram” avezine “calig”,
“‘maragqlidir, nece ... eda bilarsan” ve s. sozleri istifade edin.

v Sagirdler arasinda regabat muhitinin yaradilmasindan ¢akinin.

v' Oz fanniniz haqginda hemige entuziazm (havas) va ilham ile danigin.

v “Ugur veziyystlari” yaradin.

v' Hamise sagirdlarin glcli teraf ve maraglarindan baslayin.

v' Oyranilen materiali tedricen gatinlegdirin.

v' Daha raengareng ve mixtalif telim Usul ve texnikalarindan istifade edin.

v Sagirdlarin diggatini giymatlare yox, yeni bacariq va biliklara yonaldin.

v Heg vaxt giymatle gorxutmayin.

Sagirdlerin islarinin serh etmes yolu ile motivasiyasi:

v Oks-slaga vaxtinda verilmalidir.

v Uguru (s6zls, jestle) adi terif ile yox, misbat konstruktiv sarh ile mikafatlandirin.

v’ Qagirdlara bir-birinin islerini oxumagi ve ham misbat teraflarini, ham da tekmillesdirmak

lazim olan magamlari formativ giymatlendirmayi xahis edin.
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v' Hemisa birinci ndvbada isin misbat tarsflerini geyd edin. Manfi aks-slaga sagirde yox,
isin zaif teraflarina yonalmsalidir. Manfi aks-alage suallar va taklifler seklinds sagirde
teqdim edilmalidir.

v’ Zaif teraflarin ictimai tahlili ve tahqiredici serhlar ile heg vaxt sagirdlari algaltmayin.

v’ SQagirdlara disiinmak Ugin imkanlar yaradin, onlara kdémak etmaya telasmayin.
8. Davranig pozuntulari. Maktab fobiyasi

Davranis pozuntusunun formalari:
1. Enurez (altini islatma)
2.Enkoprez (nacis gagirma)
3.Barmag amma
4.Dirnaq yema
5.Yuxu pozuntulari
6.0gurlug etma ve yalan danisma
7.Yema pozuntulari
8.Haddinden artiq inadcilliq
9.Fobiyalar va qorxular
10. Masturbasiya
11. Maktab problemleri

“Risk qrupu”na aid edilan usaqlarla psixoloji is

Usaglarda musahide olunan davranis pozuntulari sirasinda agressivlik, cosqunlug,
hiperaktivlik, utancaqliq ve qorxaqliq kimi simptomlar mihim tesira malikdir. Aqressiv davranis
usaglarin davranisinda miusahide olunan an genis yayillmis davranis qusurlarindan biridir. Bels
davranisin asas motivini isteys daha tez ve semarali Usulla gatmaq niyyati tagkil edir. Maktablarda
islayan praktik psixoloq Ggun bels davranisgin U¢ asas cahatini bilmak zaruridir:

1. agressiya (agressivlik) nadir;

2. onun tezahUrandn mumkudn sabablari hansilardir;

3. onu neca korreksiya etmak olar.

Usaqlarla iglayan psixoloq her seydan avval “agressiya” ve “aqgressivlik® anlayislarini
forglendirmayi bacarmalidir. Agressiya cemiyyatda insanlarin movcudlugu va birgayasayisini
temin edan norma va qaydalara zidd, motivlesmis destruktiv davranisdir. Onun asasinda canli va
cansiz obyektlare hicum etmakle ziyan vurmaq, adamlara fiziki vo meanavi xasarat yetirmak,

onlarda psixoloji diskomfortun yaranmasina sababkar olmaq durur. Aqressivlik aqressiyaya
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hazirligla musayist olunan psixoloji veziyystdir. Usaq ve yeniyetmalords bels davranigin
yaranmasi bir sira amillarle baghdir:
» usagin aileda tarbiys Uslubu (hiper va ya hipo himayas);
» usaga zorakiliq sehnalarinin nUmayis etdiriimasi va ya buna geraitin yaradilmasi;
» ailads geyri-sabit sosial-igtisadi veziyyat;
» insanin 6zundn sinir sistemi tipinden asili olan fardi xususiyyatleri (davranisda
impulsivlik, feal lengimanin asagi saviyyada olmasi);

» ailenin sosial-madani statusunun asagi olmasi ve s.

Usagin aqressivliyini heg de hamigsa birmanali olaraq manfi giymatlendirmak dogru deyildir.
Cunki o, usaq uUgun halalik fiziki ve sosial baximdan 6zinimudafis funksiyasini yerina yetirir.
Psixologlarin qeyd etdiyi kimi, ¢ox vaxt usaqglarda gozlenilmaz aqgressiv reaksiyalar yas
bdhranlar dévrinds meydana gaelir. ©ger aqressiv davranis geyd olunan sababls baglidirsa ve
konkret usaq Ucgun tipik deyildirse, demali, usagin tipik ¢atinlikleri ve problemleri vardir ve o,
atrafdakilarin kbmayina ehtiyac hiss edir. Usagin aqgressiv davranisina sabab olan amillarden biri
da onun hamyasidlari qrupunda 6z statusu ile daxilen razi olmamasi, xususan liderliya can
atmasidir. Strafdakilarin usaga muxtslif yarliglar yapisdirmasi, onu lag, istehza obyektina
cevirmasi vaziyyati garginlesdiren amillerdendir. Usagin valideynler ve ya diger yaslilar terafindan
toebii talebatlarinin, isteklarinin mahdudlasdirilmasi onda bels hallari yaradanlara qarsi agiq giyam
soklinda agressiv tazahurlare sabab olur. Usaqglarla is aparan psixoloq ilk ndvbada onlarda
agressivliyin sabablerini miayyan etmak ug¢lin muayyan diagnostik metodikalardan (oyunda
usagin musahide edilmasi, “Rene Jilya” testi, “Rozentsbeyq” testi, “Nagil”’ testi, “Ol” testi vo s.)
istifade etmali, daha sonra korreksiya isi aparmalidir. Usaqlarda aqressivliyin korreksiyasi paralel
olaraqg onu shats eden yasllar, valideynlar, musllim va terbiyagilorlo de aparilmalidir. Askar
edilmis sababdan asili olaraq psixoloqun yaslilara asagidaki maslahatleri vermasi zaruridir:

» usaga qarsi neqativ ustanovkanin pozitiv olaraq dayisdiriimasi;

» usagla qarsiligh munasibatlarin Uslubunun dayisdiriimasi ve yaxsilasdirilmasi;

» muallim va tarbiyagilorin Unsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmakle onlarin usagla

davranis repertuarinin geniglandirilmasi;

» otrafdakilarin usaga qarsi umumi munasibaet strategiyasinin dayisdiriimasi.

Aqgressiv usaglarla psixokorreksiya iginin qarsisinda asagidaki vezifslar durur:
» basqga adamin vaziyyastini anlamaq bacariginin inkisaf etdiriimasi;
» 0z emosiyalarini sosial cehatdan gabul edilan hadds idare etmak ve taqdim etmak

bacariglarinin inkisaf etdiriimasi;
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» gerginliyin zaifladilmasi Usullarinin dyradilmasi;

» unsiyyaet vardislarinin inkisaf etdiriimasi.

Hiperaktiv ugaqlarla is

Hiperaktivlik (hiperaktivlikle diggstin gatismazligi sindromu) impulsivliyi va dalginhigi
normal olmayan usaglar Ugln saciyyavi tezahurlardan biridir. Bela usaglar bir qayda olarag har
hansi bir obyekt tGzarinde 6z diqqgatlerini az ve ya ¢ox middat cemlasdirmayi bacarmir, garsiya
goyulan vazifani yerina yetira bilmir, onun icrasinda ehtiyatsizligia yol verirlar. Onlarin is Uzarinde
mahsuldar fealiyysti olduqca asagi olur, tez-tez dalginhiga gapilirlar. Hiperaktiv usaqglarin aqli
foaliyyati dovri olmasi ile saciyyalenir: onlar 5-15 daqiga mahsuldar islayir, bundan sonra onlarin
beyni 3-7 dagiqge, “istirahat edir”, sonraki is UGg¢lun zaruri olan enerjini toplayir. Bela usaglarda
dalginhqg ve diggstin pozulmasi sababsiz bas verir. Onlarin bele geyri-adi davranisini he¢ da
axmagligin, tarslik va ya terbiyssizliyin naticesi kimi giymatlendirmak dogru deyildir. Bu, onlarin
psixikasinin spesifik fizioloji xususiyyatleri (beyinin muayyan strukturlarinda pozgunluglar,
irsiyyet, hamilalik vo dogus patologiyasi, hayatin ilk illerinds infeksiya ve intoksasiya), hamgcinin
psixososial amillarla baghdir.

Hiperaktiv usaglar dunyaya galdiklari ilk glnlardan yaslilarin qaygisina daha ¢gox moéhtac
olurlar. Onlar pis yatir, xarici qiciglandiricilara (isiq, sas, temperatur, iy) garsi hadsiz derecada
hassasligi, yiksak azale tonusuna malik olmalari ile segcilirlar. Orta maktabagader yas dévrinda
(4-5 yas) onlar oxunan va ya sdylanilan nagili axiradsak dinleya bilmir, har hansi isi sona
catdirmagi bacarmirlar.

Hiperaktiv usaqglarin maraqglari hadsiz yiuksak olsa da, davamli deyil; har hansi bir seyin
mahiyyatine varmaq tesabbusleri nezare ¢arpmir. Bela usaglarin harakatleri gizli, gaydasiz,
oyunlari sas-kuyli olur. Onlar he¢ vaxt 6z amallarinin naticaleri hagda dusinmur, dogma
adamlarinin bels vaziyyatlarina etinasiz olurlar. Eqoizm, nUmayigkaranalik va talebklarliq onlarin
ucbatindan daim ailede minagisalerin yaranmasina gatirib ¢ixarir, agressivliyin inkisafina sebab
olur. Hiperaktivlik sindromu yeniyetma yasi dovrunds bele usaqlarda asosial davranigin
(hiqugpozma, alkoqolizm, narkotik asilliq) inkisafina sebab ola bilar. Hiperaktiv usaqlar yaslilarin
telablerine mahal goymur, onlara muqgavimat gostarirlar. Bele usaqglarla korreksiya isinin tegkilinda
onlarin asagidaki bacariglarinin inkisaf etdiriimasi digget markazinda olmalidir:

v diggatin konsentrasiyasinin inkisaf etdiriimasi;

v' baslanmis isin sona catdiriimasi bacariglarinin inkisaf etdiriimasi;

v' 0z heraketlerine nazarst etmak bacariglarinin fiormalasdiriimasi;
v

azala garginliyinin aradan qaldiriimasi;
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v'emosional gerginliyi nazarstde saxlamag ve tenzim etmak bacariglarinin inkisaf
etdirilmasi;
v'yaslilar ve hamyasidlarla garsiligh minasibatlerin repertuarinin genislendirilmasi.
Fobiya va qorxular
Qorxu bizi narahat edan bir seya qgarsi duyulan miudafiya mexanizmidir. Qorxu, har yasda
ortaya cixa biler ve bu insanin temal duygularindan biridir. insanin hayatina tehliike hiss etdiyi
vaziyyatlardan bas ¢ixara bilmasine komakgi olan instiktiv davranis mexanizmidir. Yoni belo
naticaya gels bilarik ki, insan hayatinda gorxu, fobiya olmasa, o normal hayat sursa bilmaz. Galin
dusunak, agar usaq gorxmasa, alini elektrik xattine toxundura bilar, 6ztind hindur yerdan asagi
atar ve s.
Fobiya — bir obyekta garsi duyulan gorxunun ferdin gtindalik hayatina manfi istiqgamatde
tosir etmasi halidir.
Qorxular adilesir, fobiyalar isa yox.
Fobiyanin formalari:
1. sosial
2. spesifik
Sosial fobiya — basqgalari terafinden mihakima olunma va ya hérmatdan salinma qorxusu
va bunun naticasinda sosial mihitden gagma kimi teyin olunur.
Spesifik (fardi) fobiya — miayyan bir obyekt va ya vaziyyatdan haddindan artiq gorxma ve
gagma halidir. Spesifik fobiyanin 4 formasi var:
l. hissi (qapali makan va s.)
II. heyvan (ilan, pisik va s.)
lll. tibbi (gan, yaralanma va s.)

IV. tebist (gdy gurultusu, yagis ve s.)

Qorxularin yaranma yasi

Biz usaglarda yaranan qorxu novlerinden daniganda he¢ aglimiza da galmaz ki, usagda
ilk gorxu hayacani ana batninds formalasir. Hamilalik asnasinda qadinlarin yasadigi gaygi,
narahatlig, gorxu usagda qorxu hissinin ilk “tacribasi” sayilir. Hamilalik dévrinda ananin yasadigi
narahatlig usaqda oksigen ¢atismazligi ve bogulma hallarina da gatirib gixarir.

Hoayatinin birinci ilinde cagani narahat eden onun fiziki ve bioloji tslebatlarinin
Odenilmamasi olur. Bunlar adstan qidaya, yuxuya, normal temperatura olan tslebatlardir.
Cagalardaki ilk gorxu hissi ana ila kontaktin kasildiyi an hesab olunur. Usaq inkisafinin 7-ci ayinda

anasinin yoxlugundan, 8-ci ayinda insanlardan qorxmaga baslayir.
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1-3 yas arasi usaglar garsilarina g¢ixan ani manealardan, hakimden ve iynadan qorxur.
Hamcg¢inin usaglarda qorxulu yuxular gérma dévru baslayir. Onlar adaten bu marhaleds yuxuda
canavar, div, eybacer qoca qari kimi personajlar goérurler. Yuxuda canavar real hayatda ata,
eybacar goca qari ise ana obrazini aks etdirir. ©ger ailada usaq ata terafinden siddsete maruz
galirsa, gece yuxuda canavarla bagl qorxulu yuxular géracak.

3-5 yas aras! dovrunde ugaqglarda adaten tak qalma, qaranliq ve qapali makan qorxusu
yaranir. Usaglar anasi olmayan yerlarde narahat olur, otaginda he¢ olmasa kicik bir isigin
yanmasini va gapisinin yarimagiq olmasini taleb edir.

5 yasinda usaglarda “agir s6zlarden” cazalandiriima, 6 yasinda 6z galaceyindan “birden

man gasang olmaram”, “birden manimla heg¢ kas evlenmaz”, 7 yasinda zaman gorxusu “birden

” o«

gecikerik”, “birden mani aparmazsan” kimi fikirlari formalasir.

7-11 yas aras! usaglarda asas xususiyyat eqosentrik xarakterin azalmasi ve sosial
davraniglarin formalagsmasidir. Bu yasdan artiq usaglar maktaba gedir ve usaqda masuliyyat hissi
formalasir. Bu mearhalada usaglar vacib insan olmamaqdan, yaxsl oxuyan usaq olmamagdan
gorxurlar. Onlar basa dustlmayan ve hérmat edilmaysan insan olmaqdan c¢akinirlar. Hemginin
onlar har an valideynlarinin 6lmayindan qorxurlar. 11-16 yasarasi yeniyetmalik yas dovrinu shata
edir. Yeniyetma bu dovrde hem individualhgini gorumaga calisir, he¢ kase banzemak istemir,
ham da har kasla barabar olmaq va qrupa daxil olub onun bir Gzvu olmagq istayir. Har seydan
narazi olma merhalasi baslayir. Oz gérinlsu, ailesi, evi ve s. Bu marhalada kicik maktabli
dévrunden farqgli olaraq 6zinun 6lUm gorxusu yaranir.

Qeyd edilan butiin gorxu noévleri har yas Uglin normal sayilan qorxu novlaridir. ©gar bu

hallar uzun muddat davam edir ve narahatliglar artirsa, miutexassis maslahatina ehtiyac yaranir.

Utancaq va qgorxaq usaglarla is

Psixoloqun usaglara yardiminin semaraliliyi qarsiya c¢ixan bu va ya digar problemin
sebablerinin dizgun muisyyan edilmasindan asilidir. Usaq haqqinda anamnezin, yeoni ilkin
informasiyanin toplanmasi zamani psixoloq usagin normal yasamasina va inkisafina angal
toéradan amillarin muayyan edilmasina xususile hassasliq gostermalidir. Bele sababler sirasinda
utancaqlig va gapaliigin tssiri oldugca boyukdir. Bu cur problemlsri olan usaglar daim
hayacanli gorinur, hayatlarinda bas veran dayisikliklara ¢atinlikla alisir, yeni seraitds ve yad
adamlarin ahatesinda gorxu hissi kegirirlar. Utancaq usaq qrupda va ya sinifde o gadar da nazara
carpmir, feal hemyasidlarinin tesirina asanligla dusir, onlardan qorxur. Bir gox valideynlar yanlis
olaraq utancaqhgi usagin yaxsi terbiye olunmasinin alamati hesab edir, onun daxili hayacan va
gorxusunun, diskomfortunun sabablarini anlamirlar. Psixoloji tedgigatlar naticesinde muayyan

edilmisdir ki, qorxu hissi usagin yalniz emosional deyil, ham da intellektual aleminin inkisafini



78

blokadaya alir. Bele usaqglarda 6zunugiymatlandirmanin saviyyssi geyri-adekvat olur. Utancaq
usaglar boyudikdan sonra da saxsi hayatda ve pesakar foaliyyatds isglizar alagaler yaratmaqda
cotinlik ¢okir, Unsiyyatdan qagcirlar. Psixologlarin fiktince, utancaq usaglara daha ¢ox avtoritar
valideynlari olan ailelards rast galinir. Qadagalar, danlaq ve ceza lap kicik yaslarindan usaglarda
uygunsuzlug kompleksinin inkisafina yol acgir. Neaticede usaq har addimda mustaqil harakat
etmakdan qorxur, onda tesabbuskarliq inkisafdan qalir. O, sahv edarak danlanacagindan ve ya
coza alacagindan qorxur. Bu isa usaqda “faaliyystdan gagma” simptomunun yaranmasina sabab
olur. Yashlarin ugsagin bacarigsiz, fersiz ve qabiliyysatsiz olmasi hagqgindaki rayi onda darin
sarsinti yaradir, psixoloji mudafie mexanizmlerinin formalagsmasina angal toradir. Utancaq
usaglara daha cox Unsiyyat dairesi mahdud olan takusaqli ailelerde ve ana ile usagin birgs
yasadigl natamam ailslarda rast galinir. Yegana usagini itirmakdan qorxan analar onlari daim
nazarstda saxlayir, heamyasidlar ile Gnsiyyastdan mahrum edirler. Qorxu utancaglgin simptom
komplekslarins aid edilan slamatlardan biridir. Qorxunun mexanizmi ondan ibaratdir ki, usaq daim
problem ve muinagisalarin yaranmasina bais olmaqdan ehtiyatlanir, xosagalmaz hallara qarsi
g6zlama movqgeyinda olur. Utancaq usaqglarla is zamani psixoloq asagidaki istiqamatlare Ustln
diqget yetirmalidir:

» pozitiv 6zinudearketmanin inkisaf etdiriimasi;
usaqda 6zline va 6z quvvasina inamin yuksaldilmasi;
basqalarina qarsi inam hissinin inkisaf etdirilmasi;
gorxunun korreksiya edilmasi;
badan garginliyinin asag! salinmasi;
0z emosiyalarini ifade etmak bacariglarinin inkisafi;

kollektiv is vardiglarinin inkisaf etdiriimasi;

YV V.V V V V V

O0zUnanazarat vardiglarinin formalasdiriimasi;

Usaqglarda utancaqgliin sabablerinin diagnostikasinda psixoloq asagidaki metodikalardan
istifada eda biler:

1. “Alla rasmi” testi;

2. Qorxunun diagnostikasi metodikasi (Amen testinin modifikasiyasi);

3. P.Beyker voa M.Alvordun “Usaqda hayacanliligin muayyan edilmasi meyarlar1” sorgusu.

Utancaq usaglarla is zamani ssas c¢atinlik onlarla slagenin, etibarli munasibatlarin
yaradilmasinda 6zunu gosterir. Bu zaman talesmak lazim deyildir. Psixolog galismalidir ki, usaq
ona alissin, garsiligh Unsiyyate qosulmaqda tesabbls gdstersin. Bundan sonra psixoloqun is
otaginda usaqla ferdi is aparmagq olar. Kigik yasl usaqglarla psixoterapiya, oyun terapiyasi va

tanishq situasiyalari metodlarindan istifade etmak magsadauygundur. Psixoloq ¢alismahdir ki,
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foaliyyat zamani usagin an kigik ugurlari bele teqdir edilsin, bayenilsin. Psixoloq usaqgla sakit
tonda, yumsaq sesle danismali, onunla nazakatli raftar etmalidir. Burada asas sert psixoloqun

sabrliliyi ve taktiki meharate malik olmasidir.

Enurez

Enurez adestan 3 yasindan yuxari usaqglarda davamli olaraq daha ¢ox gecalar bas veran
geyri-ixtiyari sidikburaxmadir. ©gar bu kaskin emosional garginlikden sonra 1 dafs bas verirss,
enurez hesab olunmur.

Psixoloji sabablari: Enurez ondan xabar verir ki, usaq gunduzler 6zinl o gader ¢ox
nazaratda saxlayir ki, geca artiq bunu eda bilmir. Usaq onun Ggun boyukluyl, hakimiyyeti temsil
edoan soxsden (ata, ana, nana ve s. ola biler) cox qorxur. Bu he¢ de hamisa fiziki qorxu deyil, usaq
hamin gexsin gozlentilerini reallasdirmamaqdan, ona layiq olmamaqgdan qorxa biler. Masalan,
atasini mayus etmak ona sidikburaxmadan daha utancvericidir.

Cixig yolu: Enurezden aziyyeat ¢aken usagin an ¢ox dastek ve sevgini hiss etmaya ehtiyaci
var. Valideynlari onun na etmasindan asili olmayaraq onu sevdiklerini ifade etmalidirlar. Usaq
bunu hiss etdiyi zaman garginliyi azalmaga baslayacaq. Usaqla valideynlarinin ondan gozlentileri
haqqinda dusuncalarini daqiglesdirmak Ugun sdhbat etmak lazimdir. (Psixoloji isle paralel hakim

mualicasi de olmalidir.)

Maktab fobiyasi

Maktab fobiyasi quvvatli bir narahatliq saebabi ils usagin maktebs getmakdan imtina etmasi
ya da bu mdvzuda istaksiz olmasidir. Maktab fobiyasi olan usaglar, maktaba olan istaksizliklerini
tipik bir sakilda fiziki sikayatlonmae ile dile gatirmaya calisan, bu sababla 6zlerini evda tutma
yolunda ana-atalarini razi salmaga ¢alisan usaglardir.

Maoktab fobiyasi ¢cox vaxt Urak bulanmasi, garin va ya bas agrisi, bas gicallanmasi, qusma
kimi psixosomatik aslamatlerle 6zunl blruza verir. Eyni zamanda istahasizliq, aqressivlik va ya
O0zuna qapaliliq, kisayanlik kimi slamatler de musahida olunur.

Kaskin maktab fobiyasi ibtidai tehsilden orta tehsile gadar har yasda, hetta kollec
tolebalarinda belse gorils biler. Lakin erkan ganclikda rast gelinan maktab fobiyasi alamatlari yeni
maktaba baglayan usaqdaki kimi quvvatli ve ¢atin deyil.

Slamatlori:

v' Bas agrilari

v" Qarin agrilari, trakbulanma ve ya qusma
v istahsizliq, kefsizlik
v

Yuxu nizaminda pozuntular
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v' Maktab tapsiriglarini yerina yetirma istayinin olmamasi va s.

Maktab qorxusunun sabablari

Ailaya yeni korpanin galisi;

Ailanin yeni eva kogmasi;

Usagin valideynini va ya diger yaxinini itirmasi;
Ana-ata arasindaki problemlar;

Ailade maddi c¢etinliklarin olmasi;

YV V V V V V

Maktebde musllim ve ya sagird yoldaslari taerefinden hérmetdan salinmasi ve ya
gorxudulmasi;

» Maktabls ev arasindaki yolda narahathqglar ve s.

Usaqlarda dirnaq yema

Davranis pozuntularindan biri de dirnaq yemadir. Adaten ¢ox rast galinen bu problem ¢ox
yayllmasina baxmayaraq az arasdiriimasi ile diqgeti 6ztna ¢akir.

3-4 yash usaqlarin 33%-da dirnaqg yema problemina rast galinir. Bu problem hamin
yaslarda hall edilmadikda yeniyetmalik va diger yas dovrlerinds da 6zunu gosters bilar, yeniyetma
grupunda bu faiz nisbati 40-45%-dir.

Dirnag yemak tsacclbli olsa da ayaq dirnaglari yemadan baslayir ve an ¢ox
gizlarda musahida olunur. Sabableri ise daha ¢ox psixoloji kdklare dayanigl olmasi ile sezilir.
Sabablari:

1. Eriksonun inkisaf marhalalerindan biri olan gliven — guivansizlik marhalasi burada sebab
toskil edacak amillerden biri kimi verila biler.

2. Freydin psixoseksual inkigafi ile elagalendirsek, oral marhaledaki inkisafin
tamamlanmamasi barmaq amma, dirnaq yems, siqaret ¢akma kimi verdiglarin yaranmasina
gatirib ¢ixara bilar, heamginin barmaqg amma dirnaq yemanin tamali kimi da xarakterize oluna biler.
Bu psixoloji narahatliqg zamani agar ilkin yaglarda 6zinl sadace barmaq emma kimi gdstarirdisa,
galecakda dirnaq yemaya cevrilir.

3. Dirnaqg yeyan usaglarin aile Uzvlaerinden har hansi birinde dirnaq yeyan digar bir Gzvln
olmasi da muayyan edilmigdir. Yani dirnaq yemak teqliddir va usaq boyukleri teqlid etmakla
dirnaq yemayi oyranir.

4. Aileda avtoritar tarbiyada bdylyan usaqlarda da bu vardis 6zinU gosterir, usaq bu

zaman mudafiasiz oldugu Ugun bu vardisdan “cixis” yolu kimi istifade eda bilir.



81

5. Ailedaxili siddat goren va hamginin bogsanma arefesinde olan, natamam ailslarde
bdylyan uslaglarda kifayat gadar emosional temas yaradilmadiqda onlarda bu verdis 6zUnu
gOstara biler, bele usaglar bir isi 6zbagina gora bilmir, hemisa basgasindan komak istayirlar.

6. Valideynlerin haddan artiq usaglari qorumasi, nazarst etmasi da sebab ola biler.

7. Usag! narahat edan har hansisa bir hadiseden sonra dirnaq yema vardisi baglaya bilar.

8. Umumilikda stressli ve hayacanh mihitlards ardicil olaraq yiiklenma ds dirnaq yemays
sabab ola bilar. Masalen, yasidlari ile oyun zamani, TV programlarina va cizgi filmlerina baxan
zaman.

9. Mektab zamani ugursuz olmaq qorxusu va ya adi ugursuzlugdan sonra. Muallimin
avtoritar olmasi ve giddat tatbiq etmasi kimi hallarda da bu verdig yarana bilar.

10. Yasidlari ile ve ya baci-qardaglar ile muqayise olunma, qisqancliq da bu vardisin

yaranmasina sabab ola biler.

Dirnaq yemak vardigsi zamani psixoloji yardim

Usaglarin 3-4 yaginadak olan bu tip davraniglari gormazden galmak olar. Lakin daha sonra
usaglarin tarbiyaesinde daha diqgstli olmaq lazimdir. Har hansi ssbaba gore usagl danlamagq,
muvafaqiyyetsizliya gbre ona ceza tetbiq etmak duzgun hesab edilmir. Usaq tarbiyasinde
gOzlentilerimizi bir kenara qoymali ve her bir usaga ferdi yanasmaliyiq. Usaglari qgorxulu,
hayacanl situasiyalardan bacardiqca uzaq tutmaq lazimdir, gunki bu zaman psixoloji sarsintilar
yasaya bilar. Qorxu insanin yagsamasi ugln asas emosiyalardan biridir, lakin har bir orqanizmin
fordi “emosiya skalas!” var. Psixoloji sarsinti hesab edilecek amiller sirasinda ailedaxili konfiliktler,
yaxin adamlarin itkisi, cizgi filmleri ve ya filmler ola biler. ©gar usaqda dirnaq yema vardisi
yaranibsa, psixoloq birinci aile muhiti Uzerinde iglemalidir. ©ger sabab ailodaxili
munasibatlerdirse, usagla valideynler arasinda samarali vaxt kegirilmasini temin etmalidir,
haminin usaga dediyi “dirnaq yema”, “slini agzindan ¢ak” kimi sdzler avezina onun diggatini
cokacak faaliyyeatlara yonlandirmalidir. Bu faaliyyatlar usagin ham kigik motorikasina misbat tesir
edacak, ham da onun bu vardigsdan uzaglasmasina yardim olacaq (fealiyyatlar oyun xamiri ile
islemak, resm gekmak va s. ola biler). Daha bir Gsul ise 6zguvan Uzarinds iglemakdir, psixoloq bu
sferada ham usagqlar, ham boyuklar tGzarinda ¢alisaraq verdisin aradan qaldiriimasi Ggun xeyli is
gbra bilar. Bunun UglUn usaqgla mukafatlandirma metodikasindan istifade edarak Kigik
magsadlarden boyiuk magsadlere dogru calisaraq, bacardigi ise gore miukafat tetbiq etmak,
bacarmadigda isa yeniden cehdleri Ugun imkanlar yaratmaq maslahatdir.

El arasinda taninmis metod olan “aci maddslerdan” istifade etmak bir o gedar maslahat
deyil. Psixoloq bu verdis zamani tranzakt oyunlardan, nagil terapiyasindan istifade eda biler.

Valideynloer isa usaqglara kigik masuliyyatlor vermalidir, masalen, dirnaq baximi.



82

Masturbasiya
Masturbasiya — bir ¢ox usaqda normal inkisaf dévrinda gérile bilen, cinsi, fiziki ve psixi
inkisafa manfi tasir gdstermayan, usagin genital bolgasi ile takrarlayici gekilds oynama
davranisidir. Masturbasiya heg bir yagda patologiya deyil.

Sabab: Emosional bosluq. Usaq hazz hissini cinsiyyat organina yénaldir.

9. Narkomaniya va onun psixoloji sabablari

Narkotik maddalar taladir! Bu talaya bir dafe dligan insanin oradan ¢ixmasi ¢atin
olur. Buna gora da narkotikloardean qorunmagin an yaxsi yolu ondan heg¢ vaxt istifade
etmamakdir.

Markazi sinir sistemina spesifik tasir gosteren ve tez bir zamanda asililiq yaradan
maddaelare narkotik maddaler deyilir. Narkotik "narke" s6zindan goturilub yunan dilindan
tercimada manasi yuxu, bihuslug demakdir ve “mania” - cazb etma, agilsizliq demakdir. Narkotik
maddsler ilk 6nca tibbde istifade olunmaga baslamisdir. Bu ele bir maddadir ki, insan
dusuncasina tasir edir voe misyyan manada beyini tenzimlayir. Bu tenzimlama har cur psixoloji va
fiziki defektlorle naticelana bilar. Bu o demakdir ki, narkotiklar hisslari, shval-ruhiyyani, distincani
dayismaya qadirdir. Narkomanliq xroniki intoksikasiya doguran, narkotik va psixotrop maddalarin
sui-istifadesi neticesinde yaranan, psixi ve fiziki asiliigla muisayiet olunan xestalikdir.
Narkomaniya xestalerinde narkotiklerin  gabulunun dayandiriimasi va ya dozanin
azaldilmasindan bir muddat sonra inkisaf edan fiziki ve psixi pozulmalar Abstinent sindromuna
(lomka) gatirib ¢ixardir. Lomka fiziki asililiq sindromunun tarkib hissasidir. Narkotiklare alismis
organizmin abstinent sindrom zamani yaranan agri hisslarinden azad olmaq arzusu o daracade
gucludar ki, bu zaman narkotik alde etmak xatirina insan yalana, ogurluga, hatta adam 6ldirmaya
de ol ata bilor. Umumdiinya Sshiyye Tesgkilatinin (UST) hesablamalarina gére diinyada 16
milyona yaxin insan inyeksion narkotiklarden istifada edir, onlarin da 3 milyonunda Qazaniimis
immun Catismazhid Sindromu (QICS) xesteliyi vardir. Azerbaycanda da resmi statistikaya gére
son bes ilde narkomanlarin sayi 10 dafsyadek artib. Son melumatlara esasan Olkads

narkomanlarin resmi say1 30 min nafare yaxindir.

Narkotik maddalarin qruplari
Psixostimulyatorlar - markazi sinir sistemini stimullagdiran maddaler - kokain, efedrin va
sairdir. Buraya hamginin marixuana, qurudulmus ve xirdalanmis ¢atena yarpaglari, hasis ve

¢oatona getrani da aiddir.
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Hallyusinogenlar psixikanin darin deyigkanliyine sebab olaraq hallyusinasiyalarin amale
galmasina sabab olur.

ingalyantlar nafes yollari ile organizme daxil edilen maddaslerdir. Bunlar yapisqan (kley),
benzin, aseton va sair toksiki maddalardir.

Opiatlar morfin ve kodeindir; morfinden ise sintetik yolla heroin alinir.

Yuxugsetiranlar — ilk baxisdan zararsiz gorunan bu darmanlar asl narkotikler kimi vardiga

cevriloe biler.

Narkotikloarin tasirlori
Narkomaniyanin yayiimasi millatin saglam hayat terzi Ugun tehlika tdéradir. Narkotik
maddalerin gabul edilmasi ila insan fiziki ve psixoloji cehatdan mahv olur. Narkomaniya yaddas
vo tafekklrl pozur, hayata qarsi lageydlik yaradir. Cemiyyatin bohranli dévrinds narkomanliq
artir, sosial munasibatlere manfi tesir gostarir. Narkomaniya organizmin zaiflemasina, badanin
ariglamasina va fiziki glicin dismasina gatirib ¢ixarir. Organizmin zaharlenmasi daxili organlarin,

xususan da gara ciyar va bdyraklarin funksiyasinin pozulmasina gatirib ¢ixarir.

Risk yaradan ve goruyucu amillar
Asilihgin yalniz bir sebabindan danismaq ¢ox ¢atindir. Bir cox amillera birlikde rast galinir.
Asagida gostarilon amillar asilihdr olan insanlarda tez-tez misahides olunur.
Risk amillari:
» psixi problemlari olan ve ya asililigi olan valideynlerin oldugu xaotik ailslar;
»dlzgln olmayan tarbiye Usullari;
»valideyn-usaq arasinda baglliq ve sevgi askikliyi
» sinifde haddindan artiq utancaqliq ve ya aqressiv davranislar;
» moktabde muvaffaqiyystin azalmasi;
» sosial bacariglarin zaif olmasi;
» deviant davranis numayis etdiren insanlarin oldugu muhitde olmag;
»maktabde, is yerinda, aile muhitinde narkotik maddslerin istifadasine saraitin

yaradilmasi va s.

Arasdirmalar naticasinda qoruyucu amillar olaraq asagidakilar muayyanlasdirilmisdir:
» guclu va pozitiv aile slagaleri;
» valideynlarin usaglarinin dostlarindan va onlarin etdiklarinden xabardar olmasi;
» ailedaxili qaydalarin olmasi va har kasin buna amal etmasi;
>

valideynlerin usaglarin hayatlari ile maraglanmalart;
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» maktebde muvaffaqiyyatli olmaq, slave faaliyystlerle masgul olmaq;
» narkomaniya, narkotik maddaler hagqinda dizglin maariflendirme va s.

Psixoaktiv maddalerin istifadasinin baslanmasinin sababi muxtalif yaslarda ve muxtalif
madaniyyatlarde fargli ola biler. Masalen, yash insanlarda yuxu problemlari oldugu ugun
sakitlagdiricilorin istifadasi hakimler tarafinden yazila biler. Darmanlar acliq ve ya yorgunlugu
aradan galdirmagq, cinsi performansi artirmaq ve ya dini sebablars - meditasiyaya kdmak etmak,
mistik hallar yaratmaq Ugun istifade edile biler. Narkotik istifadesinin ve asiliigin sabableri
asagidaki gruplara ayrilr:

» psixoloji amillar;
irsi amiller;
bioloji amillar;
sosial amiller;

aile;

YV V. V V V

diger amillar.

Psixoloji amillar

1. Psixoanaliz nazariyyasina asasan

Psixoanalizda asiliigin sabablari psixoseksual inkisaf dévrlarinin oral ve anal marhalaleri
ilo slagslondirilir. insan reali§ basa dismak, gebul etmak ve yasamaqgdan qagir. Hemginin
gOsterilir ki, insan qaygilardan uzaqglagsmaq ug¢un lazimh mudafie mexanizmlarinden istifade eda
bilmir.

Psixoanaliz nazariyyasinin asasini qoyan Freyde goéra, psixoseksual inkisaf
marhalalerindan 1-cisi olan oral dovrda (0-1 yas, asas fealiyyat ndvu “ana ile vasitasiz emosional
unsiyyat”) yaranan problemlare gore asiliiq yaranir. Bu dovrde problemlar oldugda anaya
haddinden artiq baglanma, acgézlik, neqgativ duslnca, hassasliq, 6zina gapanma kimi manfi
hallarin esasi qoyulur.

Bu marhale usaq dunyaya galendan 1 yasa kimi olan dovru shate edir va erogen zona
(agiz hissesi) ile alagalidir. Yani bu merhaleda usaqglar sud ammayi, yemak yemayi, allarini
atdiglari har bir agyani agizlarina aparmag: dyrenirlar. Oral marhalada usaq almagi ve alda
etmayi Oyranir. Usaq baxima mohtac va garasiz oldugu uUg¢un anasindan galan har seyi alir vo
gabul edir. Bu marhalada yaranan fiksasiyalar galecakds icki icmaya, siqaret ¢gakmaya, haraki
sistemin pozulmasina, emosional travmanin ortaya ¢ixmasina, fiziki inkisafdan geri galmaya, qida
pozuntularina, dirnag yema va s. kimi problemlarin yaranmasina sabab ola biler. Usaqliq

dovrinda doyma hissini tamin edan su, sud, ananin dosu kimi amiller sonraki dovrlards sigaret,
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icki va narkotik maddaysa c¢evrilir. Belace doyma hissini temin etma ve hazzs gatma obyekti
sigaret, i¢ki va narkotik olur.

Alfred Adlera goéra insanin davraniglarini idara edan natamamliq hissidir. Gucli olmaq,
ustinlik hissi insanin inkisafina ve davraniglarina tesir edir. Ciddi rejimds tshsil alma,
anadangelma fiziki mahdudiyystlor, sosial ve is hayatinda ugursuzlug, qarsi cins ile
munasibatlerde yasanilan mayusluq gucli narahatliq yaradir. Bu narahathdin qarsisini ala ve
emosiyalarini idara eds bilmayanlar i¢ki ve narkotik kimi maddalarle bu askikliyi gizledirler.

Insan dinyaya gslen vaxtdan ilk avval “man”i gavrayir. Daha sonra “man olmayan”i
gavrayir, yani digar obyektlori. Vaxt kecdikca xarici alem ile munasibatloera baglayir. Bu
munasibatlerin qurulmasinda ana ve ata ile olan munasibatin miayyanedici rolu var. Cinku xarici
alem ile olan minasibat ilk olaraq onlarla qurulur. Bu zaman sevgi ve glvan hissindan
gaynaglanan askikliklar usagin hayati boyunca ehtiyaci olan hisslar olaraq qalir.

Belslikle, psixoseksual inkisaf dovrlarinde hiss edilen sevgi ve gluven askikliyi, yetkinlik
dévrinda yasanilan narahatliglarin basdiriimasinin insani narkotik maddalara yonaltdiyini deya
bilorik.

2. Oyrenma nazariyyesina asasan

Narkotik madda asilihginin bihevioral (davranig) modelleri bu pozuntunun inkisafinda
Oyranmanin rolunu vurgulayir. Klassik ve operant sartlenma yolu ile hadisalar ve hadisalarin
alagalendirildiyi proseslar bu cur davraniglara sabab olur. Masalen, spirtli ickinin istifadesi onun
istifade edildiyi muhitle da baghdir. Spirtli igkinin qoxusu ve dadi da rol oynayir. Daha ¢ox rol
oynayanlar ise makan (barlar), xUsusi gunlerin geyd edilmasi va saxsin hamin maddalardan
istifade zamani olan emosional halidir (xosbaxt, kaderli ve s.). Bu clr hallarda davamh olaraq
psixoaktiv maddadan istifade etmak oxsar veziyystlarde de bu maddalerdan istifade edilmasi
dusunce ve gobzlantisini yaradir. Belalikla, bu clr maddalerin goxusu, tanis barin qarsisindan
kegmak ve ya shval-ruhiyyanin pis olmasi spirtli icki, narkotik maddadan istifade etmays
yonlandiran Unsurlare gevrilir. Spirtli igkinin, narkotik maddalerin farmokoloji xUsusiyyatlari
arasinda stress azaldici ve rahatlasdirici tasirler var va bu tasirlor hamin maddalerin istifadasine
davam etmak ucun cealbedici amillardir.

Belalikla, 6yrenma nazariyyasi hadisalerin alagelandirildiyi proseslari spirtli igki, narkotik
madds istifadasinde asas Unsur kimi gabul edir. Sorti refleksler, muhit amili, bu clr maddalerin

farmokoloiji tasirleri de burada rol oynayir.
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3. Sosiallagsma problemlari
insan oldugu miihite uygunlasa bilmirse, bu zaman 6ziinii kederli ve gamgin hiss edir.
Yasadigi hisslarden uzaglasmaq ve bunun éhdasindan gala bilmak Ugln psixoaktiv maddalera

yonalir.

Saxsiyyat xuisusiyyatlari

Narkotik madde istifadasinin baglamasinda saxsiyyat xususiyystlari ve muayyan
anadangealma xususiyyatler xususi rol oynayir. Hayacan axtarisi, sosial adaptasiya problemlari
yeniyetma va genclarde spirtli icki ve narkotik madds istifadesine baglamaga sabab olan
faktorlardandir.

Spirtli igki va narkotik maddas istifadasi kisiloerde gadinlara nisbaten daha cox tasaduf edilir.
Bunun sababi deviant davranisin kisilerde daha ¢ox musahida edilmasi ola biler. Deviant davranis
davranis pozuntulari, gorxusuzluq, diger insanlarla hesablasmamaq kimi deyarlendirilir.

” 13

Psixoaktiv maddalerdan asililigi olan insanlardan danisarkan “yetkinlesmayan”, “nafsinin
qurbani olan”, “6ztina inami olmayan va 6zlarini oldugu kimi gabul eds bilmayanlar”, “lsyankar”,
‘insanlarla munasibat qurmaqda g¢atinlik ¢aken” va s. ifadaler igladilir. Psixoanalize gors,
psixoaktiv maddalardan istifade bu clr maddalearin beyina tesiri naticasinds istediyi vaxtda hazz
almag, bunun naticesinda yetkinliyin masuliyyat va ¢atinliklorinden gagmagq istayan saxsler tigln
an yaxs! yol va hadiyyadir.

Aila

Aile insanin hayatinda ve inkisafinda cox vacib rol oynayir. insanin inkisaf dévrlerinde
sevgi, guven hisslerinin formalasdi§gi qurumdur. Burada yaranan problemlar sexsiyyet
xususiyyatlerine tasir edir. Aile hamg¢inin sosial normalarin ve dayarlarin inkisafinda da asas rol
oynayir. Ailadaki terbiys Usulu, munasibatler, gaydalar yeniyetmanin psixososial inkisafini
istigamatlandirir. Aile munasibatlari ve genclarin narkotik maddalarden istifadesi arasinda
miayyen asililig miayysn edilmisdir. Umumilikds, aile minasibatleri diizgiin olmayan gencler
arasinda narkotik madda istifadesi daha ¢ox yayimisdir. Ails va narkotik madds istifadasi
arasindakli alage asagida izah edilmigdir:

1. Narkotik maddalardan istifade eden ganclarin bdylk aksariyyatinin ailesinde da bu
maddalerdan istifads edan saxslarin oldugu muayyan edilmigdir.

2. Narkotik maddalardan istifads edan ganclerin valideynlari aksar hallarda lazimi qadar
sevgi, diggat, qaygi, nazaret va ailadaxili gaydalari olmayan ana-atalardir.

3. Bozi ailelarin isa gati, basqin xarakterli, avtoritar oldugu muayyan edilmisdir.
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4. Boganmig, ayri yagayan, valideynlarden birinin itirildiyi aileden olan ugaglar arasinda bu
cur maddalarin istifadasi daha yaygdindir.

5. Ana-atanin duzgun nimuna ve model olmamasi da vacib amildir. Problemlar qargisinda
aciz qalan, yeni Usul va yollar axtarmayan, bu cur maddaler haqda yaxsi fikirds olan ailslarin
usagqlari risk grupuna daxildir.

6. Aile daxilinde yeniyetmanin problemlarini bdllsa bilecayi insanin olmamasi da problem
yarada bilar.

7. Haddinds artiqg qoruyuculuq va nazaratin oldugu ailenin usaglarinda narkotik maddaya
meyillilik miisahids edilmisdir. Ovladlarina qulagq asmayan, onlari baga diismayan, 6z dayarlarini
davamli olaraq tsalgin eden, usagin saxsi dayaerlerinin formalasmasina imkan vermayan
valideynler galecakda usaglari ile problemler yasayirlar. Valideynin diqgati, gaygisi, usaglar ila

kecirdiyi vaxt ve onlara garsi movgeyi muayyenedici amil olaraq giymatlandirilir.

Miibarize neca apariimalidir?

Narkomaniya ile mubarize uzunmuddstli, coxsaxali, genis maliyya vasaiti telab edan
dinamik bir prosesdir. Problemin ictimai tahlUkaliliyi ise ondan ibaratdir ki, bu cinayat hemiga gizli
soraitde bas verir, nazaratden kenarda qalir va durmadan artir. Narkomaniya diger vardiglara
goOra daha tehlukalidir: narkodilerler - narkotikleri satan insanlar hamiga yeni alici axtariginda olur.
Il @zinda har bir tacriibali narkotik istifadacisi orta hesabla 4 naferi narkotike calb edir, bunlarin da
aksariyyati usaq ve genclerdir. Onlar maddi imkani asagi olan ganclari tapdiglari kimi asanligla
maddi imkani ¢ox yaxs! olan ganclari ds tora sala bilirler.

Maktab ve maktab psixoloqu na eda bilar:

1. Oyranma prosesinin sagirdler Uglin calbedici qurulmasi onlari deviant davranisdan
uzaglasdirir. Bu sebabdan talimin teskili masalaleri hamisa diqgat markazinda olmalidir.

2. Sagirdlera 6zunuidare imkanlari yaratmaq onlarin feal ve masuliyyatli olmasini
dastaklayir. Masalan, sagirdler tigln dnamli olan masalslarin nezarsatda saxlaniimasini sagirdlarin
0zuna havals etmak (sonliklarin, ekskursiyalarin, gozintilarin ve idman yariglarinin taskili, maktabli
formasi ile bagl masaleler ve s.)

3. Valideynler va ovladlari arasindaki yaxsi munasibat narkotiklera qarsi miubarizads boyuk
rol oynayir. Valideynlar Ggln maariflandirici seminarlarin matamadi kegirilmasi tovsiya edilir.

4. Ozlnuifadas gatinliyi olan sagirdler Giglin grup terapiyasinin toeskili fayda vers bilsr.

5. Musiqi, Tesviri incasenat, Texnologiya va Fiziki tarbiya darslarinin imkanlarindan tam
istifade etmak maktabda normal dyrenma muhitinin bargarar olmasina serait yaradir va dolayisi

ile sagirdleri kenar tasirlorden uzaqglasdirir.
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6. Narkoloji dispansere ekskursiyanin taskili, hakimlerin istiraki ile dayirmi masalar kimi
tedbirlar da faydali ola biler.
Narkomaniya ile mubarizeda butéviikde cemiyystin va her bir saxsin birge ve fardi

fealiyyetine, barismaz munasibatine ve amali kdmayina boyuk ehtiyac vardir.

10. Psixoloji maslahat va psixoterapiya
Psixoloji maslahat, mahiyyati va magsadlari

Psixoloji maslehat psixoloji praktikanin yeni bir sahasidir. Bu, klinik pozuntusu olmayan,
lakin psixoloji kdmak axtaran insanlarin tslebatlarina cavab olaraq yaranmisdir. Ona goéra biz
psixoloji maslahatde har seydan dnce glindalik hayatda ¢atinlikler yasayan insanlarla qarsilasiriq.
Problemlerin shate dairesi hagigeten genisgdir: isda ¢atinlikler (isle bagh mamnuniyystsizlikler,
kollegalar va rehbarlarla konfliktlar, isden qovulma ehtimali), sexsi hayatda nizamsizliq ve aileds
garisiglig, maktebda muvaffaqiyyetsizlik, 6zunsinamin va 06zlUnahdrmatin kifayat gader
olmamasi, gerarlarin gabul edilmasinda azabverici taraddid, sexsiyyetlararasi minasibatlarin
qurulmasinda ve saxlanmasinda yaranan catinlikler ve s. Diger tarefdan, psixoloji maslahat
psixoloji praktikanin cavab sahasi kimi hals ciddi tesvir edilmig serhadlare malik deyil, onun gorus
dairasine an muxtslif problemlar hadaf olur.

Psixoloji maslahatin predmetinin bazi geyri-muayyenliyi verilon tarifin muxtalifliyinde aks
olunur. Masalen, sexsi praktikaya icaze veron ABS-in menecer ve qulluggular assosiasiyasinin
lisenzion komissiyasi bu tarifi toklif edir: “Maslehat - bu, insanlara problemlarin halli va
professional karyera, nigah, ails, saxsiyyatin tekmillesdirimasi ve saxsiyyatlerarasi
munasibatlerda gerar gebulu zamani insana kdmak Ugln istigamatlenmis prosedurlarin cemidir”.
H.Burks ve B.Steffire maslahatin daha genis torifini toklif etmislor: “Maslahat - bu, adeaten
“saxsiyyet-goxsiyyat” kimi teqdim olunan ixtisaslasdiriilmis maslehatginin  kliyents olan
professional munasibaetidir, baxmayaraq ki, burada hardan ikiden ¢ox insan igtirak edir.
Maslahatin maqgsadi - hayat sahasinda bas veranleri anlamaqda, emosional ve saxsiyyatlerarasi
problemlarinin hallinde suurlu olarag garsiya qoyulmus maqgsada c¢atmaqda kliyente yardim
etmakdir”.

Oxsar tariflar goxdur va onlarin hamisi bir nege asas miuddaalari birlagdirir:

1. Maslahat insana sexsi fikri ilo se¢im etmaya va faaliyyat gostermays yardim edir.

2. Maslahat yeni davranisi 6yranmaya yardim edir.

3. Maslahat sexsiyyatin inkisafina imkan yaradir.

4. Maslahatda kliyentin masuliyysti xtisusi geyd edilir, bela ki, etiraf edirlar ki, mustaqil,
masuliyystli ford uydun seraitde mustaqil gerar gabul etmaya gadirdir, maslahatgi isa kliyentin

iradi davranisini regbatlendiren serait yaradir.
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5. Maslahatin 6zayini “kliyente yonalmig” terapiya felsefesine asaslanan kliyent ve
maslahatci arasinda “garsiligh maslehatlasma tasiri” teskil edir.

Kliyente ydnalmis terapiyanin banisi mashur Amerika psixoterapevti C.Rogers bu
istigamatin 3 asas prinsipini ayirmisdir:

a. har bir gsexsiyyeat sibhasiz daysra malikdir ve 6zlliyunds hérmata layiqdir.

b. har bir saxsiyyat 6zline cavabdeh ola bilacak vaziyyatdadir.

c. har bir sexsiyyatin deyar va maqsad se¢gma, mustaqil garar gebul etma haqqi var.

Belo olan halda psixoloji maslahatin terifi maslahatginin Umumiyyatle insana ve xususils,
kliyents munasibatinds esas mexanizmini gavrayir. Bununla yanasi etiraf etmoak lazimdir ki, har
hansi talgin ve tazyiqg kliyentin 6ziina olan cavabdehliyine va problemlarini diizglin hall etmaya

manegilik toradir.

Psixoloji maslahatin magsadi

Maslahatin magsadinin tayini masalasi asan hesab olunmur, bels ki, bu, psixoloji yardimla
bagli muracist edan Kliyentlarin talabatlarindan ve maslahatginin 6zliniin nazari istigamatinden
asihdir. Lakin maslehatin muxtalif magsadleri ile tanis olmamisdan dnce, George va Cristianinin
(1990) ardinca getmokle az va ya ¢ox daracade muxtalif makteb nazariyyagilari tarafinden
xatirlanan bir neg¢a universal magsadleri xilass edak:

1. Bazi qacilmaz sosial mahdudiyyste baxmayaraq, kliyentin hayatdan zévq almasina,
daha samarali yasamasi ugun davraniginin dayismasina imkan yaratmag.

2. Yeni hayat geraitlari ve telabatlari ile qarsilasarkan ¢atinliklari Ustelamak vardiglarini
inkisaf etdirmak.

3. Hayati vacib masalalerin effektiv gebulunu tamin etmak. Maslehat zamani éyrenilacak
¢ox igler vardir: masteqil harakatler, enerjinin ve zamanin bolusdurtilmasi, risklarin
giymatlendirmasi, emosional stresin gerar gabuluna gostardiyi tesirin dark olunmasi, saxsiyyatin
0zUna xas xususiyyatlarinin giymatlondirilmasi va s.

4. Sexsiyystlerarasi miinasibst qurmaq ve saxlamaq bacargini inkisaf etdirmak. insanlarla
unsiyyet hayatin shmiyyatli hissasini tagkil edir va 6zinshdrmat seviyyasinin asagl olmasindan
va ya kifayet etmayan sosial vardigler sababindan bu, bir gox insanlarda gatinliklar yaradir. ister
bdyuklarin ailavi konfliktleri, istar usaqglarin garsiligli munasibatlarindaki problemlar olsun,
calismagq lazimdir ki, kliyentin sexsiyyestlararasi munasibatlaerini yaxgi qurmasini dyratmakla onun
hayat keyfiyyati yaxsilagsin.

5. Soxsiyyetin realizasiyasinin va potensialinin yuksalmasini yunguillagdirmak. Bloger

dusundr ki, meslehatda kliyentin maksimal azad olmasina c¢alismaq lazimdir (tsbii sosial
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gabiliyyatini inkisaf etdirmasina ¢alismaq lazimdir.

R.May qeyd edirdi ki, usaqglarla isleyan zaman maslehatci yardimin effektivliyini artirmaq
magsadile onlarin yaxin gevrasini dayismaya galismalidir.

Psixoloji maslahatin bazi Umumiliklarine baxmayaraq, asas psixoloji maktablar onlarin
oyranilmasinda yena da fikir ayrihgindadirlar (bax. cadval 2).

Cadval 2. Maslahatin magsadinin muasir taqdimati

Istigamat Maslahatin magsadi

Psixoanalitik istigamat Sluraltina  sixisdiriimis  materialin - stiura  kégurtlmasi;
kliyente kecmis toecribasini taezelamays ve sixisdiriimis
konfliktlari analiz etmaya yardim etmak; bazis saxsiyyatini

yenidan qurmag.

Adlerian istigamati Kliyentin hayat maqsadlerini dayisdirmak; ona sosial
ahamiyyatli magsadlarini yenidan qurmaga yardim etmak ve
diger insanlarla barabar olma hissini elde etmakls yanlhs

motivasiyasini duzsltmak.

Davranis terapiyasi Qeyri-adekvat davranisi duzeltmak ve effektiv davranisi

Oyratmak.

Rasional-emosional terapiya | Kliyentin hayata “dagidici” munasibatini aradan qaldirmagq,
(A.Ellis) tolerant ve rasional yanasmanin formalasmasina yardim
etmak; davranis ve emosional problemlarin halli zamani elmi

metodun tatbigini dyratmak.

Kliyents istigamatlenan Ozinitedgiq etmays uydun gelen minasib iglimli
terapiya (C.Rogers) maslahatlosma yaratmaqg ve soxsiyystin inkisaf etmasina
mane olan faktorlarin askarlanmasi; kliyentin tecribaya,

Ozunainama, spontanliga olan acgigligini genislandirmak.

Ekzistensial terapiya Kliyente 6z azadhigini ve gexsi imkanlarini derk etmaya
yardim etmak; onunla bas veranlari 6hdsliyine almasina

tehrik etmak; azadhgi tacrid edan faktorlari eynilegdirmak.

Oz Umumi vazifelerini va kliyentin konkret magsadlarini birlagdirmak tgiin, har seydan
oncae kliyenta suallar vermak vacibdir: “Bizim unsiyyatimizdan na gozleyirsiniz?”, “Sizin isteyiniz
nadir?” va s. Kliyentlar bir qayda olaraq maslahat ve maslehatciden ne gézlemak lazim oldugu
haqqinda Umumi tasavvura malik olurlar. Kliyent maslehat hagqginda heg¢ bir informasiyaya sahib

olmadiqda, o zaman 6z magsadlarini lazimi sakilde ifade eda bilmayacakdir. ©ger biz Kliyenti
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unsiyyeatin davamli olacagi ve Umumiyyatle maslahat goruglarinda nalerin bas verdiyi hagqginda
malumatlandirsaq, o zaman ona maslehatin imkanlarini va mahdudluglarini anlamaq asan
olacaqdir. Bir ¢ox kliyentlar psixoloji maslahate galerak Umid edirler ki, maslahatgi derhal ona
hansisa yardimi gosteracakdir. Bels situasiyada maslahatgi maslehatin baglica maqgsadini yadda
saxlamalidir - kliyente basa salmaq lazimdir ki, o, ele hamin insandir, hansi ki, garar gabul etmali,
foaliyyat gostarmali, dayismali, 6z imkanlarini aktuallagdirmalidir.

Maktab psixoloqunun tacribasinds adaten maslehat Gglin  muallimler, valideynler, nadir

hallarda yuxar sinif sagirdleri muracist edir.

Maslahat prosesinda maslahatginin rolu va yeri

Psixoloji maslehat ve psixoterapiya praktikasinda har glin insan hayatinin vacib aspektlori
ilo garsilasmaq olur. Maslehatgi hemise kliyentle birge shamiyyatsiz ve vacib problemlari
muzakira edir ve kliyente yardim gdstermaya cehd edir:

» gundalik segimlarin ve yaxinlasmaqda olan naticalerin motivlarini arasdirmag;

» coxsayli emosional problem ve qarisiq sexsiyyetlararasi minasibatlare icazs vermak;

» daxili xaos hissini Ustalemak — anlasilmazligi ve deyisikliyi pozitiv ve magsadauygun
etmak.

Kliyentlor ¢ox vaxt gozleyirler ki, onlarin galecek hayatlarindaki muveffagiyystlore
maslahatci cavabdehdir ve maslahatgi onlarin harada oxumagq, isda yaranan konfliktleri neca hall
etmak, hayat yoldasindan ayrilmaq lazimdirmi ve s. kimi problemlari hall edacekdir.

Yeni baslayan maslahatgi arxayinlasa bilar ki, 6z hayatinin ¢atin suallarina cavab axtaran
insanlar mahz ona miuracist edirlor va bela bir tehlika gdzlanilir ki, maslehatgi 6zinlu kliyentin
batin suallarina cavab veras bilan birisi kimi gdstera bilar va an qorxulusu - kliyenta 6z gerarlarini
gabul etdira bilar. Belo situasiyada maslahatginin 6z rolunu dizgun anlamamasi kliyentin ondan
asiligini daha da artirir ve kliyente mustaqil gerar segiminde mane olur. He¢ bir maslahatgi kimasa
onun necs yasayacagina dair gosteris vera bilmaz. Psixoloji maslehat va psixoterapiya
praktikasinda g¢ox vaxt mashur psixoterapevt J.Bugentalin (1987) sirr ve bilikler haqqinda
soyladiyi sézleri xatirlamaq lazimdir: “Sirr biliyi shats edir, onda informasiya gizlenmisdir. Sirr
sonsuzdur, biliyin ise serhaddi var: bilik artdiqca sirr boyuyur... Psixoterapevtlari kliyentlarla
sbhbata baslamaq ve sirri radd etmak cazibasi gudur. Psixoterapevtler ¢ox seyi bilmak
macburiyyatindadirler, eyni zamanda sirr qarsisinda ehtiram va itastkarliq hissi kegirirlar. Agiq
danisaq - biz he¢ vaxt tam biliklara gadir olmuruq va ola da bilmarik. Har bir terapiyada kliyenta
sirri gebul etmakda yardim gdstermaliyik...”

Maslahatcinin rolu haqqinda an Umumi cavab maslehat prosesi anlayisinda gizlanir.

Maslahatcinin asas vezifesi kliyente 6zunun daxili ehtiyaclarini agkara gixartmaga ve onlarin
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istifadesine mane olan faktorlarin kanarlasdiriimasina yardim etmakdir. Maslahat prosesinds
kliyentlar 6z davranisglarini, hayat tarzlerini trekdan giymatlandirmali ve 6z hayatlarini na clr ve
hansi istigamatda dayismak istadiklarina garar vermalidirlor.

C.Vrenn maslahatginin vacib rollu funksiyalarini formalasdirmisdir:

> kliyentle qarsiligh inam asasinda munasibatlarin qurulmasi;

» 0zUnU anlama alternativlerinin va kliyentlarin fealiyyat imkanlarinin agkara gixariimasi;

> kliyentlerin hayat seraitlerina bilavasita daxil olmag va onlarin 6zleri Gglin boyik mana
kasb edan insanlarla munasibst qurmag;

> kliyentlarin shatesinda saglam psixoloji iglimin yaradilmasi;

» maslahat prosesinin daim tekmillasdiriimasi.

Maslahat prosesinin asasini maslahatginin saxsiyyati tagkil edir.

Maslahatginin saxsiyyatina qoyulan talablar — effektiv maslahatgi modeli

Maslahat prosesinde maslahatcinin (psixoterapevtin) saxsiyyati demak olar ki, bitlin nazari
sistemlarda vacib faydali vasite kimi ferglenir. Onun gah bu, gah da diger xUsusiyyatlari qeyd
olunur. Macar mangali mashur ingilis psixoanalitiki M.Balint 1957-ci ilde sdylemisdir ki, “bu, nazari
biliklar deyil, saxsiyyatin bacariglaridir’”. Onun fikrini humanistik psixologiyanin nimayesndasi
C.Rogers tosdiglamis va sdylemisdir ki, maslehatginin nazariyya ve metodlari onun rollarini
hayata kegirmasine nisbatde ¢ox da vacib deyil. Ugurlu maslahatgini ugursuz maslehatgiden
forglendiran saxsiyyat xususiyyatloridir. Z.Freyd psixoterapevtin muvaffagiyyat meyarlari
masalasine cavab olaraq bildirmisdir ki, tibbi tahsil psixoanalitik Gg¢ln vacib deyil, vacib olan
musahidagilik ve kliyentin galbinae daxil olmaq bacariginin olmasidir.

Maslehatin ugurunu tamin etmak Ugln saxsiyyat hansi Ustlin xUsusiyyatlora sahib
olmalidir?

» insanlara darin maraq géstermak ve onlarla Unsiyyatda sabirli olmag;

» yonaligliklare va basqga insanlarin davranisina hassasliq;

» emosional sabitlik va obyektivlik;

» basqa insanlarin inamini gazanmaq bacarigi;

» basqa insanlarin hiiquglarina hormat etmak.

Maslahatgcinin an zararli xususiyysatlori:

- avtoritarliq;

- passivlik;

- asilihq;

- gapaliliq;

- kliyentlardan 6z telabatlarinin temin olunmasinda istifade etmak;
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- kliyentlarin muxtslif niyyatlarina garsi sabirli olmamag;

- pula munasibatda nevrotik yonalislik.

Etik prinsiplar
Praktik psixologun fealiyyati ile baglh olan etik prinsipler konsultasiya prosesinds de
g6zlanilir, lakin burada xUsusi prinsipler da vardir.
v Kliyentsa xeyirxah ve tanqidsiz miinasibat.
Kliyentin dayarlarina istigamatlonmak, anlamag.

v
v' Telasik maslahat vermamak.
v" Anonimlik.

v

Sexsi va professional minasibatlerde mahdudlug.
Terapevtik iglimin emosional komponentlari

Qarsiliqh inamin yaradilmasi

Maslahatgi ve ya psixoterapevtan kdmak axtaran insan hayacan va qorxu veaziyystinda
olur. ©vvelca onlar maslehat va maslahatcidan na gdzleyacaklarini bilmirler, bununla yanasi
maslahata 6z problemlari va basa dusulmasini imid etmakle galirler. ©ger ilk avvalden kliyent
maslahatciye inamla yanasirsa, onda maslahat prosesinda o, hisslarini, fikirlerini, gorxularini
daha asan bdolusur, hansi ki, bu hissleri yad insanla asan muzakire etmoak olmur. ©ger kliyent
inamla yanasmirsa, maslahatginin isi qeyri-effektiv ve manasiz olacaqdir.

Qarsliligh inam yaratmaq — ahamiyyatli problemlarin mizakirasini sartlondiren terapevtik
iglim yaratmaq demakdir. Bu, maslahatcinin vazifasidir. Terapevtik iglimin udurlu taskili
maslahatginin saxsiyyat keyfiyyatlari va onun maslahat prosesina munasibatils ila sartlanir:

> Insanlara hagigi maraq ve onlara hagigsten kdmak etmak istayi. Tekca insanhg
sevmak yox, ayri-ayri insanlari sevmak vacibdir. Unutmaq lazim deyil ki, kliyent maslahatginin
onlarla varliq va ya tadqigat obyekti kimi maraglanmasini hiss edir.

» Maslahat zamani batun diggsti kliyente yonaltmak lazimdir, kanar igle masgul olmaq
olmaz (masalen: telefonla danismagq, kollegalarin otaga girmasina icaza vermak va onlarla har
hansi xirda, hatta vacib masaleni muzakire etmak, otagin divarlarina baxaraq fikra dalmaqg va s.
yolverilmazdir);

» Kliyents danismaq Ugun maksimal serait yaratmaq lazimdir. O, maslahate mudrik
maslahatler ve ya kimisae dinlemak Ugln yox, hayatinin ¢atin, adir aspektlarini danismaq tgun

galir;
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» Yersiz har seyle maraglanmaq lazim deyil. Maslehatgi detektive oxsamamalidir. Kliyent
haqqinda yalniz onun problemi basa dusmek ugln lazim olan informasiya vacibdir. ©gar
maslahatci kliyenti har seyi danismaga macbur edirse, onda kliyent maslehatdan sonra
narahatliq, giinahkarlig hissi kegirir vo bazan de maslahati kasir;

» Professional sirra riayst etmak lazimdir. ©8ger maslahat¢i har hansi bir ssbabdean kliyent
haqqinda malumati bélismak macburiyystindadirsa (masalan, maslahata nazarat etma zamani),
onda kliyenti bundan xabardar etmalidir;

» Maslohatlasma zamani kliyentin 6zinU sarbast hissi etmasine komak etmak lazimdir.
Bunun Gg¢un meslahatci dostseverlik, semimilik, kliyentin veziyyatine dusmayi bacarmagq vae tebiilik
gOstarmalidir;

» Kliyentin problemina mihakime etmaden yanasmaq lazimdir. Maslahatgi
giymatlendirmamealidir, qulag asmali, dinlamali va basa dusmalidir. Maslehatgi semimi ve tabii
sokilda “gabul etma” yonaligliyini nUmayis etdirdikds, kliyent 6zinl basa dusulan ve hormata layiq
insan kimi hiss edir.

C.Rogers maslahatginin 6zline veracayi suallar tertib etmisdir:

» Man ela ola bilerammi ki, basqa insanlar mani etibarli insan kimi gabul etsinler?

» Mon 6z fikirlarimi aydin sakilds ifada eda bilerammi ki, mani tamamils aydin basa dusa
bilsinler?

» Maen basqga insana munasibatds istilik, gaygikeslik, hdrmat gdstera bilerammi?

» Basqalarindan farglanmak Ggun kifayat gadar guclu sexsiyyat ola bilerammi?

» Man 6zumda o gadar 6zUmainan hiss eda bilarammi ki, basqa insanlara mandan da
yaxsl olmasina icaze verim?

» Man elsa ola bilerammi ki, 6zimU tamamile basqga insanin fikirleri va hisslari ile ylklayim
vo onun kegirdiyi hissleri yasayim?

» Man basga insani oldugu kimi gabul eda bilearemmi? Bunu ona bildira bilerammi?

» Man basqalarina qars! kifayat gadar diqqgaetli ola bilearemmi ki, manim harakatimi tahllike
kimi gabul etmasinler?

» Man basqga insanlari kanar giymatler tehlukasinden azad eds bilerammi?

» Man bagga insani tesakkull prosesinda olan kimi gabul eds bilarammi?

Qarsiligh miinasibatlarin seamimiliyi (konqurentlik)

Samimilik terapevtik iglimin yaradilmasi ugln vacib elementlarden biridir. Semimiliyi
oyranmak olmur, bels ki, maslahatgi 6zUnl ele aparmalidir ki, kliyent onu 6zinin daxili dinyasina
tohlike kimi yox, destak veran kimi gabul etsin. Maslehatginin semimiliyi onun 6zU kimi

galmasidir. Semimilik hiss ve geyri-verbal davranigin, spontanligin muvafiq tezahurina tslab



95

edir. Oz hissleri, fikirleri, yonalislik ve kliyentla eyni vaxtda hsyscan kegirmays agiq olan
maslahatgi kliyentin rahat vaziyyatina sabab olur. Kliyentle minasibatds maslahatginin semimiliyi
serhade malikdir — maslahatgi 6z problemlarini kliyentle mizakira va hall etmir.

Maslahatde empatiya

Empatiya maslahat ve psixoterapiyanin svazolunmaz sartidir. A.Adler yazirdi: “Empatiya
bir insanin digerile danisdi§i zaman yaranir. Basqa insani 6zunle identifikasiya etmadan basa
dismak mumkuln deyil. ©ger biz diger insana banzar hiss ve haraket etmaya ¢alisirigsa, onda
anadangalmsa sosial hisslerin moévcudlugunu tesdiq edirik. Onlar komik xarakter dasiyir ve insanin
varliginin avezolunmaz xarateristikasin 6ziinds aks etdirir”.

Unsiyystde empatiyanin yaranmasi masloehatcinin kliyentin yasantilarina daqiglikle
reaksiya vermasini bildirir, sanki, bu onun 6z yasantilaridir. Maslahatgi kliyentin hisslerini — gazab,
gorxu, diasmangilik, hayacan, sevinci identifikasiya etmaya ¢alisdiqda, kliyent 6zinU daha yaxsi
basa dusma imkani alda edir.

Maslahatcinin kliyentin halina yanmasi Umumi sakilde olmamalidir, hissa-hissa, zaman-
zaman olmalidir. Empatiya maslahatginin tekce halina yanmasini géstarmir, ham da kliyenti basa
dismani gosterir. Bu baximdan o, 6zunds affektiv va koqgnitiv vardiglari aks etdirir. Affektiv
maslehatgiya kliyentin hisslarini identifikasiya etmaye icaze verir, kognitiv ise muvafiq hisslere
uygun hadisaleri yaratmagi maslahatcinin tapsirigi hesab edir.

Empatik anlamani kliyenta muxtalif Gsullarla géstarmak olar — sakitlik, hisslerin tazahur
etdirilmasi, ugurlu va yerinds interpretasiya, har hansi bir hekaya danismaq ve s.

Kliyenta soartsiz hérmat etma

“Sertsiz hérmaet” anlayisi altinda kliyenti sertsiz ve slibhasiz sakilde tam sexsiyyst kimi
gabul etmak durur.

Kliyentin ziddiyyatlari ile barismaq lazimdir. Kliyentin qaygisina serbast sexsiyyet kimi
galmaq lazimdir, ona 6z hayatini yagsamaga imkan yaradilmalidir.

Sertsiz hérmat ve ya sertsiz musbat minasibat tekce murakkab deyil, kifayst gadar
ziddiyyatli va murekksb fenomendir. Lieater yazirdi: “Manimls tnsiyyatds kliyent sarbast ola biler
va istenilan hisslera tabe ola biler; o, hiss etmalidir ki, man tamamile onun hizurundayam va onu

muhakima etmayacayam”.

Qarsiligh miinasibatlarin taskili yollari
Qeyri-verbal linsiyyot
Unsiyyetda insan ardicil siiratde bir-birine tekce nitq vasitesils deyil, (iziin ifadesi, badenin
harekati, distaniyani qurmagqla informasiya oturlir. Belslikle, bir yerde olmagla biz he¢ cir

unsiyystden gaga bilmarik. Biz 6zUmuzlu nece hiss etdiyimizi, nece davranmaq istediyimizi, na
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dislndiyimizii heg bir séz demaden de deyirik. insanin qeyri-verbal davranigi (nsiyyet

prosesinda 6zunu gostarir. Maslahatda biz 6zimuUz da kliyenta geyri-verbal informasiya veririk vo

onlari qeyri-verbal reaksiya “hesab edirik”. Kliyentin geyri-verbal informasiya 6tirmasini

maslahatginin nezars almasi ve onu verbal yolla kliyentin 6ziina ¢atdirmasi oldugca vacibdir.
1.Qeyri-verbal davranis va vaxtin strukturlagsmasi.

a) Gecikma - partnyorun malumatina asta-asta reaksiya verms;

b) Prioritetlar — ayri-ayri mévzularin mizakirasi Ggun nisbi zaman.

2. Badandan istifade etmakla geyri-verbal unsiyyet.

a) Goz tamasi — sdhbat zamani partnyorlarin bir-birine ne qadar vaxt va hansi Usullarla
baxmasi muhimduar; goézlerin temasi madeniyyat faktorlarindan asili ola biler, bazi
madaniyyatlarda gozlerin temasi hormaet alamati olaraq olmur; xtsusile garsiligh maslahatlegsma
tasirini nizamlamagq ugun gozlarin tamasi shamiyyatlidir; gozlerin temasini giymatlandiran zaman
asag@idakilara diggat yetirmak lazimdir:

» Spesifik obyektlara baxmag;

» Asagl baxmagq;

» Maslahatciys zillanmis gozlarls baxmagq;

> Bir obyektdan diger obyekts “gagar’ gbézls baxmaq;

» Kliyenta baxdigi zaman maslahatcidan gz qagirmagq;

» Gozunu ellerila baglamagq.

b) Gozler — “parildama” ve gozlerin igiltisi, gbézlards yas, “gdzlerin bdyumasi”, qaslarin
vaziyyati kliyentin narahatliglarini bildirir;

c¢) Dari — dari ortlyu vaziyyatinin shamiyyati: solgunluq, qizarma, “qaz derisi”;

d) Poza — gerginlik va ya fiziki yorgunlugu gdstermeaya xidmat edir, 6zinli mudafiays
sahidlik edir (masalen, ¢carpazlasmis allar va ya ayaqlar);

e) Uziin ifadesi — bu, maslshatin an asas qeyri-verbal “acar’idir; Knapp (1973) yazirdi:
“Sifetde Unsiyyetin bdyuk potensiallari var. O, emosional vaziyyati bildirir; sexsiyyatlerarasi
yonaligliklari aks etdirir; Unsiyyatde partnyorlar Ggln aks-alage vasitaleri ile informasiyani
étiirmaye xidmet edir’. interpretasiyada sifetin tezahiirii rol oynayir: donmus baxis, qirigsmis alin,
catilmis qaslar, giiliimsema ve gliliis (F.Dostoyevski deyirdi: “insanin xarakterini soyuq psixoloji
tedqgigatdan ¢ox onun gullisundan daha yaxsi dyranmak olar”).

f) Ol va jestlar - allerin harakati ve badanin muxtalif hissaleri gox zaman simvolik xarakter
dasiyir, har hansi bir xogagalmazliyi gostars biler;

g) Oz badeniyle manipulyasiya etmoak — girnaglarini yemasi, oynagin xirgidilmasi, saclari

dartmag;
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h) Monoton davranis tez-tez nevrozluq slamsatini goOsterir — ayaglarini yers vurur,
barmaglarini siqqildadir, predmetlerin tutacaglari ve duymaleri ils oynayir;

i) Komanda signali — dodagda barmagin saxlaniimasi (sanki sakitliyi gostarir), barmagla
gOsterma, qollari sixma, géz vurma, bas tarpatms;

J) Toxunma — dostparvar hiss ve ya seksualligi bildirir.

3. Ses vasitesila geyri-verbal Unsiyyat:

a) Sesin tonu — monoton, hissiyyatsiz, modulyasiyanin dayisilmasi, ciddi, mehriban,
mulayim, inamli, zaif, qerarsiz, gargin, titrok;

b) Nitgin tempi — suratli, dlaziyen, asta;

c) Saesin quvvasi — gucll, élaziyen, sakit;

d) Taleffliz — aydin, anlasiimayan. Semimilik sesin aydinliginda, clrat - sasin sertliyinda
yaranir; aydin olmayan, olduqca sakit nitq Unsiyyat qurmamagi bildirir. Sesin tonuna goéra
sdhbatin nadan getdiyini de musyyan etmak olar. Nevrozlug ve emosional pozuntu an ¢ox sesda
aks olunur.

Maslahat prosesinda kliyentin geyri-verbal davranigi ¢ox vacibdir. Her seydan avval o,
maslahatgiya kliyentin fikirleri, hissleri haqqinda informasiya verir. Tez-tez els olur ki, s6zde bir
sey deyir, amma sasinin tonu, Uzunun ifadesi, baden pozasli tamamile basqa sey deyir.
Maslahatci verbal ve geyi-verbal Unsiyyatin bir-birini tamamlamasina xususi diggat yetirmalidir.
Maslahatcinin kliyentin geyri-verbal davranisina oriyentasiyasi onun inamini artirir.

Qeyri-verbal davranisa kliyentin hiss ve motivlarinin “agar” kimi baxmagq lazimdir. Qeyri-
verbal davranisin interpretasiyasinda diqqgatli olmaq lazimdir. Hatta eyni geyri-verbal davranis
kontekstden asili olaraq muxtelif manalar vera biler. Masalen, gbzlerin temasi insanlar bir-birina
yaxin oldugda dostluq, intimlik (semimilik) bildirir. Bele ki, agar muinasibatler resmidirss,
hamsohbate uzunmuddatli baxiglar aqressiyadan xabaer verir. Mlvafiq olaraq toxunma - gaygisina
galma, elaca do intimliyo ve ya hakim olmaga meyilliyi bildirir. Bundan olave, qeyri-verbal
davraniglar madaniyyatlararasi muxtsliflikdan asili olaraq farqgli ola bilar.

Verbal iinsiyyat

Maslahatda qgeyri-verbal Unsiyystin shamiyyatina baxmayaraq asas, vacib hadisasler verbal
saviyyayada basg verir.

Kliyentin dinlanilmasi

Adatan iki insanin sohbati verbal ping-ponga oxsayir. Heamsohbatler novbas ile danigirlar.
Maslahat ve psixoterapiyada har sey basqa cur olur, xUsusilo da sOhbastin avvalinds. Burda
maslahatginin verbal aktivliyi minimal olmalidir ki, kliyent 6z problem va ¢atinliklarini danismaq
ucun diqggetini toplaya bilsin. Maslahat¢i esitdiyi gader danismamalidir. Basgasini dinlema

gabiliyysti semimi sakilde basga insanla maraqglanmag bildirir.
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insanlar arasinda miinasibetlor esitme ve dinleme seviyyssinden shemiyystli dereceds
asihdir. Dinlama har seydan avval kliyentin fikir ve ya hisslari ilo aks-alageni 6ziinds ks etdirir,
kliyenti 6z hayati, c¢etinliklari, problemlari haqqinda daha c¢ox danismaga tehrik edir. ©gar
maslahatci diggstlidirsa, onda klient, Soxun soézleri ile desak “cUmlanin sonundaki ndgteni
vergulle avazlayir”.

istonilon halda diizgiin dinleme — aktiv prosesdir. Dinleyene maraglanma ve anlama
gOstermek vacibdir. Kliyenti dinleyan maslahatci diqgatli olmalidir ki, esidilen etiraflar goxlu
assosiativ axina sebab olsun. Yaranan assosiasiyalar kliyentin probleminin basa dusilmasinin
“acar’ini muayyan edir. Kliyentla 6z assosiasiyalarini boligsmak lazim deyil, ¢lnki, onlar tamamila
sohv ola biler. Vilyam Osier telabalerine bunu demayi xoslayirdi: “Pasienti dinleyin, o siza

diagnozunu danisir’. Maslehatgiya bundan yaxsi maslahat ola bilmaz.

Psixoloji maslahat prosesi

Maslahat prosesi, hatta bu kliyentle yegana goéris olsa bels bir nege marhaladan ibarst
olmalidir. Maslahatin baslangici, ortasi, sonu olur ve maslahatc¢i bilmalidir ki, maslahati neca
baglasin, hansi vasitalerin kdmayile davam etdirsin, intensiv va samarali etsin va onu necs
sonlandirsin.

Kliyentls ilk goris

Maslahatci kliyentle ilk gorise, hatta hamin gin ¢oxlu maslehatds olsa da, xUsusi diggat
ayirmahdir. Kliyent psixoloji kbmaya iki guclu hissle - qorxu ve Uumid hisslari ile birlikda galir.
Maslahatgi qorxunu zsifletmali va Umidleri ise guclendirmalidir.

ilk gorus tanisligla baslayir. ik énce kliyentin otaja nece girmasine nezer yetirilir -
gerarlihq, cesaret bildiren gati addimlarla ve ya qorxu, utancaqliq, subhalilik bildiran gerarsiz,
heavassiz addimlarla. Maslehatci al vermakloe ilk dagigadan semimilik, kdmaya hazir olmasini,
maraglanmani gdstarir, bir-birile al verib gériisma iki insanin birlesmasi manasini verir. Ozini
teqdim etmakla maslehatg¢i kliyentin ad ve soyadini éyrana biler ve yarim daqgige Umumi gabul
olunmus ifadslara sarf oluna biler, bunlar géris zamani yaranan hayacan va garginliyi azaldir.

Hatta agaer kliyentin davranisinda hayacanin slamatleri gdérsenmirsa, onu unutmaq olmaz
ki, maslahat prosesinin 6zi hayacan yaradir. Heyacan ve garginlik kliyents danismaga mane olur,
buna gore da maslahatginin ilk tapsirigi kliyentde hayacanlanma géren zaman — ona 6zinu
tohlUkasizlikda hiss etmaya komak etmalidir. Har seydan avval sOhbatin baglangicinda, elaca da,
batun ilk gorus boyu aktivlik gostarmak lazimdir. Kliyent Umid edir ki, maslahatci sdhbatas ilk olaraq
baglayacaq. ©gar maslahatci kliyentds agiq sekilds hayacan gorss, yaxsi olar ki, serh etsin: “Siz

¢ox narahatsiniz” ve ya “Siz els bil nadansa g¢akinirsiniz”, “Sizi narahat edan nadir?”. Narahatlq
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haqqinda danismaq hayacanlligi aradan qaldirir. Maslahat¢i kliyentdan sorusa biler: “Bu gun
danisacaginiz sizi narahat etmir ki?”

ilk goriisiin hayacani maslehat prosesinds kliyentle tanishgdan sonra azalir. Hoyacani
sadaca kliyentdan kirsuda rahat aylesmayi ve rahatlanmagi xahis etmakls da azaltmagq olar.

Birinci gorisun baslangicinda kliyentin 6zUnun va ya basgasinin istayi ile muracist
etmasini aydinlagsirmaq olduqca vacibdir (¢ox vaxt kliyenti valideynlar, yaxinlar ve ya muallimlar
gondarirler). ©gar kliyent 6z istayi ile gelmirse, 0, psixoloq ve ya psixoterapevte muracist etmayin
ahamiyyatini gérmayana gadar maslahat prosesina qarsi mugavimat gostarir. Bu maslahatgidan
lazimi1 motivasiya yaratmaq, galacek goruslerin faydaliligini agiglamaq Ugun alave guc taleb edir.

Birinci sual vermak hiququ maslahatcgiye maxsusdur. Sual agiq, geyri-muayyan olmalidir,
kliyente heg¢ bir mévzu mahdudiyyati qgoymadan istediyi problemi danismagda imkan vermalidir.
Masalen: “Nadan danigsmaga baslamagq istardiniz?”, “Bels, nadan danisacayiq bu gin?”va s. ©gar
maslahatgi gorurse ki, kliyent hayacanlidir, narahat olur, o, séhbatin avvalini yingullesdirmak
dclin 6nca hisslar haqqinda sorusmali va onlari tezahlr etdirmaye kdmak olmalidir.

Sohbatin svvalinds bu suali vermak semaralidir: “Axirinci daefe na vaxt gilmusiniz?” Bu
suala cavab shamiyyatli rol oynayir. Gulis ve ya onun defisiti emosional hayati yaxsi aks etdirir.

Hardan birinci gérisin sonunda kliyent sual verir ki, ne Gglin maslahatgi ile bir negse dafe
goriusmak lazimdir. Bele hallarda maslahatgi izah etmalidir: “Sizin probleminiz birden-bira
yaranmayib; o, pille-pille yaranib ve siz artiq onunla bir ne¢ge muddatdir yasayirsiniz. Problemi
Ustelemak Uiglin onu kifayst gader yaxsi tanimaq lazimdir. Bunun (igiin ise zaman lazimdir. illarle
yigilan bir seyi bir saata uzaglasdirmag mumkdn deyil”. Bele izahla kliyent basa dusur ki,

problemin halli — bu birdefalik faaliyyat deyil, kifayat gadar uzun prosesdir.

Maslahatdan imtinanin sabablari haqqinda

Birinci gorus zamani maslahatci garara alir ki, kliyentls yenidan gérusacekmi. Harden el
olur ki, kliyent problemi hall etmakda 6zinU seristasiz hesab edir, ya kliyentin problemi xususi
komak taleb edir, ya da galacak ise mane olacaqg nasa bir sabab ola bilar (massalen, saxsi). Bels
hallarda kliyenti digar maslahatgiys istigamatlendirirler. Kliyenti kollegasina istiqgamatlendirmayin
xususi sabableri asagidakilar ola bilar:

1. Maslahatgi kliyentin problemini hall etmakdas tecrubasizdir;

2. Maslahatgi ve kliyentin saxsiyyatlari o gadar farglanir ki, qarsiligh munasibatlari qurmaga
va saxlamaga mane olur;

3. Kliyent maslahatginin dostu ve ya gohumu oldugda. Onlarla maslehatlegsma muinasibati
qurmaq ve davam etdiyi muddstde onu saxlamaq c¢etin olur ve ciddi psixoloji maslahatin

yaranmasina imkan vermir;
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4. Kliyent har hansi bir sebabdan maslahatgi ile problemini bélismakdan imtina edir;

5. Kliyentla bir nege dafa gérisdiukdan sonra bela naticaya galinir ki, qarsiligh minasibatlar
effektiv deyil ve onu semarali istigamatda dayismak mimkin deyil.

Maslahat prosesinin 6zu kimi diger maslehatgiys istigamatlondirma kliyents hormate ve
etibara esaslanmalidir. Maslahatci kliyentla maslahat varianti ile tanis olmalidir, ancaq kliyent 6zu
segcmoalidir. Bele ki, muxtalif imkanlarla tanishgin effektivliiyi ve diger mutexassisa
istigamatlanmanin samaraliliyi miayyan qaydalarla sartlenmisdir:

1. Daha yaxsi olar ki, kliyent har hansi bir miassisaye yox, konkret muitaxessise
gondarilsin. Gondarilmanin effektiv olmasi tgun maslahatci gonderdiyi psixoloji ve psixoterapevtik
xidmat gdsteran tesisat, orda isleyan mutexassislar, onlarin ixtisaslasmalari hagginda malumatli
olmaldir;

2. Kliyente imkan oldugu geder alave informasiya vermak lazimdir — tasisatin Gnvani,
telefon, mutexassisin soyadi. Hardan kliyent maslahatgidan xahis eds bilar ki, onun yerina zang

elayib danissin, ancaq yaxsi olardi ki, butliin masuliyyati kliyentin Gzarina qoyasiniz;

9gar kliyentla is ilk gbrisdan bitmirss, galecak gorusun bazi xUsusiyyatlarina diqgat
yetirmak lazimdir. Qeyd olundugu kimi, birinci goérisda kliyentin ¢atinlikleri, problemi hagqinda
osasen informasiya toplanilir, esas ve adi problem bir-birinden ferglendirilir. ilk gériis Ggiin
maslahatcinin aktivliyi daha ¢ox xarakterikdir. Novbaeti gorisda kliyenta masuliyyat bolgusini
gOstarmak lazimdir. Cox vaxt kliyent névbati goris zamani na edacayini bilmir, xtsusile, agar 6zl
haqqinda kifayat gadear informasiya verdiyini hiss edirse. Storr (1980) bels veziyystlorde
maslahatcinin 6zinl necsa aparmasi ile bagh misal géstarmisdir.

9ger kliyent gorusin lap baslandicindan susaraq maslehatcinin danismasini goézlayirse,
bu zaman bels demak olar:

“‘Kegoan dafs man sizin probleminizle, onun nayla bagh olmasi haqqinda ¢oxlu suallar
verdim. Bu gun isa istardim ki, ndvbati mévzunu segmakda yeni suallar gézlemadan tasabblsu
0z Uzarinize goturasiniz. Tekcs siz sizinle na bas verdiyini bilirsiniz. Belalikla, sizin hissleriniz na
haqqinda danigsmagi size deyacak”.

9gar kliyent susmaga davam edirsa, maslahat¢i ondan sorusa biler: “Siz ne haqqginda
dusundrdunuz? Bu gunki gorus hagqginda?” Hayacanli, narahat, maslehatgiden kdmak gozleyan
kliyent bels cavab verir: “Heg na”.

Cavab bels ola biler:

“‘Mana ela galir ki, he¢ ne disunmamak ¢ox ¢atindir. Daha daqiq desek, man dusunidrem
ki, bu, mimkin deyil. Hamisa beyinda muxtalif fikirloer firlanir. Adeten hami buglnkid goérus

haqqinda fikirlagir. Cox guman ki, sizde da eyni sey bas verir. Siz na istardiniz?”
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9gar kliyent yeni suallar esitmak istayirss, bu zaman maslahatgi sorugsmalidir:

“Bas siz hansi suallari gézlayirsiniz?”

9ger kliyent heg¢ nayi dagiglesdirmak istamirsa, onda bu zaman demak olar:

“Mana elo galir ki, siz bugunku gorusa o gadar da havasli deyilsiniz. Ola bilsin ki, sizi kimsa
bura gaelmays macbur edib. Siz buna macbursunuz?”

Yuxarida gostarildiyi kimi hardan ela olur ki, kliyent maslahate galmaya, maslahatginin
suallarina cavab vermaya macbur olur. Kliyents izah etmak lazimdir ki, maslehatin ilk ve vacib

tolabi — maslahatci ile amakdasliga hazir olmaq va ¢alismaqdir.

Kliyentin problemlarinin giymatlandirilmasi

Psixoloji giymatlendirmaler davranisin misahidasinin sistemli ve ya standartlasdiriimis
prosedurudur. Muxtslif insanlarin davraniglarinin qarsilasdiriilmasi ve muxtalif zaman araliginda
bir ferdin davraniginin analizine esaslanarag magsadlerin Umumilagdiriimasi aparilir. Ona gore
psixoloji giymatlandirma ham psixoloji maslehat nazariyysalerinde, ham da praktikada bdylk
ahamiyyaet kesb edir. Qiymatlandirma bir gox psixologiya sahalarinda genis tatbig olunur, ancaq
onun maslehatda tatbiginin bir vacib aspekti vardir: biz kliyente onun ve onun perspektivleri
haqqinda yeni bilikler teqdim edirik. Psixoloji giymetlandirmays insanlarin xususiyyastlarinin an
muxtalif mealumatlari aiddir: séhbat zamani kliyent haqqinda alinan informasiyalar, psixoloji

muayinanin naticalari, yuxular, madaniyyat ve s.

Problemlar ve onlarin verbalizasiyasi
insanin har bir problemi onun hisslerinin, diisiincalerinin veziyyaetidir. Ona gdre 6z hayatini
- obrazini, munasibatini, daxili istigamatlanmani dayismakle problemi hall etmak olar. Bazan
batln problemlards gevreni ve ya irsiyyati gunahlandirmaq cazibasi yaranir. Cevra insanin 6zu
ugrunda mubarize apardidi meydan, saha kimi sonsuz olaraq vacibdir, ancaq c¢evranin
soxsiyyatin ¢atinliklarinin  sababi oldugunu dusinmak qgeyri-kostruktiv ve yanlisdir. May
sdylemigkan, ¢evra sahmat I6vhasini va fiqurlari ifade edir, ancaq lévha va figurlara asasan
soylomak olmaz ki, oyun nece bas veracek. Daha sonra May deyirdi: “Zahiran ¢irkin qiz
sikayatloena bilar ki, bele dinyaya gslib, ancaq ona anlamaqda yardim etmaliyik ki, girkinlik 6z

daxili alemini atraf alema yanlis sakilde taqdim edarkan meydana galir”.
Hoayatda har birimizin ¢atinlikleri vardir. May etiraf edir: “Duzunu desam, ela bir kliyentlo
rastlasmamigsam ki, onun problemini 6zimda de gérmayam, an azindan potensial olaraq”. Ona
gora maslahatds kliyents ¢atdirilmali olan birinci ve vacib miuddea: problemlerin mdévcudlugu -

normal hadisadir. Mévcud tezisin derk olunmasi problemlerin aradan galdiriimasinin birinci
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addimini teqdim edir. Ciddi pozuntular yalniz problemlarin hallinin uzadilmasina sabab olur ve ya
bu problemlarle yasamagi oyradir.

Hayatin bir sahasinde yaranan pozuntu bir gayda olaraq digar sahalerde de pozuntuya
sobab olur. Masalan, ailede gexsiyystlorarasi munasibatlerin pozulmasi adsten partnyorlarin
seksual sahasinde pozuntuya gatirib ¢ixarir. Bu hagda ¢ox misallar gatirmak olar. Ona goéra bir
problem haqqginda danismagin he¢ bir asasi yoxdur, onlar 6ziinemeaxsus “salxim” saklinda
mdvcuddurlar. Har bir problem tipik olmasina baxmayaraq tekrarsizdir va mutleq fardi yanasma
telab edir. Bu menada ayrica problemlarin hallinin hansisa alqoritminin mdvcud olmasini
digunmak yanlig olardi. Maslahatin har bir gorusu nadirdir ve konkret kliyentin hayatini
kontekstde anlamag: telab edir.

Maslahatda qarsilasdigimiz batin problemlar 6ziinemaxsus meydana galir ve inkisaf edir.
Maslohatgi kliyentin problemlari ile tanis olarkan ¢ox vaxt onlarin gundslik hayatda gec
tekmillesdiyini aydinlasdirir. Maslehatgiya muraciet edana kimi kliyent bir qayda olaraq 6z
problemlarini mastaqil hall etmaya ¢alismisdir, bu cur cahdlari ve onlarin naticalerini maslehatgi
matleq bilmalidir. Cox vaxt saxsi saylerin ugursuzluglari naticede mdvcud problemlarin asas
soebablari kimi gabul olunur. Bazan kliyentin problemleri Gzarinds is handasi teoremlarin isbatina
banzadilir. Unutmaqg lazim deyil ki, har bir problemin darin saxsi koklari vardir.

Problemlarin ierarxiyasini hansi yolla miayyan etmak olar? ©vvalca aydinlasdirmaq
lazimdir ki, kliyentin hayatinda temin olunmamis telebatlar ve nail olmamis maqgsadler na
daracade shamiyyatlidir. Daha sonra muayyan etmak lazimdir ki, magsad na dearacads tacrid
olunur va ya talabatlar frustrasiya olunur. Hamginin problemin ne¢a muddat mdévcud oldugunu
bilmak vacibdir. ©gar o, uzun hekayaya malikdirsa, o zaman kliyent ¢atinliklarin asl sababinin
askara cixmasina mane olan bir ¢cox kompensasiya Usullari (¢ox vaxt yararsiz) tapmisdir.
Problemlarin  manbayinin kliyent terafinden dark olunmasi ¢ox vacibdir. ©ger derketma
yanhsdirsa, o zaman kliyent realliga uymayan va naticeni ¢atinlagdiran bir sira sebab siralamisdir.

Maslohatde ssas rolu problemlsrin identifikasiya ve verbalizasiyasi oynayir. Oz
catinliklerini s6zle gatdirmagq ilk baxisdan goériindilyli kimi o gadar de asan deyil. Umumiyyatle
maslahatda biz kliyentle onun bildiyi, lakin he¢ vaxt dile gatirmadiyi seylardan danisiriq.
Problemlar ¢ox giman ki, “bas”da yerlagir. Bu bazan qgarsilasdigimiz bels bir fenomena banzayir
ki, biz s6zu bildiyimiz halda onu adlandira bilmirik; bele hallarda deyirler ki, “s6z dilimin
ucundadir’. Maslehatda problemi daqig menalandirmaq vacibdir, bele ki, adlandirma,
verbalizasiya prosesinda yazili imtahanda oldugu kimi aydinlasir ki, nayi biz haqgigatds bilirik va
na bize sadace tanisdir. Problemlerin verbalizasiyasi hamginin formalasdiriimamis fikirlare,
hisslera, fantaziyalara, arzulara realliq gstirir. Adlandirma muvaqgatiliyi kenarlasdirir.

Verbalizasiya daha bir funksiyani yerina yetirir. O, kliyente musyyan deraceds 6zunu otraf
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muhitden ve 0z emosiya va dusuncaleri muhitinden ayirmaga yardim edir. Verbalizasiya fakti
situasiyanin tanqidi giymatlendiriimasina imkan verir. “Man asabilesiram” sdylaeyarkan, bu hissdan
uzaglasma meydana galir. Na hiss etdiyini sdylemak - bu, hisslarin nazarstina istigamatlenan
birinci addimdir. Ona goéra problemlarin verbalizasiyasi ¢ox vacibdir, hatta onlar halledilmayan
kimi teqdim olunsalar da.

Diaqnostika: “lehina” va “aleyhina”

Psixoloji diagnoz kliyentin problemlerinin analizina ve izahatina asaslanir. O, 6zlinde
kliyentin gatinliklarinin sabablerini, onlarin zamanla inkisafini, misayyan problemlar sinfina aid
edilmasini, xtsusi yardim usullarinin tayinini va muavaffaqgiyyatli naticenin mumkin prognozunu
birlasdirir.

Her bir konkret situasiyada hansi yardimin lazim oldugunu daqiqg tayin etmak utgun ilk

cohdlardan psixoloji problemlari diferensiallagsdirmaq lazimdir ki, bunun da asasini 3 marhals

toskil edir:
1. simptomlarin maayyan edilmasi;
2. onlarin sabablerinin misayyan edilmasi;
3. bu simptomlarin effektiv maalice Gsullarinin tapiimasi.

Her halda, malumdur ki, psixi pozuntular somatik (baden) pozuntulardan ve xastaliklerden
olduqca farglenirlar. Psixi pozuntularin simptomlari somatik simptomlar gadar eyni mangali deyil.
Masalen: agciyar iltihabi simptomlar sizofreniya simptomlarina nisbaten daha ¢ox qarsiligh
baghdir. Ona gb6re muasir psixoloji maeslehatde ve psixoterapiyada problemlerin
eynilasdiriimasinin tibbi modelinin tatbiqgi cox da faydali deyil ve demak olar ki, tasdiglenmamisdir.
Psixoloji maslahatin  ve psixoterapiyanin ayri-ayri maktebleri arasinda diagnostikaya
munasibatda kifayat gadar aydin gorunan fikir ayrihgr mévcuddur.

Muxtalif nazari istigamatlerin nimayendaelari bir gayda olaraq kliyentlarin g¢atinliklerinin
muxtalif aspektlerini 6n plana ¢akirlar. Masaloen, analitik istiqgamatlenmis maslahatgi daha ¢ox
psixodinamikaya, biheviorist-haraki tazahurlere, ekzistensial terapiyanin nUmayendasi isa
subyektiv alema daha ¢ox diggat ayirir. Bu, psixoloji diagnostikanin sistemlarini geyri-sabit edir
vo onlarin xeyrina danismir. Nahayat, agar tibde muayyan diagnoz praktiki olaraq hamisa spesifik
mualiceya asaslanirsa, psixoloji maslehatda yardimin xarakter va Usullarini maslahatginin nazeri
istigamatina asasan duymaq asandir.

Batun bu sartlar psixoloji maslahatds ve psixoterapiyada diagnostik yanagsmanin “lehina”
vo “aeleyhina” arqumentlarini mizakire etmaya vadar edir.

Diagnostikanin vacibliyini israr edan maslahatgiler (cox vaxt psixoanalitik ve biheviorist

istigamatin  numayandalari), iddia edirlor ki, ke¢misde ve indi Kliyentin davraniginin



104

giymatlendiriimasina asaslanan diagnoz psixoloji yardim prosesini dizgun planlagdirmaga imkan
verir. Onlarin fikrine gore:

» diagnoz pozuntularin galacak inkisafini gérmaya imkan verir;

» diagnoz muxtalif pozuntular zamani xtsusi yardim strategiyasini musyyan edir;

» diagnostik sxemlar pesakarlara effektiv emakdagsliq etmaya imkan verir, bels ki, har bir
diagnostik kateqoriya davranisin konkret xarakteristikalarina asaslanir;

» diagnoz elmi-tadqigat islerinin sarhadlarini miayyan edir.

Diagnostik yanasmanin radikal tenqidgileri guman edirler ki, maslahatde diagnoza
Umumiyyatle ehtiyac yoxdur, ola bilsin ki, hatta zararlidir. Onlar névbati esas arqumetlari irali
surdurler:

» diagnoz adeten hadisalerin subyektiv shamiyyatini diggete almadan kliyentin
davranisina ve hayacanina maslahatginin ekspert baxigini ifade edir;

» diagnoz insanin murakkabliyine mahal goymur; Rogers dusundr ki, bir cox diagnozlari
davranis ve subyektiv alem razi edir; bundan alave insanlar arasinda ferdiliya deyil, oxsarliga
istigamat bas verir vo bununla da har bir insanin potensial imkanlarina diqgat yetirilmir ve
stereotiplesdirmaya Ustunlik verilir;

» insani diagnostik kateqoriyalar ¢arcivasine salmaqg cahdi zamani o, Kigilir, ona gora ki,
obyekta cevrilir; nehayat, maslahatda garsilasdigimiz bir cox kliyentlari heg¢ bir kateqoriyaya aid
etmak olmaz; onlar hayata uydunlasmaqda c¢atinlik ¢akirlar; kliyentloer yaranmis problemlarin
Ohdasindan galmek imkanini yenidan teskil etmak Ug¢in yardima mdhtacdirlar; basqa insani
anlamagin an yaxs! Usulu klassifikasiyalara gagmaq deyil, mahz onun subyektiv alemina
yuklanmakdir;

» diagnoz maslahatginin kliyents garsi munasibatinin gorus dairasini mahdudlasdirir,
yalniz qoyulmus diagnoza mane olanlara diggat yetirmays vadar edir, bu ise ¢ox vaxt muxtaslif
catismazliglarla slagali olan tezahurlerdir va bununla da maslahatin ilkin sarti - insanin potensial
imkanlarina, sexsiyyatin inkisafina, bdylimasins istiqamatleanmak yaddan gixir;

» diagnoz insani diagnozla bagh olan davranig gaydasini gabul etmays vadar edir,
kliyentlarin gevrasinda olan insanlari ise qgoyulmus diagnoza asasan giymatlendirir. Mashur ingilis
psixiatri ve antipsixiatrik herakatin lideri Laingin fikrinca, kliyent cox vaxt maslahatgi ile bagli olan
ndqteyi-nazari gabul edir va 6z davranisini mivafiq olaraq giymaetlandirmays baslayir: “Man
dsliyam. Siz menden na gdzleys bilarsiniz?” Szasz ise dusunir ki, diagnoz ¢ox hallarda
problemlari hall etmak avazina, onlari daha da garginlagdirir: kliyentin cavabdehlik dasidigi
psixoloji problemlar diagnoza c¢evrilarkan, kliyent mahiyysts goére 6z harekatlerine cavabdeh

olmaqdan azaddir.
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Diagnostika ile bagli daha bir tehlike maslahatde muxtalif madaniyyatlerin nimayendaleri
ile qarsilasarkan yaranir, ona gora ki, norma olarag dominant madani stereotipler hesab olunur.
Sue misal gstirir, Asiya mensali kliyentlor Amerika muhitinde tormozlanmis kimi
giymatlendirilirdiler, bela ki, onlar inamsizliq ve emosional tamkinlilik nimayis etdirmisdilor.
Amerika madaniyystinds davranigin tamamils aks standartlari bayanilir.

Kennedy dusunur ki, diagnoz maslahatgi ile kliyent arasinda masafs yaradirsa, o zaman
faydasiz sayilir. Diagnostika maslahatginin esas masguliyyat predmetine g¢evrildikda bu cur
vaziyyet yaranir. Kliyentlarin gruplasdiriimasi, onlarin “rafler Uzre yerlasdiriimasi” aslinda
garsihigh miunasibati dagidir. Axi har kas basqasinin onu anlamaq avezina, hansisa kateqoriyaya
aid etmasina gore 6zUnuU narahat va pis hiss edar.

Psixoloji maslehatda diagnostikanin “lehina” ve “aeleyhina” arqumetlarini Umumilesdirsak,
bela bir esas gatirmak olar ki, her iki ndqgteyi-nazer eyni sakilde gabul edilmazdir. Diagnostika —
psixoloji maslsehatin tarkib hissasidir, bu zaman biz kliyenti daha darindan anlamaga can atiriq.
ik goériisden son gériise gedar ham kliyent, hem de maeslehatci axtaris ve kesf prosesinde olurlar.
Hatta diagnostikanin ciddi ¢argivalerindan imtina etse da, maslahatgi 6ztina suallar vermalidir:

» Hal-hazirda kliyentin hayatinda na bas verir?

» Kliyent maslahatden na gozlayir?

» Kliyentin potensial imkanlari va mahdudluglari na clrdur?

» Maslahatda na gader uzaga va darine getmak lazimdir?

» Kliyentin hazirki heyatinda asas psixodinamika necadir?

9ger diagnoza tamamile shamiyyat veriimasa, o zaman sizofreniya ve maniakal-depressiv
psixoz kimi real xasteliklor nazarestsiz galar, bu ise artiq etik problemdir. Clnki gostarilon psixi

pozuntular zamani insan 6zuna va atrafdakilara tahliks toradir.

Testlarden istifada

Testlagdirma ziddiyyatli masaladir va o, diagnozun qoyulmasi problemi kimi muzakiralarin
predmeti hesab olunur. Ekzistensial ve Rocerian istigamatlarinin numayandalarinin fikrina gore
testlagdirma daxili anlamanin alatidir ve ugurlu maslahate asaslanmir. Bu asaslari Arbuckle aydin
formalasdirmisdir: “©gar ananavi elmi paradigmaya asaslansaq ve insana daxili meyarlara
asaslanaraq bir varliqg kimi yanassaq, o zaman diagnozun goyulmasi va testlagdirma maslahat
prosesinin terkib hissasi olmalidir”.

Motadil baxiglarin nimayandaleri ise maslahat proseslarinds testlorin istifadasini onunla
asaslandirirdilar ki, testlor kliyent hagginda daha g¢ox informasiya almaga imkan yaradir va

kliyentin daha realistik hall Gsullarini gebul etmasi ona slave informasiya verir. Bramer ve $ostrom
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testlesdirmada kliyentlerin aktiv rollarinin terafdarlaridirlar ve onlari testlerin segiminds istirak
etmaye davat edirlar. Onlar praktikaya névbati hallar tetbiq edirlor:

> kliyent ve maslahatci sbhbat zamani testlarin kdmayi il hansi informasiyanin kliyentlarin
problemlarinin hallinde mutleq oldugunu muzakirs edirler;

» maslohatci kliyenti testlarin muxtalif tipleri ile tanis edir;

» maslahatci kliyenta taleb olunan informasiyani almaqgda yardim edan testlari maslahat
gorur;

» maslohatci kliyents segilan testloer hagqginda subhalarini ve manfi hisslarini sdylemasina
imkan yaradir; subhalar va hisslar birga muzakire olunur.

Maslahatginin maslahat proseslarinds testlorin shamiyyatini mutlaglesdirmasi, alinmis
naticalarin interpretasiyasini birlesdirmasi - maslahatdsa testlarden istifadenin bir Gsuludur ki, bu
da garsiligh mUnasibatlerin yaxsilagsmasi ve maslahatin effektliyinin artmasi magsadile valid va

etibarli testlarin segimina yardim edir.

Maslahatin proseduru va texnikasi
Suallarin qoyulusu

Kliyent haqqinda informasiyanin alda olunmasi vae onu 6zunutshlile tehrik etmak sogrusuz
mumkun olmaz.

Malum oldugu kimi, suallar aciq ve gapali olmagla 2 qrupa béllnur. Qapali suallar konkret
informasiyanin alda olunmasi Ugun istifada olunur ve adaten bir va ya iki s6zden ibarat, tesdiq ve
ya inkar (“bali”, “xeyr”) cavaba asaslanir. Masalan, “Sizin negs yasiniz var?”, “Bir hafta sonra bu
vaxt yenidan gorusa bilerik?”, “Neca defe gazabdan Urakkegma hallari bas verib?” ve s.

Aciq suallar Kkliyentin hayati hagqinda malumat alde etdiyi gadaer hissleri mizakire etmaya
xidmat edir. Benjamin qeyd edirdi: “A¢iq suallar alageni geniglandirir va dearinlasdirir; gapal
suallar ise onu sarhadlandirir. Birinciler yaxsi munasibatlar Gg¢ln gapini agir, ikinciler ise qapini
bagl saxlayir”.

Aciq suallar {igiin misal: “Bu giin naden baslamaq isterdiniz?”, “indi siz na hiss edirsiniz?”,
“Sizi na kadarlandirir?” ve s.

Aciqg suallar kliyente maslahatgi ile 6z gaygilarini bélugsmak imkani verir. Onlar kliyentin
sdhbata masuliyyatini artirir va onu 6z yonalislikleri, hissleri, fikirlari, dayarleri, davranisi, 6z daxili
dunyasi ila tedqiq etmaya tahrik edir.

ivey agiq suallar istifade ederken maslehatin esas ceahatlorini farglondirir.

1. Maslahatlesma gorusinin baglanmasi (“Bu gun nadan baglamagq isterdiniz?”, “Bu hafte

arzinda na bas verib?”);
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2. Kliyentin arzularini davam etdirmak va ya danisilani tamamlamagq (“Bu bas veren zaman
siz na hiss edirdiniz?”, “Siz bunun haqqinda daha na deyerdiniz?”, “Danisdidiniza nase slave
etmok istayirsiniz?”);

3. Maslahatginin hadiseni daha yaxsi basa dusmasi Ugun kliyentin arzularini 6z problem
namunsaleri ile misal gatirmasi (“Siz hansisa konkret situasiyani daniga bilersiniz?”);

4. Kliyentin diggatini hisslerine cemlasdirmak (“Siz mana bunlari danisan zaman na hiss
edirsiniz?”, “Bu sizinla bas veran zaman na hiss etdiniz?”)

Unutmaq olmaz ki, butiin kliyentlar aciq suallari xoglamirlar; bazilarinde o gorxu hissini
artirir va yuksak narahatliga sabab olur. Bu o demak deyil ki, bele suallardan gagmagq lazimdir,
ancaq onu diggstle formalasdirmaq lazimdir ve uygun zamanda, cavab alma sansi olan zaman
vermak lazimdir.

Maeslahat texnikasinda suallarin goyulmasi shemiyyatli olmasina baxmayaraq haddinden
artiqg gox sorgu-sual etmakden gagmaq lazimdir. Har bir sual asaslandiriimis olmalidir — suall
verarkan bilmak lazimdir ki, onu na magsadla verirsiniz. Bu, butunlukds yeni baglayan maslahatgi
(hansi ki, kliyente daha na sual veracayine gora narahat olur ve unudur ki, har seydan avval
kliyente qulaq asmaq lazimdir) Ggun ¢atin problemdir. ©ger suallar maslahatin asas texnikasina
cevrilirsa, onda maslahat sogru-suala ve ya istintaqa gevrilir. Bele halda kliyent maslahat otagini
frustrasiyaya ugramis halda terk edir.

Kliyenta sual vermakla bagli bir ne¢ga gayda:

1. “Kim, na?” suallari har seyden avval faktlara oriyentasiya olunub; bu tipdan olan suallar
faktoloji suallarin haqgigate uydunlugunu artirir;

2. “Neca?”suall daha ¢ox insana, onun davranisina, daxili dinyasina oriyentasiya olunub;

3. “Na U¢un?” sual daha ¢ox kliyentin midafie reaksiyasini provakasiya edir, bu sababden
maslahat prosesinds onlardan gagmagq lazimdir. Na gadar ki, hamisa 6z davranisinin (har seyden
avval onlar “na Ugun?” sualina istigamatlanib) haqiqgi prinsiplarini aydinlagsdirmaq asan deyil, bu
tipde sual vermaokle, har geyden avval rasionallasdirma, intellektuallagdirmaya easaslanan
cavablar esitmak olar; hansi ki, kifayat gadar ziddiyyatli faktorla sertlenmisdir;

4. Eyni zamanda bir nega sual vermakdan gagmagq lazimdir (harden bir sualin terkibinda
basqga sual olur). Masalen, “Siz 6z probleminizi nece basa dusursunuz? Siz daha avval na vaxtsa
0z probleminiz haqgqginda disunmusinuz?”, “Ne Ugun siz igirsiniz ve 6z xaniminizla mubahisa
edirsiniz?” Har iki halda kliyenta hansi suala cavab vermak lazim oldugu aydin olmaya biler, gunki,
ikili sualin har bir hissasina cavab tamamile muxtslifdir;

5. Suallarla kliyentin cavabini gabaglamaq olmaz. Masalen, “Har sey yolundadirmi?” suali
kliyenti musbat cavab vermaya tahrik edir. Bela halda a¢iq sual vermak daha yaxsidir: “Evdae igler

necadir?” Uygun situasiyada kliyent adsten geyri-muayyan cavab vermak imkanindan istifade
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edir, masalan, “Pis deyil”. Maslahatgi suali digar sualla dagiqlagdirmalidir: “Sizin Ggun “pis deyil”
na demakdir?” Bu ¢ox muhumdur, bele ki, hardan bir ve eyni anlayisa kifayat qader muxtalif

mazmun veririk.

Sakitlesdirmea ve taqdir etma

Bu texnikalar garsiligh munasibatlarin qurulmasi Ggln ¢ox vacibdir. Kliyenti raziliq ve ya
basa disma manasini veran qisa frazalarla Greklendirmak, havasloendirmak olar. Bels frazalar
kliyenti danismaga davam etmays tohrik edir. Masalon, “Davam edin”, “Bali, basa dusuram”,
“Yaxs!”, “Bele” va s. Danigilani teqdir etmakle kifayat qadar genislondirmak reaksiyasi: “Aha”,
“‘hmm?”. Nitgin dile ¢evriimasi zamani bu “Davam edin, man sizinleyam, man size diqgatla qulaq
asiram” demakdir. Tedqir etma destakleamani bildirir — bu qarsiligli munasibatlerin asasidir.
Kliyente dastek olmanin diger muhum komponenti sakitlegdirmadir, hansi ki, teqdir etmoakle
birlikde kliyenti 6zunu yoxlamaga ve bir nege 6zIUk aspektini deyiserak yeni davranig formasi alde
etmaya risk etma imkani yaradir. Bu da hamgcinin maslahatginin raziliq bildiren qisa frazalaridir:
“Cox yaxsl
edir’, “Siz haqlisiniz”, “Bu asan olmayacaq”, “Man dugstnuram ki, Siz cahd eds bilersiniz”, “Man

, “Vaxtasiri hami 6zunu bels hiss

, “Buna gora narahat olmayin”, “Siz diz etmisiniz
bilirem ki, ¢atin olacaq, Siz bunu eds bilacayinizi deyil, etmali oldugunuzu fikirlagirom” va s.

Yeri galmiskan geyd edak ki, biz unutmamaliyiq ki, istanilen texnika kimi bu metod duzgun
ve sahv tetbiq edile biler. “Sakitlesdirmenin” tez-tez rast gealinen sahvi ondan ibaratdir ki,
maslahatgi narahat kliyenta 6zinU “dastek” (dirak, dayaq) rolunda taqdim edir. Bu kliyentin 6z
problemini sarbast hall etma imkanini serhadlendirir. $axsin inkisafi hamisa geyri-muayyenlik ve
bazi hayacan va tasvis hissi ila alagalidir. Bundan alave, agar sakitlegdirma haddindan artiq va
tez-tez istifade olunursa, maslahatda Ustlnlik teskil etmaya baslayir, kliyentin maslahatcidan
asihligina sabab olur. Bela halda kliyent mustaqil olmagdan imtina edir, 6zi cavab axtarmir,
tamamile maslahatcinin taqdir etmasina asaslanir, bela ki, maslehatgi demadan he¢ na elamir.
Maslahatgi do hamginin bilmalidir ki, gindaslik istifade olunan “har sey yaxsi olacaq” sablon
ifadslerdan sui-istifads etdikde kliyent empatiya hissinin gatismamazligini hiss edacak.

Mazmunun aks etdirilmasi; bagqa ciir ifads edilmis s6z va imumilasdirmalar

Kliyentin etiraflarinin mahiyyatini aks etdirmak Ugln onun danisdiglarini basqa cur ifade
etma va ya bir negs ifada ile Umumilesdirmak lazimdir. Kliyent belalikla amin olur ki, ona diggatle
qulag asirlar va onu basa dusurler. Mahiyystin aks etdiriimasi kliyentin 6zunl daha yaxsi
anlamasina, 6z fikir, ideya, yonaligliklarina aydinliq gatirmasine da kémak edir. Hillin dalillarina
goOra, bu maslahat zamani maslehatginin nazari orientasiyasindan asili olmayaraq daha genis

istifade olunan texnikadir.
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Basqa cur ifade etma maslahatin baslangici igiin daha maqgbul sayilir, ¢lnki, kliyenti 6z
problemini daha aciq danismaga tehrik edir. ivey basga ciir ifade etmenin 3 esas magsadini
forglendirir:

> Kliyente masloehatginin gox diqgatli oldugunu va onu anlamaga calisdigini gostermak;

> Kliyentin sozlerini qisaldilmig formada takrarlamaq, onun fikirlarini bagqa sekle salmagq;

> Kiliyentin fikirlorinin hagiqiliyini yoxlamagq.

Basqa clr ifade etma zamani 3 sada gqaydani xatirlamaq lazimdir:

1. Kliyentin asas fikirlori basqga cur ifads edilir;

2. Kliyentin fikirlorinin mahiyyatini deyisdirmek, ondan uzaglasmagq, eleca de 6zunden

alavaler etmak olmaz;

3. “Teqlidgilikden”, kliyentin fikirlorinin eynile tekrarlanmasindan qacmagq lazimdir, yaxsi

olardi ki, kliyentin fikirlarini 6z sdzlerinizls ifade edasiniz.

Kliyentin fikrinin basga clr yaxsi ifads edilmasi daha qisa, aydin, konkret olur, bu iss
kliyentin 6ztine na demak istediyini basa diismasina kdmak edir.

Basqa clr ifade etmaya misal:

Kliyent: Man bundan sonra nece yasayacagimi bilmirem. Hardan fikirlegirem ki, har seyi
atmaq lazimdir ve islomays gedim, harden bir de mene ele galir ki, oxumaga davam etmoak
lazimdir; ancaq man bilmiram nayi segim.

Maslehatgi: Sizdse gslacsak hayati misyyan etmoakle bagli daxili miibarize var, size bu iki
yoldan hansinin bu giin daha dogru olduguna garar vermak c¢atindir.

Kliyent: Bu il badbaxtlikler bir-birinin ardinca bas verib. Anam xastalendi, sonra hamin yol
gezasi, indi ise bacimin bu emaliyyati... Mena els galir ki, badbaxtlikler he¢ zaman bitmayacak.

Maslahatgi: Sanki problemlar he¢ zaman bitmeayacek ve siz 6zlinlizden sorugursunuz ki,
hamisami bels olacaq?

Umumilesdirmae kliyents fikirlori sistemlosdirmaye, danisdigini xatirlamaga kémaek edir,
shamiyyatli mdvzulara nazer yetirmays vadar edir vo maslahatin gedisine nazaret etmayi
soertlondirir. ©ger basqa cur ifade etma kliyentin bu an danisdigini tutmaga imkan verirsa,
Umumilesdirma séhbatin marhalslerine ve hatta biitiin séhbate asaslanir. ivey imumilasdirmanin
istifade olundugu situasiyalari gostarir:

» Maslahatci sOhbatin avvalini strukturlasdirmaq, séhbati avvalki séhbatle birlesdirmak
istedikds;

» Kliyent bir sey haqqinda uzun muddat ve garisiq danisdiqda;

» Sohbat mbvzusu qurtardiqgda ve ndvbati mévzuya ve ya séhbatin ndvbati marhalasina
kecid olduqda;

» Sohbats bazi yonalislik vermayas say etdikds;
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» Gorugun sonunda s6hbatin movcud anini xususi geyd etmaya say etdikde ve gelan
gOrus araliginda tapsiriq verdikda.

Hisslorin aks etdirilmasi

Maslahat va psixoterapiyada emosiya ve hissler Bugentalin fikrince, damarlardaki gan
kimidir: o, qacilmazdir va temizlayici funksiyani yerina yetirir, yasamani stimullasdirir. Maslahat
prosesinda hisslar ¢ox vacibdir, baxmayaraq ki, maqgsade ¢atmaq tgun mahz guclu hissler komak
edir (qorxu, agri, hayacan, gem, umid va s.).

Kliyentin hisslerinin aks etdiriimasi va derk edilmasi maslehatin asas texnikalarindan birini
toskil edir. Bu proseslar texnikadan c¢ox iki insanin daimi munasibatini qurur. Hisslarin aks
etdirilmasi kliyentin fikirlarinin basqa clr ifads edilmasi ile six baglidir - ferqg ondadir ki, sonuncuda
fikir mahiyyate camloenir, hisslarin aks etdiriimasinda ise mahiyyatin altinda gizlenmada cemlanir.
Kliyentin hisslarini eks etdirmak istayon maslehatgi onun etiraflarina qulaq asir, ayri-ayri fikirlari
basqa cur ifade edir, ancag ham da kliyentin etirafi zamani tazahir edan hisslera oriyentasiya
olunur.

Maslahatlosma sdhbati zamani hiss va faktlarin balansina diggst yetirmoak vacibdir. Cox
vaxt sorgu-suala tutulma qorxusunun quvvatlenmasinds maslahatgi kliyentin hisslarini nezars
almir.

Masalan:

Kliyent: Biz, onunla usaqligdan dostuq ve universiteti bitirdikden sonra aile hayati
quracaqdiq. Men fikirlesirdim ki, bizim aile hayatimiz ¢ox yaxsi olacaq! Ancaq olmadli...

Maslehatgi: Sizin nege ildir miinasibatiniz var?

Burada maslahatci kliyentin saxsi hayati haqqinda hissleri ile yox, daha ¢ox munasibatin
davamlihdinin formal faktlari ile maraglanir.

Hisslarin aks etdiriimasi maslahatginin  kliyentin 6z fikir, 6z hisslarinin manasini gora
bilecayi guzgl oldugunu ifade edir. Hisslerin oks etdiriimasi soxsiyysatlararasi, emosional
alaganin yaranmasina sabab olur, ¢unki, kliyente gostarir ki, maslahatc¢i onun daxili dinyasini
goérmaya calisir. Hisslorin effektiv aks etdirilmasi kliyents 6zinlin tez-tez yaranan ziddiyysatli
hisslarini aydinlagdirmaga kémak edir.

Hisslerin aks etdiriimasi istayi onlarin taninmasina asaslanir. Bunun tgln tekca kliyentin
danisdiginin mahiyyastina yox, onun emosional g¢alarlarina, pozasina, sifet tezahurlerine diqqgest
yetirmak lazimdir. Ham de unutmaq olmaz ki, hissler tekce danigilanlarin deyil, elsce da
danismayanlarin sirridir, buna géra da maslehatci har bir isareys, susmaya, pauzaya diqqet

yetirmalidir.
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Hisslarin aks etdiriimasi kliyentin batin emosional reaksiyalarini nazars almalidir - musbat,
manfi va ambivalent; 6z-6zline, basqa insanlara ve maslehatgiya yonalmak.

Maslahat zamani tekce hisslarin aks etdiriimasi deyil, elece de onlarin umumilegdiriimasi
vacibdir. O, sOhbatin emosional tonunu miuayyen etmaysa, kliyentin tacribasinin emosional
aspektini siztezlagdirmaya imkan verir. Sobatds ¢ox tez-tez ziddiyystlarla, hardan isa kliyent Ggln
ahamiyyatli olan situasiyalara ve sevgi obyektina munasibatda polyar hisslerle rastlasiriq. Burda
kliyente emosional sferada ziddiyystlerin gdsterilmasi Ugln hisslerin Umumilasdiriimasi ¢ox
giymatlidir.

Maslahatds hisslarden danigsarken takce kliyentin hisslarinin aks etdiriimasi yox, eleca da
maslahatcinin hisslerinin ifade edilmasini barada bir ne¢ga Umumi prinsip:

1. Maslahatci 6z hisslari kimi kliyentin da hisslarini daqiq ve bltdv identifikasiya etmalidir;

2. Kliyentin her bir hissini sarh etmak ve ya aks etdirmek vacib deyil —maslahatcinin

istonilan haroekeati maslehat prosesi kontekstinde magsadauygun olmaldir;

3. Hisslara asagidaki hallarda mutlaq diqget yetirmak lazimdir:

» Maslahatda problem yaranir
» Kliyenti destaklomak, ona kdmak etmak lazimdir

4. Meslehatgi hamginin maslehat zamani yaranan 6z hisslerini ifade etmalidir. Onun
yaranmasi kliyentin yasantilarina 6ziineamaxsus rezonans verir. Maslahatin gedisinda kliyentin
davranigina reaksiya kimi 6zunU gOsteran 0z hisslerini dinleyan maslahatgi ¢oxlu qiymatli
informasiyalar alda biler. Hisslerin ifade edilmasi derin emosional slagenin saxlaniimasina komak
eda bilar. Bununla kliyent basgalarinin onun davranisina nece reaksiya verdiyini daha yaxsi basa
dusdur.

5. Hardan bir kliyentin 6z hisslerina nazarst etmasina kdmak etmak lazimdir, xtsusils,
onlar intensiv oldugda. Bu ham manfi, hem de musbat hisslera aiddir.

Sakitlik fasilosi

insanlarin sksariyysti sdhbat kesilon zaman utanir ve sakitlik ¢okir. O, sonsuza gader
uzun gorunar. Elace da, maslahatgi sbhbat zamani sakitlik fasilesi yarandiqda 6zinl narahat hiss
edir, ona ele galir ki, o, daim nase etmalidir. Lakin sakit galmaq ve bundan istifade etmoak
terapevtik maqgsadlaerde maslehatin vacib bacariglarindan biridir. Sakitlik harden qarsiligli
munasibatlerin pozulmasini bildirirse, harden da o, darinden distinmani gdstarir. Malum oldugu
kimi gundalik hayatda yaxsi dostlara hemige uUrek agmaq olmur, ancaq sevan insanlar ise ¢gox
vaxt sakitliye Ustunluk verirlar ve bu da onlarin munasibatlarinin derinliye sahidlik edir. Maslahat
zamani sakitlik:

- Measlahatgi va kliyentin emosional garsiligh anlamasini artirir;
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- Kliyente imkan verir ki, 6zUna “yuklanib” 6z hisslerini, yonaligliklorini, dayarlarini,
davranigini oyransin;

- Kliyentin séhbatin butiin agirhdinda onun masuliyyastinin oldugunu anlamasina imkan
verir.

Maslahatda sakitlik adstan “mazmunlu” ve “mazmunsuz” ola biler (Gelso, Fretz, 1992).
Sonuncu halda kliyentin hayacani artir, o yerinda aylesa bilmir, ssablesmays baslayir.

Maslohatda sakitlik fasilesi sual yaradir: maslehatgi 6zU bu sakitliyi pozmalidirmi?
Maslahatginin bog, menasiz sakitliyi pozmasi ve mahsuldar sakitliyi pozmasina talesmamasi
haqqinda fikirler genis yayllmisdir. Kliyent susduqda ve sakitlik uzun ¢akdikde maslahatginin
minasib qeydi: “Siz, deyssen cox fikirlesdiniz. indi hal-hazirda hiss etdiklerinizi bdlismak
istayirsiniz?” Bununla barabar unutmamaq lazimdir ki, kliyent 6zU sakitliyin pozulmasina cavab
verir.

informasiyanin verilmasi

Maslahatin magsadi ham da kliyents informasiya verma vasitasidir: maslahat¢i 6z fikrini
bildirir, kliyentin suallarina cavab verir vo muizakira olunan problemi muxtelif aspektlerden
isiglandirir. informasiya, bir gqayda olaraqg, maslshat prosesi, maslshatcinin davranigi ve ya
maslahatin sartloeri (gorus yeri va vaxt) ile alagalidir.

Maslehatda informasiyanin taqdim olunmasi hardan ¢ox ahamiyyatli olur, kliyent nadir
hallarda maslahatcgiye muxtelif suallar verir. Kliyentda gelaceyi, saglamli§i ile bagh hayacan
yaradan xususi suallar var, masalen, “Siz usaga sahib ola bilarsiniz?”, “Xargang irsiliyi varmi?”
Kliyentin casqinligi onun 6ztunda olmadigini bildirir. Bels suallara ciddi yanagsmaq ve cavablarini
da yaxs! fikilesmak lazimdir. He¢ bir halda suali zarafata ¢evirmek va ya sualdan yayinmaq
olmaz. Qorxu ve hayacan kegiron kliyentin saxsi problemlari bu suallarin arxasinda gizlanib.
Kliyentin etibarini itirmamak ve onun hayacanini artigmamagq Ugun etibarlihgin yaradilmasi ve
sadalagdirmakdan gqagmaq maqgsadauygundur.

interpretasiya

Praktik olaraq har sey “saxsin obrazi’nin slamatlarini toplayir. Heg bir sey manasiz deyil,
hatta insanin an xirda sahvi bels tasadufi deyil. Saxs hamisa 6zinu sdzler, sasin tonu, jestler,
pozalarda ifade edir, murakkab psixoloji mektubu “oxuya” bilmek ise maslahatginin
etibarliligindan asihdir. Har bir kliyent — “aciq kitab” deyil, malum olmayan, har seyin yeni oldugu
Olkadir va ilk olaraq onu basa dugsmak, anlamaq ¢atin olur. Maslahatciya bu namalum oOlkade
oriyentasiyaya interpretasiya texnikasi komak edir, hansi ki, bu da maslahatin an ¢atin
metodikasidir. Maslahatda kliyentin danisdiglarinin mazmunundan daha ¢ox seyi askarlamaq
olar. Xarici mazmun da tabii ki, shamiyyatlidir. MAvcud gizli mazmunun agiglanmasi kliyentin

sozleri altinda gizlenmisdir. Bunun Ggun danisiglarin interpretasiyasindan istifade olunur.
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Maslahatginin interpretasiya fikirlari kliyentin davraniglari, gdzlamalari, hisslari hagqinda musyyan
olunmus fikirlar verir, ¢linki, davranis ve yasantilar arasinda slagani qurmaga komak edir.

“Gestalt terapiyada” kliyentin 6zu davraniglarinin interpretasiyasina tahrik edilir.

interpretasiya maslohatlosma prosesisin marhalslari nazers almagla bas vermslidir. Bu
texnika maslahatin avvalinda, kliyentle etibarli munasibatlarin slde olunmasina nail olunan zaman
az yararlidir, ancaq sonra o, butunlukde problemin psixodinamikasinin agiimasi ugun yararhdir.

interpretasiyanin effektivliyi shemiyystli derecede davranisin derinliyi ve vaxtindan asilidrr.
Yaxgi interpretasiya, bir qayda olaraq, o qadar de darin olmur. O, kliyentin artiq bildikleri ila
alagalendirilmalidir. interpretasiyanin tesiri de 6z ndvbesinds kliyentin onu gabul etmasine
hazirhgi ile miieyyen olunur. interpretasiya deqiq ve disiinilmis olsa da eger, o, vaxta uygun
olmayan sokilde teqdim olunsa, effekti olmayacaq, kliyent maslehatginin izahatini basa
dismayacak. interpretasiyanin effektivliyi kliyentin saxsiyystindan asilidir.

Maeslahatci kliyentin interpretasiyanin mahiyyati ile bagh reaksiyalarini basa dusmalidir.
Kliyentin emosional etinasizliyi maslahatcini interpretasiyanin tesiri barads fikirlesmaya tahrik
etmalidir. Bela ki, ager kliyent digsmeancesina reaksiya verirsa ve o daqgige hagigate uygun
olmayan interpretasiya kimi ondan imtina edirsa, giman etmays osas var ki, interpretasiya
problemin koklarina toxunub.

interpretasiyanin mahiyystine baxmayarag, ondan sui-istifade etmek olmaz; meslohat
prosesinds haddindan artiq interpretasiya olduqda, kliyent onlardan qorunmaga caligir va
maslahata muqgavimat gostarir. Unutmaq lazim deyil ki, maslahatgi istanilan insan kimi sehv eda
biler, onun interpretasiyasi daqiq olmaya bilar va Umumiyyatle haqigatle uygunlagmaya biler. ©n
yaxsisi interpretasiya veziyyestini “guman ediram”, “gorunur ki, “Niya bels baxmaga cahd
etmoyok?” vo s. sdzlorle baslamaqdir. interpretasiya kliyent (igiin degiq ve miinasib oldugda onun
hipotetik xarakteri he¢ da onun dayarini azaltmir.

Maslahatin strukturlagdiriimasi

Bu amaliyyat maslahatin butin proseslarindan kegir. Strukturlasdirma maslehatci ila
kliyentin munasibatlarinin teskilini, maslahatin ayri-ayri marhalasinin farglendiriimasini ve onlarin
naticalarinin giymatlandiriimasini, elece da kliyents maslahat prosesi hagqinda informasiyanin
catdiriimasini bildirir. Bir marhaleni bitirmakle biz kliyentls birlikde naticelari mizakire edirik, qisa
xulasaler g¢ixardiriq. ©min olmaq lazimdir ki, maslahatci ila kliyentin muivafig marhalenin
naticalarinin giymatloeri Ust-uste dussun.

Strukturlagsma bitlin maslahat boyu bas verir. Kliyentle is “addim - addim” prinsipi Uzra
aparilir. Har bir yeni marhala slda olunan giymatlare gére baslayir. Bu kliyentin maslahatgi ila

aktiv emakdasliq etmak istaeyine sabab olur, elaca de ayri-ayri marhalalarde muvaffaqiyyatsizlik
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halinda yeniden hamin mearhalaye qayitmaga imkan yaradir. Belalikla, strukturlagsmanin mahiyyati
— maslahat prosesinin planlasdiriimasinda kliyentin igtirak etmasidir.
Maslahatin bitirilmasi

Qarsihgli munasibatlarin kasilmasi har seydan avval kliyent 6z problemlarini derk edsrak
hall eds bildiyi ve ya maslahat gedisinda problemlar bitdiyi zamandir. Maslahatlagma goruslarinin
kasilmasi vaxtini kliyent ve maslahatgi birlikde gerara alir. Son gorls yekuna va terapiyanin asas
naticalarine hasr olunmalidir. Daha yaxsi olar ki, bunu birinci kliyent 6zU elesin. Yalniz o, haqiqi
naticaleri qisaca ifada eds biler. Maslahatgi kliyente maslehat zamani bas vermis dayisikliyi daqiq
vo konkret ifade etmaya komeak etmalidir. Mahz konkretlik kliyentin bas veren dayisikliyi derk
etmasini sartlondirir.

Belo ki, kliyentin va maslehatcinin maslahatin bitmasi haqqindaki fikirlari hardan Ust-lUste
dismdar. Burda 2 variant mimkuandur.yBirinci variantda maslahatgiya ela galir ki, artiqg maslahati
bitirmak lazimdir, ancaq kliyent ise 6ztunu buna hazir hiss etmir va maslsahatgi ile gérusi davam
etdirmak isteyir. Terapiyani uzatmagin yegana yolu o zaman mumkun olur ki, simptomlar ve ya
problemlar qalir, hatta yeni ¢etinliklor yaranir. Buna gore maslahatgi Ugun kliyentin istayinin
saviyyasini va sabablerini arasdirmaq vacibdir. Bir qayda olaraq, har seyin sababi kimi kliyentin
maslahatcidan asilihgi gostarilir. Kliyentin inadkarhdinin motivlarini axira gadar aydinlasdirmadan
maslahati bitirmak olmaz.

ikinci variantda ise meslehatin bitmasine kliyent can atir, ancaq meslehatcinin fikrince
lazimi naticelar hale alde olunmayib. Maslahatgi yena doa kliyentin istayinin haqiqi sabablarini
axtarib tapmalidir va ona maeslahatin hala bitirmak Ug¢un uygun vaxt olmadigini izah etmalidir.
Tez-tez kliyentin maslehati tez bitirmak istayinin sabablari qarsiligh muinasibatlorden
kifayatlonmamasidir. Digar sabab ise kliyent ve maslahatginin magsadleri arasinda farqliliyin
olmasidir: kliyent qisamuddatli, yaxin maqgsadlare galisir (konkret problemin halli, simptomlarin
yungullesdiriimasi ve s.), maslehatgi ise uzunmuddatli, perspektivli magsadlare. Subhasiz ki,
kliyentin maqsadlari prioritet tagkil edir. Butliin hallarda maslahatgi proseduru kliyentin istayina
zidd sakilde uzatmaga vadar edas biler.

Bazan maslahati bitiran zaman kliyentle gorusmak zarurati ile bagli sual yaranir. Ele imkan
yaratmaq lazimdir ki, yeni problemlar yaranan zaman, ehtiyac hiss etdiyi zaman maslahatciya
muraciat ede bilsin. Digar terafdan isa bels muracisti regbstlondirmak lazim deyil. ©ger maslehat
effektiv olarsa, kliyent yeniden gorusmak ehtiyaci duymamalidir.

Maslohatin naticalarinin qiymoatlondirilmasi

Maslahatgiya verilon etik telablerden biri — 6z isinin haqigi naticalerini ve tadbig olunan

maslahat metodlarinin effektivliyini derk etmasidir. Umumiyyslte sual yaranir: psixoloji maslehatin

(vo ya psixoterapiyanin) har hansi musbaet tesiri olurmu? Bu suall sade cavabla asanligla
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cavablandirmaq olmaz. Coreyin cavablandirdigi kimi bir ne¢a ¢atinliklor movcuddur. Birincisi,
maslahatgilor 6z isinde muxtalif mdvqgelarden ¢ixis edaroek sexsiyyat xususiyyatlerini nazare
almaq igtidarindadir ve maslahatin magsadine ¢atmagq Ug¢in muixtalif metodlardan istifade edir,
buna gora de demak olar ki, psixoloji maslahatin effektivliyini bir gadar obyektiv giymatlondirmak
olmur. Ikincisi, naticalar shemiyyatli deraceds kliyentden asilidir ve sgar maslehat zamani onlarin
aktivliyi destruktivdirsa, maslahatginin taleblarina riayat etmirss va ya problemina gore 6z uzearina
masuliyyat goturmakdan imtina edirsa, onda naticeler maslahatginin sayindan asili olmayaraq
manfi olacaqdir. Nahayat, Uguncusu, maslahatin naticasi muhit Ggun geyri-muayyan faktorlara
tosir edir. Mesalan, maslahatin butlin effekti nezaret olunmayan kliyent ailesinin Uzvlerinin
tosirlerila neytrallasdirila bilar. George va Cristiani daha bir ¢atinliyi farglandirirlor. Onlar Gmumi
gabul edilmis konkret magsadlarin olmamasini va yalniz isde Umumi yonaligliyin goyulmasindan
danigirlar. Ozinl sks etdirmanin langidilmasi, 6ziinligiymatlendirmanin yiiksalmasi, 6zliiylin
strukturunun qurulmasi kimi maqsadlarin konkret reallasdiriimasi ¢ox ¢atindir. Nahayat,
maslahatcilerin aksariyyeti s6zun haqiqgi manasinda naticalerin giymatloendiriimasine prosedur
kimi baxirlar ve tez-tez xayall hayati haqigatden ustln tutur. Diger terafden 6z isinde haqiqi
naticaleri bilmak professional takmillagsmani gartlondirir.

Konkret kliyentlo maslahatin naticalerinin giymatlendiriimasi Ugun bir sira meyarlardan
istifade etmak olar. Blocher 4 asas meyari farglandirir:

» Sosial uygunlasma qgabiliyyati;

> Soxsiyyat xususiyyatlori;

» Professional uygunlasma gabiliyyati;

» Talimin muvaffaqiyyaetliliyi

Sosial uygunlasma qabiliyyeti meyari genis istifada olunur, ¢lnki kliyentlerin akseriyyati
maslahatgiya sosial uygunlasmada yaranan g¢atinlikle baglh muracist edirler, bir gayda olaraq,
bunlar sexsin daxili konflikti ile bagl olur. Sosial uygunlagmanin yaxsilasdiriimasini kliyentin 6zu
giymatlaendira bilar, ancaq giymatlandirmayas kliyentin dostlarini, aile Gzvlarini, musllimlarini (agar
maslehat olunan Kkigik yashdirsa) calb etmak olar. Sexsi meyarlar testlorla dlgulan
ozunugiymetlondirme ve digar coxlu gostericilarin dayisilmasini shate edir. Professional
uygunlagsma qabiliyysti professional planlari, isin temin olunmasini ve s. 6zlna aid edir. Talim
foaliyyati meyari maktablilarin maslehati zamani istifade olunur ve muvaffagiyyst dinamikasini
aks etdirir.

Adeaten maslahatin effektivliyi haqqinda informasiyanin esas manbayi kliyentin 6zu olur.
Bele giymatloendirma miuayyan mahdudluga malikdir, ancaq on obyektiv haqiqi vaziyystin aks

olunmasidir. ©sas kliyentin 6ztUnun naticelarinin giymatlandirmasinin kifayat qader konkret
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olmasidir. Buna gora maslahatginin vacib vazifalerinden biri kliyente maslahat gediginds 6zunu

tekmillagdirmaya komak etmakdir.

Psixoloji maslahat va psixoterapiya: oxsar va farqli cahatlar

Psixoloji yardimin bu iki bélmasinin farglandiriimasi ¢atin vazifedir, belo ki, bazi hallarda
professionala psixoloji maslahat ve ya psixoterapiya ile masgul oldugunu demak ¢atindir.
Maeslehatdea oldugu kimi psixoterapiyada da eyni professional biliklarden istifade olunur;
maslahatginin  va psixoterapevtin goxsiyystine verilan talabler eynidir; maslahatds ve
psixoterapiyada istifade olunan prosedurlar yena da banzardir. Nehayat, birinci ve ikinci hallarda
kliyente yardim maslahatgi ilo (psixoterapevt) kliyentin garsiligh tasirine asaslanir. Bu iki sahani
ferglendirmayin ¢atinliyi sebabindan bazi tacrlibagiler “psixoloji maslehat” ve “psixoterapiya”
anlayiglarini sinonim kimi goturarler.

Amma bir halda ki, gcox dlkalerda verilon bu pegalar ayrica fealiyyst gostarirler, onlari, heg
olmazsa, gisman ayiracaq asaslar tapmaq vacibdir.

Gelso, Fretz, Bloser psixoloji maslahatin psixoterapiyadan farglanan spesifik
xususiyysatlerini ayirmislar:

» Maslahat saxsiyyatin kliniki saglamligina esaslanmisdir; bu insanlar gundalik hayatda
psixoloji ¢atinlikler va problemlar, nevrotik xarakterli sikayatlori olan, hamginin 6zlarini yaxsi hiss
edan, lakin saxsiyyatin sonraki inkisafini garsilarina magsad kimi goyan insanlardir;

» Maslahat pozuntu deracesindan asili olmadan gexsiyystin saglam tareflarine
istigamatini tayin etmisdir; bu istigamatlonma inama ssaslanmisdir ki, “insan dayisa biler, 6z
gabiliyyatlarindan istifade eda bilacek vasitaler tapa bilar, baxmayaraq ki, onlar geyri-adekvat
mexanizmlar va hissler, lengidilmis yetkinlasma, madeni deprivasiya, maddi c¢atismazliq,
xastaliklar, alillik, gocaliq dovru sebsbindan dahiyana deyil”.

» Maslahat ¢cox vaxt kliyentlerin bu gunina ve galacayins istigamatlanir;

» Maslahat adatan qisamuddsatli yardima istigamatlenmisdir (15 gortse gadar);

» Maslahat saxsiyyat va muhit arasindaki qarsiligh tasir problemlarina istigamatlanir;

» Maslahatda maslahatginin dayarli istiraki diggati calb edir, buna baxmayaraq, kliyentlera
dayerlar gabul etdirilmir;

» Maslahat  Kkliyentin  davraniginin  deyismasine ve  saxsiyyatinin  inkisafina
istigamatlanmisdir.

Psixoterapiya

Psixoterapiya (gadim yunanca wuxni — ruh + Bepartreia — mdalico demakdir) — psixoloji

usullar vea metodlar vasitasile hayata kegirilon mualicedir. Psixoterapiya prosesinda pasiyent 6z

emosiyalarini tanzimlamayin yeni vardigloerina yiyalanir, stress vaziyyatlarinin naticalerini aradan
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galdirmagi oyranir, xestalik dovrinda pozulmus munasibatleri barpa etmaya ¢alisir. Bu mualice
metodu pasiyentin mitemadi olaraq (bir gayda olaraq, her hafte) psixoterapevtle Unsiyyatda
olmasini nazardae tutur.

Psixoterapevtik istigamatlor

Psixoloji tacribanin diger sahalarinda oldugu kimi psixoloji maslahatde da nazariyyslarin
vacibliyini giymatlandirmak ¢atindir. Bela sdylamak olar ki, nazari barpa sistemina dayaq olmadan
insana onun problemlarini hall etmakda tacribali yardim gostarmak, istigamaetsiz ugusa banzayir.
Belo “tayyaraci” maeslohatde nainki effektsizdir, hatta beazan da qorxuludur. Nazeriyys
maslahatgiya dinamik hipotezlari formula etmaya, kliyents problemlari aydinlasdirmaga ve onun
xaotik, pozulmus daxili alemi ile qarsilasdigi zaman 6zinU tehlikesiz hiss etmaya yardim edir.
Bromer, Sostrom (1982) geyd edirlar ki, 6z sanatinin nazari asaslarini menimsamadan, mévcud
sahads yerina yetirilan tadqgiqatlarla tanis olmadan maslahatgi kliyents heg ctir yardim eda bilmaz,
sadoace saxsi texnikasini tatbiq eda bilar.

Haer bir nazariyya 4 asas funksiyani yerina yetirir:

- yigiimis informasiyani Umumilesdirir;

- c¢etin hadisalari daha anlaqgli edir;

- muxtelif veziyyatlarin naticalarini soylayir;
- yeni faktlarin axtarisina imkan yaradir.

Bu funksiyalar maslehatlosma tacriibasinin asasinda dayanan har clir nazariyyaya uygun
galir. Nezariyya maslehatgiya an muxtalif kliyentlarle is tacribasini Umumilagsdirmaya, bir
coxlarinin problemlarini va konfliktlerinin tazahur formalarini anlamaga yardim edir, konkret
metodlarin effektiv tatbigine imkan yaradir. Nazari hazirliq sayasinde maslahatgi 6z tacribi isinda
hipotezlor irali stira bilar ve maslehatin naticalarini gabaqcadan gorae biler.

Har bir maslehatgi tacriibasi esasinda 6z nazariyyasini tagkil edir ki, bu da ¢gox zaman artiq
taninmis nezari paradigmalara ve ya istigamatlare asaslanir (psixoanalitik, idraki-kognitiv,
ekzistensial-humanistik). Toplanmis tacriba ila duzsligler, genislondirmaler, nazeri bazanin
mohkamlandirilmasi bas verir. Bu va ya digar nazari istiqamatin segimi nadan asilidir? Har seydan
once onu maslahatginin insan tabistina olan movgeyi tayin edir. Prinsipial suallara cavablarin
xarakteri ondan asihidir:

» insan dedikde na basa dusurik?

» hansi anadangalma tendensiyalar ona xasdir?

» insan segimi har cur saraitde azaddir ve ya bu, irsi ve kegmig hadisalerle muayyan
olunur?

» insanin dayigdiriimasinin ilkin sartloeri mévcuddurmu ve o, neca dayisa bilar?
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Bu suallara cavab maslehatginin saxsiyyat strukturunu, davranig determinasiyasini,

pozuntularin genezisini, normal inkisafin perspektivini neca anlamasini tayin edir.

Umumilikde  psixoloji  konsultasiyalar ~zamani  asagidaki  psixoloji-konsultativ

yanasmalardan istifads olunur:

v
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<\

Kliniki istigamat (Marvina R.Qoldfrida, Herold Devison);
Psixodinamik ve psixoanalitik istiqgamet (Z. Freyd, A.Freyd);
Analitik istigamat ve 6zlnuanaliz (K.Q.Yunq, K.Xorni);
Fardi — psixoloji istigamat (A.Adler);

Davranisa (biheviorist) istigamatlanms;
Rasional-emosional istigamat (A.Ellis, R.Nelson-Con);
Gestalt terapevtik istigamat (F.Perlz va b.);

Kognitiv istigamet (C.Kelli);

Sosial-kognitiv istigamat (A.Bandura, C.Rotter, A.Beka);
Ekzistensial-humanist istiqgamat (i.D.Yaloma, R.Meya);
Kliyentaydnalik konsultasiya (K.Rocers);

Loqoterapiya (V.Frankl);

Realligin konsultasiyasi (U.Qlasser);

Dialoji istigamat (Q.Hermans);

Eklektik-integrativ ve multimodal konsultasiya (A.A.Lazarus).

Batovlikde psixoloji konsultasiyada asas diqgat istifadaginin psixoloji rahathgina ve

psixoloji saglamligin qorunmasina, eleca da 6zlUnun saxsi masuliyyatini artirmagla konsultantin

yardimi olmadan yagsamag! bacarmaqdir.

Cadval 3-dan gorundlyu kimi psixoloji maslahatin ve psixoterapiyanin asas maktablarinin

baslica prinsiplari farglanirlar (George, Cristiani, 1990).

Cadval 3. Miasir psixoloji istiqgamatlarin nazari prinsiplari

istiqamat

Baslica nazari prinsiplar

Psixoanalitik istigamat insanin mévcudlugu seksual xassslorin psixi enerjisi vo erkan

usaqliq tacribasi ile muayyanlesir. Saxsiyyatin struktur asasini Ug
instansiya taskil edir: id, eqo ve supereqo. Davranis aqressiv vo
seksual meyillarle motivlegir. Patologiya usaq vyaslarinda
sixisdirilan konfliktlar sebabinden yaranir. Normal inkisaf seksual
inkisafin va integrasiyanin 6ziinemaxsus vaxtinda avazlanmasi

marhalasina asaslanir.

Adlerian istigamati insanin pozitiv tebisti diggeti celb edir. Hor bir insan erkan

usaqgligda nadir hayat tarzini formalasgdirir, insan 0z taleyini
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yaradir. insan davranisi magsadas nail olmaq ve sosial maraglara
meyille motiviesir. Hayati c¢atinliklor ugursuz hayat tarzinin
formalagsmasina sarait yaradir. Saxsiyyatin normal inkisafl adekvat

hayati magsadlari giman edir.

Davranis terapiyasi

insan mihitin mehsulu ve eyni zamanda onun yaradicisidir.
Davranis talim prosesinde formalasir. Normal davranisi
mohkamlandirma va imitasiya vasitasile dyradirler. Problemlar pis

talim naticesinde meydana galir.

Rasional-emosional

terapiya (A.EIlis)

insan rasional tofokkiir meyili, eyni zamanda paralogik meyillo
dinyaya gaelir. O, irrasional ideyalarin qurbani ola biler. Hayati
problemlar yanlis eminlikler sabsbindan yaranir. Normal
davranisin asasinda rasional tefekkur ve gebul edilan gararlarin

Ozunamaxsus korreksiyasi durur.

Kliyente istigamatlenan

terapiya (C.Rogers)

insanin pozitiv tebisti diqgeti celb edir, ona anadangslme
O0zunureallagsdirma cahdi xasdir. Problemlar bazi hisslarin stiurdan
sixisdiriimasi ve tecrubanin giymatlandiriimasinin pozulmasi
naticasinda yaranir. Psixi saglamhgin asasini ideal manin real
mana uygunlugu, soaxsiyyetin 6zlnamaxsus potensialinin
realizasiyas| va O0zunudarketmays cahd, 6zinainam, spontanliq

toskil edir.

Ekzistensial terapiya

Osas diqget insanin 6z taleyini misteqil segmasina, masuliyyata
vo ekzistensial hayacana, duslincesiz dinyada nadir dusince
axtarmaga, tenhaliga ve basqalarn ile munasibatlaere, hayatin
muvaggatiliyine ve 6lim problemina ayrilir. $Saxsiyyatin normal

inkisafl har bir foerdin nadirliyine asaslanir.

Her bir maslahatgi

0z soxsiyyatinin xususiyystleri, dlnyagoérusu, nazari-psixoloji

simpatiyasindan asili olaraqg bu ve ya diger konsepsiyani praktikanin asasi kimi segmoakda

azaddir. Eyni zamanda hansisa yegana psixoterapevtik maktabin diger maktablars zidd olaraq

postulatlarin haqiqiliyi hagqinda fikirlarinin yanlis oldugunu qeyd edak. Coxsayl tadgigatlarin

naticeleri gosterir ki, praktikada hansisa istigamate meyil zamani maslahatin oxsar effektivliyini

almaq olar. ©sas mahiyysti tekce nazariyya deyil, eyni zamanda nazari biliklerin ylksak

inteqrasiyasi ve praktik biliklari nazerda tutan maslehatginin sexsiyyatinin kamilliyi ve onun

professional hazirligi teskil edir.
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Hal-hazirki dovrde muxtslif maktablarin yaxsi teraflerini inteqrasiya etmak cahdini teqdim
edan eklektik maslahat dlnyada genis vyayilir. Olbstte, burada mdvcud tatbiq etms
kontekstinden asili olmadan praktik effektivliyi stibut eden nezari prinsipler, baxiglar ve ya
toplanmis metodlar ve metodikalar nazards tutulmur. Eklektik maslahat yeni sistemin praktikada
necas “isladiyini” yoxlamaq va baslangic tapmaq maqgsadila bir ne¢a nazari yanasmalarin sistemli
integrasiyasina asaslanir. Deya bilerik ki, maslehatda eklektik yanasmanin yaradilmasi butin
professional faaliyyatin naticasidir. Psixoloji maslahat va psixoterapiya sahasinda davamli ¢alisan

bir cox mutaxessislar saxsiyyate ve dinyagorusina uygun galen saxsi nazari sistem yaradirlar.

“Tamamlanmamis climlalar” metodikasi (maktablilar li¢iin)
Talimat: Size tamamlanmamigs cimlaler teqdim olunub. Onlari oxuyub, agliniza galen ilk
ifadalar ile cumleni tamamlayin. MUmkin qadar tez islayin. ©gar har hansi cimleni tamamlaya
bilmirsinizsa, onun ndmrasini daireys alin va ndvbati cimlays kegin. Vaxtiniz qalsa, yarimgiq

cumleni yenidan tamamlamaga c¢aligin.
Tadqiq olunanin:

S AA.:

Tavalllidu: Kecirilma tarixi: «__ » 20 -cill

Tamamlanmamig cumlalar:

Zannimca, manim atam nadir hallarda

©gar hami meana qarsidirsa, onda

Man hamisa istemisam ki,

©gar man rahbaer vezifs tutsaydim

Mana ela galir ki, galecak

Manim muallimlarim

Biliram axmaqliqdir, ancaq gorxuram Ki,

© N o o b~ W DR

Manim zannimca asl dost

9. Man usaq olanda

10. Manim Ugun gadin (kisi) ideal

11. Manim aileam ¢ox ailalere nisbatan

12. Mana fon(lar)i oxumaq har seydan xosdur.

13. Manim anam va man

14. unutmaq ugun har sey edardim.
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15. ©gar menim atam istasaydi,

16. Mana ela galir, 0 gader qabiliyyatliyam ki,

17. Oger man ¢ox xosbaxt olardim.

18. ©ger kimsa manim rahbarliyim altinda iglesaydi

19. Umid ediram ki,

20. Maktabda manim muallimlarim

21. Yoldaglarimin aksaeriyyati bilmirlar ki, man

gorxuram.

22. O adamlari sevmiram ki, onlar

23. Na vaxtsa man

24. Beloe hesab ediram ki, sagirdlarin ¢oxu

25. Manim valideynlerim mubahise edende man

26. Manim ailam manimla ela raftar edir ki, ela bil man

27. Manimla oxuyan usaqlar

28. Manim anam

29. Manim an bdyuk sehvim

30. istordim ki, atam

31. Manim an zaif cahatim ondadir ki,

32. Manim hayatimda gizli arzum

33. Ela bir glin galacak ki,

34. Manim musllimem mana yaxinlagsanda

35. istordim ki, gorxmayim.

36. ©n ¢ox o usaglari sevirem ki, onlar

37. ©ger yenidan usaq olsaydim

38. Bela hesab ediram ki, gadinlarin (kisilarin) goxu

39. Mana tanig olan ailalerin goxu

40. O adamlarla dost olmagi seviram ki,

41. Hesab ediram ki, analarin goxu

42. Men usaq olanda

gbra 6zUmu gunahkar hiss edirdim.

43. Manca, manim atam

44. Baxtim gatirmayanda maen

45. Hayatda har seydan ¢ox istardim ki,




47.
48.
49.
50.
51.

46.

Man bagqalarindan bir is xahis edendas
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Man qocalanda

Mandan ustun olduglarini gabul etdiyim sagirdlar

Qorxdugum seylar mani dafalerle macbur edib ki,

Man olmayanda manim dostlarim

Usaqlig xatiralarimdan an yadda galani o olmusdu ki,

52.

Manim 6z usaglarim olanda

53.
54.
55.
56.

Man usaq olanda manim ailem

Manim mahalle yoldaglarim

Men anami seviram, ancaq

Hayatimda an pis harakatim o olub ki,

57.
58.
59.
60.

Maen prezident olsaydim

Man g¢atinliya disanda aglima galen ilk sey

Man fargliyam, ¢lnki

Hec¢ vaxt aglima galmazdi ki, man

ACAR :

Ciimlalar qrupu

Ciimlalarin Ne

Aila ve valideynlare munasibat

1, 11, 13, 15, 25, 26, 28, 30, 39, 41, 43, 53, 55

Ozlina ve 6z kegmisina miinasibat

2,9, 16, 23, 26, 51, 53, 59, 60

Reallagsmamis imkanlar 3,37,44
Tabegiliyindakilara minasibat 4,18, 52, 57

Galacaya mulnasibat 5,17, 19, 23, 32, 33, 45, 47
Talima munasibat 6, 12, 20, 24, 34

Qorxular va ehtiyat etdiyi seylor 7,21, 23, 31, 35, 49

©ks cinsa munasibat 10, 38

Dostluq ve amakdagliga munasibat

8, 22, 27, 36, 40, 46, 48, 50, 54,58

Gunahkarliq hissi

14, 29, 31, 42, 44, 56, 60
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11. Art terapiya

Psixoterapiyada art terapiya metodu en cavan metodlardan biridir. ilk defe bu terapiyani
1938-ci ilde Adrian Hill veram dispanserinde xastelar lizerinda tatbiq etmisdir. Onun 1945-ci ilde
nagr etdirdiyi “Tasviri sanat xestsliklore qarsi” kitabi uzun muddet psixiatr va psixologlarin
masaustu kitablarindan biri oldu. Kitabda xestslikloarden azad olma ve organizmin barpasi
prosesinda sakil gekma prosesinin musbat tasirini gosteran empirik tacrubaler verilmigdi.
Zamanla bu nov terapiya ¢ox genis yayildi va demak olar ki serhadsiz tatbiq sahasina sahibdir.
Bu terapiyani istenilon qrup insanlarla ve magsadlarle istifade etmak olar. Tahsil
muassisalarinden baglayaraq, psixiatrik klinikalara qader auditoriyaya sahib olan art terapiyani
muxtalif incasanat ndvlaeri ila kegirtmak mimkuinddr.

Art terapiya emosiyalar Uzarinda bir eksperimentdir. Ona goéra da ilk olarag gizlenmis
emosional problemlar art terapiyada asanligla Uze ¢ixir. Emosional yasamlar kagiz Gzesrinde
simvollar saklinds ifade olunur. Art terapevtin asas isi bu simvolari agmaqdir. Bunun utgin ilk
olaraq o grafo-analizi bilmalidir.

Oz emosional yasantilarini gekarak aks etdirmayin ilkin tarixi gadim ddvrlere, magara
resmlarinin ¢akilmasi dévriine dusir. insanlar 6z varliglarini, kosmik dinyada mdvcudiuq
alamatlorini divar resmleri ilo simvolizasiya etmigler. Bu divar rasmleri insanlarin tafekkur
foaliyyatinin inkisafini gostaren an gézal nimunalardir. Ol-azala sisteminin tekmillosmasi prosesi
ile bas beyinin aktivliyi arasinda six slagalilik burda 6ziint an gbzal sekilde gdsterir. Rang secimi,
basqi ve mdvzu sec¢imi. Bunlar Kkor-tabii ahangdarliq yaradan tereflor deyil.
ilk olaraq incesenatle mialicenin tarixi ¢cox gedimlere gedir. ©n bariz nimuna gadim dini
manbalerdan biri olan Tévratdan gatirilir. Beloe ki orda geyd olunur ki, Davud peyganbar musiqi
aletinde - arfada calaraq Saulu asab pozuntusundan sagaltmisdir. Qadim Yunanistanda isa
ressamligin, teatrin, musiqinin, reqgsin insan organizmina tasirini dyrenirdiler. Masalen: Pifaqor,
Aristotel, Platon musiqginin terapevtik va profilaktik tasirinden danigirdilar. Bununla elagadar
Pifagorun evritimiya nazariyyasi da vardi. Bu nazariyyaya asasen insan musiqi dinlema, reqgs
etma, yeris zamani ve danisma terzinda 6z ritmini saxlamalidir. Onun mikrostrukturu kainat ile
hormoniyada olmalidir.

XIX asrden baslayaraq art terapiya daha ¢ox psixiatrik klinikalarda istifade olunmaga
basladi: ingilterade M.Rigardson, C.Debuffe, E.Qutman ve s. psixiatrlar ilkin diagnostik vasite kimi
rasm ¢akmadan istifade etmigdilor. Daha sonra Z.Freyd ve K.Yunq bu sahads ilk dafs normal
insan suurunun tadgiqi Ggln istifade etmisdiler. Freyd ilk olaraq sakil gakmani psixodiagnostik
metod olaraq gorirdd. Yunq bu prosesi inkisaf etdirarek psixoterapevtik saviyyaye gatirir.
Suursuzlug anlayisi bu anlamda art terapiyanin funksiyasini daha artirdi. Freyde asasen

sixigdiriimis arzu va istekler matleq sakilds bayira ¢ixmaq, maddilesmak meylinds olurlar. Bu bas
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vermirsa, daxili konfliktlar yaranir. Naticede onlar bazi xastslikler, nevrozlar halina gevrilerak gizlin
sokilde Uza gixirlar. Yunq dugunurdu ki, resm gekma prosesinda bu sixisdiriimig istakler, gorxular
kagiz Uzerina kecdikce daha idara olunan olur, tahltkaliliyini itirir, pasiyent onlara ferqli terafden
baxmali olur ve naticede katarsistik bosalma bas verir. Pasiyent rahatlanir. Yunqun ideyalarindan
istifade edarak R.Pikford, M.Milnen, D.Vinnikott art terapiya sahasine boyuk bahreler vermigler.
indi Amerika, ingilterede, Rusiyada art terapiya assosiasiyalari faliyyet gésterir. Bir cox proyektiv
metodlar, art terapiya névleri bu assosiasiyalarin dastakladiyi maktablar tarafinden tatbiq edilib.
Ik defs Ingilters Art terapiya Assosiasiyasi tarafindan tasviri sanat metodlarinin orta meaktablarde
totbiqi layihasi kegirilmisdir.

Art terapiyanin musugi terapiyasi, imaqo-terapiya, foto-terapiya, izoterapiya, oyun
terapiyasi, biblio-terapiya, qum terapiyasi, raqs terapiyasi, maska terapiyasi ve s. ndvleri var.
Art terapiyada an g¢ox “Mandala”, “Mdévcud olmayan heyvan”, “Man kimem?”, “Avtoportret”,
“©hval-ruhiyyam”, “Vaziyystim”, “Kollektiv avtoportret”, “Aile gerbi”, “Hadiyyslar”, “Guzgu”, “Xeyir

va sor” adli galismalar istifada olunur.

Musiqi terapiyasi

Musiqi ile tibb arasinda slage insanlara goxdan malum idi. Antik doévrlarin manbalarinda
musiqginin mualicevi xususiyyatleri, musiqgi vasitesile ahalinin agir xestaliklorden xilas olmasi
hagqginda malumatlar yetarincadir.

Musiqinin tasir spesifikasi organizmin va psixikanin aktivlasdiriimasile alagadardir. Musiqi
agri hisslarini azaltmaq, azala tonusunu barpa etmak, Umumi psixi-emosional tonusu artirmaq
imkanina malikdir. Musiqi terapiyasi stomotologiyada, cerrahiyyads, ginekologiyada, urologiyada,
kardiologiyada, habela danisiq qusurlarinin mualicesi va diksiyanin korreksiyasi zamani da tatbiq
olunur. Psixiatriyada nevrozdan tutmus sizofreniyanin bazi formalarina gadar olan xastaliklerin
mualicaesinda de musiqi terapiyasi musbat naticalar verir.

Bundan basqa mauxtalif ¢algi alstleri insanin organlarina muxteilf cur tesir gosterir:
skripka, fortepiano asablari daha yaxsi sakitlagdirir, fleyta ve violengelin sasinden insan rahatliq
tapir, Grayin ritmi dizalir, gaboy, klarnet garaciyerin funksiyasini musigiden, ginun saatindan asil
olaraq aktivlesdirir, ya da sakitlesdirir.

Alimler vokal terapiyanin agciyarlare va digar hayati vacib organlara tesirini dyrenmisler.
Mulayyan olunmusdur ki, seslinde xasta 6zu duzgun oxudugu zaman nainki bundan zovq alir,
hamginin xaste organi sagdalir. Mas: istedadli opera mugennilari bir gayda olaraq fiziki cehatdan
saglam ve ham da ¢ox yasayan insanlardir. Bunu da xususile geyd etmak lazimdir ki, har cur
musiqgi yox, yalniz dizgun secilmis melodiya xaste adamlara safaverici tasir gostarir ve sagalmani

suratlendirir.  Qeyri-harmonik  musiqgi, = masalan, toylarda  saslendirilen  gurultulu
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musiqi elektromagnit dalgalarinin guclu tesiri naticesinde gan tazyiqini artirir, Grayin yigilib-
acllma tezliyini, tenaffis ritmini ve s. pislagdirir. Musiqi asarlerinin tezliyi 0,6 hersle -1,5
hers arasinda dayisir. Musiqi ritmden, tempdan, melodiyadan asili olarag insan organizmina
muxtalif cur tasir gosterir. Horbi marglar azalslarin tonusunu artirir, iti tempda galinan major musiqi
nabzi yaxsilasdirir, arterial tszyiqi yukseldir. Havesle dinlenilon musiqgi damarlarin
geniglanmasina, arterial tazyiqin normallagsmasina ve nabzin doyunma sayinin azalmasina imkan
yaradir. Minor musiqi fizioloji prosesleri aktivlesdirir. Ele musigi, masalen, simfonik musiqi var ki,
madanin tursulugunu artirir. Buna gore de yemak zamani xoglanilan musiqgini dinlemak
maslahatdir.

Belalikla, musigi tenafflisa, Urek ritmina, nabze ve gan tezyiqgine tasir gostarir. Beyin
daldalarini yavasida va tanzimlaya bilir, azala garginliyini azaldir, badanin muataharrikliyini ve
koordinasiyasini yaxsilasdirir, hormonlarin ifrazini tanzimlayir, immun funksiyasini aktivlagdirir,
amak mahsuldarligini yaksaeldir.

Musiqi terapiyasinin asas asagidaki novleri vardir:

V. tebist saslari
VI. dinamik musiqiler
VII. s6zIU musigiler

VIII. sassizliyin dinlenilmasi

Gil isi

Gil isi gadim senatloerdan biridir. Qadimda senatkarlar gilden muxtslif gablar, fiqurlar,
heykalciklar diizaldirdiler. Saraylari hamin heykalcikler bazeyardi. Gil isindan terapiya ise sonraki
dovrlerds istifade olunmaga baslanilib. Terapiyanin bu névl agressiyanin aradan galdiriimasina
komak edir. Gil isi terapiya kimi ilk defe Cin ve Yaponiyada istifade olunub. Hazirda bu terapiya
dinyanin okser oOlkalarinde genis istifade olunur. Ham usaqglarda, ham da boyuklarde

agressiyanin aradan galdiriimasinda muhum shamiyyate malikdir.

Dram terapiyasi

‘Drama” yunan s6zU olub, manasi “faaliyyat” demakdir. Dram terapiyasi adindan da
gorundlyu kimi sehnalasdirma asasinda aparilir. Masalen, agar bir saxsin atasi ile problemleri
varsa, o, bu problemi atasi ile dialoqu sehnalasdirerak hall eds biler. Sshnalasdirmak lg¢lin atasi

obrazinda olacaq saxsi 0zu segir.
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Usaq resmlearinin analizi

“Usaq ¢oakdiklarinda eda bilacaklarini, yazdiqlarinda isa zaifliklarini goriir”.
D.Engelhart

Muasir dovrda usaglarin rasmlerine lageyd yanasmagq yolveriimazdir. Bu resmlardan bir

¢ox istigametda yararlanmaqg mumkundur:

« Zoka testlarinda: gokdiyi sakle asasan usagin zeka saviyyssi (1Q) Oyrenils biler.

« Blage vasitesi kimi: rasm sifahi nitq ile bagli problemlera ¢ara ola bilar;

« Usagin daxili dinyasini kesf etmak vasitesi olaraq.

« Usagin badanini tanimasini ve makandaki mdvqgeyini kasf etmasini temin edan bir vasite

olarag.

Her yas dovrinUn 6zunamaxsus soakil ¢cakmak tarzi vardir. Usaqglarin ¢ekdiyi resmlar
zokalarinin inkisafi ile paralel olaraq miuayyan marhalalarden kegir:

1. Qaralama dévrii (1-4 yas arasi) — bu yas dovrinda rasmlar daha ¢ox oyun maqgsadlidir.
Valideynler 1 yasli usaglara resm ¢akmak sansi versalar, onlar ancaq “lekaler” edarler. Xogbaxt
usaqlar adstan kagizin boyuk hissasini shata edan xatlar ¢akirlor. 3 yagdan etibaren usaqglar resm
¢okmayi Oyrenir ve goekdiklarine miayyan mana vermaya baslayirlar. Bu yas dovru “iribag insan”
¢okmak marhalasidir. Dinyanin istanilan yerinda 3, 4, 5 yasl usaqglar gbvds ve bagsi temsil eden
daire, qol ve ayaglari ¢goplerdan ibarat iribas adami eyni ¢akirler.

2. Sxemdan avvalki dévr (4-7 yags arasi) — 4 yasli usaqlar gollar1 ve ayaqglari olan ¢dp adam
¢oka bilirlar. Bes yash usagin ¢akdiyi rasmlarde ise insan va evlar daha anlasiqgli olur. 4-5 yasli
usaglar adstan rang farqi etmadan raesmlari boyayirlar. Bu yaslarda asas rangleri dyranirlor.
Unutmamaliyiq ki, usag hansi rengi sevirse, rosmlarde de agirliq o renge verilir. Qirmizi rang
iddiani temsil edir. Cahrayi, sari, narinci kimi isti rangleri segen usaglar sevgi dolu, tez
uygunlasandirlar. Qara, mavi, yasil, gahvayi kimi soyuq renglari segan usaglar ise ¢ekingen, asl
hisslerini gizleden usaglardirlar.

3. Sxematik dévr (7-9 yas arasi) — resmlar daha aydindir. ik baxisdan resmin manasi
rahatligla anlasilir. Resmlar daha ¢ox realligi aks etdirir.

4. Realist dévr (9-12 yas arasi) — bu marhealade qiz va oglan ugaglarinin resmlarinda
forgler 6zlnu gostarir. Qiz usaqglari daha ¢ox galincik, paltar, gl resmleri, oglan usaglari ise

masin, goemi, teyyare ¢akirler.
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5. Tebiilik dbvrii (12-14 yas arasi) — bu yas ddvrina aid olan usaglarin asas xususiyyati
gordukleri obyektlarin incaliklarini resmlarinda aks etdirmak havasidir. Ranglardan ise mukammal
sokilde istifada edirlor.

9qli geriliyi olan ugaqlarin rasmlari:

Bela usaglarin resmlarinda har hansi mana olmur. Plansiz va ciliz ¢akirler. Adaten rasm
avazina kagizin muxtalif yerlarine garalamalar edirler. Usaglar resmlarinda, masalen, agaclari
tersina goakirlarsa, bu, onlarda dyrenma ¢atinliyina isara ola biler.

istedadli usaqlarin resmleri:

Kagizin boyuk hissesinden istifads edirler. Fargli anlayislar arasinda mantigli slaga qura
bilirler. Ranglardan diizgun sakilds istifade edirlar.

Usagin psixoloji xususiyyatlarini aks etdiran rasmlar:

Maktab fobiyasi: mektab, sagird resmi ¢cekmak istemazler. Ev ve evda xosbaxt usaq
resmlori ¢akarlor.

Inamsizli§i ks etdiran resmlar: rasm ka@izin kigik hissasinda gakilir. insan resmi gekerkan
al ve ayaglarin olmamasi muhits gec adaptasiya olmagi, alaga zaifliyini, basqa insanlarla birlikde
olmagin ¢atinliyini ifade edir.

Hiperaktiv usaqglarin resmlari: rasmlar parlaq renglarda ve garalamalar ila dolu olur. Adatan
resmlari yarimg¢iq galir. Cokdikleri resmlar isa gox bdyuk olur.

Cinsi kimlik: ana ve ataya hadsiz yaxinlasma, yataq otaginin ¢akilmasi, usaq amizdiran,
don geyinan ata, bidi olan ana va s. kimi rasmlar bize bazi ipuclari verir.

Ailadaxili problemlsarin oldugunu ifade edean resmlar: aile Gzvlerinin bir negasinin aksikliyi,
aila Gzvlerini gakmayi radd etmasi, valideyn fiqurlarinin olmamasi parcalanmis ailani, sevgi
aksikliyini, ana-ata ve usaqlar arasinda asyalarin yerlasdiriimasi alaga problemlarini gostarir.

Ana-atanin cox boylk, usagin ise ¢ox kigik ve ya ana-atadan birinin boyuk, digarinin kigik
¢okilmis olmasi aileds tezyiqi, aile fardleri arasinda problemin oldugunu, ana-atanin ¢gox gabariq
¢okilmasi onlara olan heyranligi temsil eda bilir. Resmdas kigik baci-qardagin ana-atanin salinden
tutmasi ve diger usagin ¢ox uzaglarda ¢akilmasi va ya heg¢ ¢gokilmamasi sevgi azliginin, baci-
gardas qisgancliginin naticasi ola bilar.

Rasmlardaki fiqurlarin manalari:

Basin bdylk ve ya ¢ox kigik gekilmasi zehni faaliyyatda problemin oldugunu, aqli geriliyi
ifade edir.

Badan Uzvlerinin gekilmamasi narahatliq olan hissaleri ks etdirs biler.

Qollarin gabariq ¢akilmasi ailsici ve usaga yonalmis siddeti, qollarin ¢akiimemasi isa guc
ve quvveat azligini, agizin boyuk ve ya kigik ¢akilmasi dil va danisma problemlarini, agizin

¢cokilmamasi alaqa problemlarini gostarir.
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Gozlerin boyuk cakilmasi otrafdakilara qarsi maragi, bos ve manasiz baxan gozlarin
olmasi gorma problemlarini vurgulayir.

Burunun boyuk ¢gakilmasi bronxit ve buna banzar problemlarin oldugunu gostarir. Burunun
olmamasi gucsuzliyu, dasteksizliyi tamsil edir.

Qulaglarin boyuk ¢akilmasi ise esitma problemlarini vurgulayir.

Ollerin boyuk c¢akilmasi siddati, kicik c¢ekilmasi ise glvensizliyi, strafa adaptasiya
cotinliklerini gosterir.

Ayaglarin gabariq olmasi 6zina garsi guvani, kicik gekilmasi ise glvensizliys isarat edir.

insan resmi ¢ekarken cinsi organin gakilmasi agressiyani, hiicumu ve ana-atani gilpaq
gorduyunu temsil eda biler.

Usaglarin ¢akdiklari insan resmlarinda 0zlarini aks etdirdikleri gabul edilmis gergaklikdir.
Prudhommeaunun sézleri ile desak: “Usaq insan resmi ¢ekarkan aslindse 6ziini ¢oakir, tabii Ki,
6zlini neco hiss edirss, 0 sokilda”.

7 vo 9 yasa qedar usaglarin resmlerinde seffaflig olmasi normaldir. Saffafliq, sadace
xaricdan ¢akilmasi lazim olan asyanin daxilinin de tasvir olunmasidir.

10 yasina kegcmis usaqglarin rasmlarindaki seffaflig onlarin aqli geriliyinin ola bilacayini
gOsterir. Yasidlarindan geri galan yeniyetmalar insan rasmi ¢akerken paltarin altindan badan
Uzvlerini da cekirler. Diger terafden, bu, onlarin aqli gerilikle yanasi, daxili problemlerinin do
oldugunu gostarir. Rasm usagin daxili dunyasidir.

Rasmleri analiz edarken bazi magamlara diqgat yetirmak lazimdir:

« Rasmin geometrik xususiyyatlarina (yuxarida, asagida, sagda, solda, markazda);

« Rasmin olglisling;

« Xatlarin kaskinliyina (qirig-qiriq ve ya tam xatler);

« Rasmdo istifada olunan ranglars;

« Rasmda qaralamalarin, taraddudlarin olub-olmamasina.

Usaq resm g¢oakerkan onu mudaxile etmadan izlemak lazimdir. Raesmlari analiz edarkan
diqgget edilmasi lazim olan magamlardan biri de xatlerdir. ©ger gelem kagiza bark basiimisdirsa,
bu, onlarda agressiyanin olmasini gostaras biler. Xatlor qirig-qiriqdirsa, bu, usaqlardaki 6zguven,
diggat askikliyina isaradir.

Unutmaq lazim deyildir ki, usaq resmlarinde énemli cehat onun estetik gozalliyi yox, na
gadar ¢cox elementi 6zinda birlagsdirmasidir. Usaqglar 6z yasidlari ile muqayisa etmak lazim deyil.
Her bir usaqg eyni olmadigi kimi, onlarin ¢akdiyi resmlar da farqgli ola biler.

Qisasi, usaglarin resmleri oldugca muxtalifdir. Onlarin analiz edilmasi, dizgun serhlar

verilmasi valideynlarden, muallimlardan, psixologlardan pesakarliq taleb edir. Rasmlarin an
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onamli cahati ise onlarin usaga yaxinlagsdiran bir yol olmasidir. Usaqglar sodyleya bilmadiklari

hisslarini resmlarla ifada edirlor.

“Ailanin rosmi” testi

Magsadi: Ailadaxili minasibatlarin asas xususiyyatlerinin agkar olunmasi.

Osas vaziflari: Tosvirin gekilmasi va suallara cavab verma asasinda qavrama xususiyyat-
larini ve usagin aile munasibatlerina gore olan hayacanini giymatlendirmak.

Yas haddi: Boyuk maktebagadar va kigik yash sagirdlarlle

Tachizat: islomak Ugiin dlglisii 15x20 sm ve yaxud 21x29 dlgili ag kagizdan, gslemdan,
karandasdan ve pozandan istifade etmak tdvsiya olunur.

Talimat 1: “Oz ailanin tasvirini gak”. Bu zaman “aila” s6ziiniin manasini aydinlagdirmaga
calisin, ager “nayi gekmak lazimdir?” suali meydana ¢ixirsa, onda talimati bir daha tekrarlamaga
calisin. Fardi muayina zamani tapsirigin yerina yetirilma muddati 30 deqiga gader uzadilir.

Testin tatbigi novbaeti telimatlarda ifade olunan alave tapsiriglarin yerina yetiriimasini
nazards tutur.

Talimat 2: “Her kasin adi isle masgul oldugu ailenizin tesvirini ¢akin”

Talimat 3: “Tesavvirunuzds canlandirdidiniz ailanin tasvirini gokin”

Talimat 4: “Ailenin har bir GzvinUin fantastik varliq kimi tasvir olundugu ailenin tesvirini
cokin”

Talimat 5: “Ailanizin metafora, hansisa bir surat va yaxud remz goklinde olan tasvirini
cokin”.

Fordi testlosdirma zamani protokolda novbati amillari geyd etmak tovsiys olunur:

a) detallarin rasminin ¢akilma ardicillii;

b) 15 saniyaya gadar ¢okan fasils;

c) detallarin silinmasi;

d) usadin qarisiq serhlari;

e) emosional reaksiyalar ve onlarin tasvir olunan mazmun ile alagasi.

Tapsiriglarin yerina yetiriimasindan sonra alave malumati alde etmak maslahatdir. Adaten
ndvbati suallar verilir:

1. De goérum, burada na tesvir olunmusdur?

2. Onlar haradadirlar?

3. Onlar na edirlar? Bunu kim diginib?

4. Onlar sandilar, yoxsa gemgin? Bunun sababini basa sala bilarsanmi?

5. Rasmi ¢akilmis insanlardan hansi biri xosbaxt gérinir? Bunun sababini basa sala

biloarsanmi?
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. Onlarin arasindan hansi biri badbaxtdir? Bunun sababini basa sala bilarsanmi?

Sorgu zamani psixoloq usaq terafinden ¢akilmis rasmin mahiyyatini aydinlasdirmaga

¢alismalidir: ailanin ayri-ayri Uzvlerine qargl munasibat, usaq na sababdan 6z aile Uzvlerindan

birinin resmini geakmayib. Bu baximdan vasitasiz suallardan yayinmaq, cavabda israr etmamak

maslehatdir. Belo ki, bu heayacan ve mudafis reaksiyalarini induksiya ede biler. Proyektiv suallar

akser hal

larda mahsuldar olurlar (masalan, “©ger qusun avazina insanin rasmi ¢akilsaydi, onda

o kim olard1?”, “Qardasin ile sanin aranda olan yarismada gealaba ¢alan hansi teraf olard1?”,

“Ananiz kimi onunla getmaya cagirir?” va s.).

Usaga hall edilma magsadile 6 veziyyati teqdim etmak olar; onlardan 3-U aile Uzvlarina

garsl olan manfi hisslerin agkar edilmasina, 3-U ise musbat hissloerin agkar olunmasina tekan

vermalidir.

1.

Tasoavvlr et ki, sanin sirka getmak ugun iki biletin var. Sen 6zinle kimi sirke davat

edardin?

. Tasavvur et ki, sanin butun ailan gonaq gedir, lakin onlardan biri xastalenib ve o evda

galmalidir. O kimdir?

San konstruktordan ev qurursan (va yaxud, galincik Ugun kagdiz paltar kasirsan) vae sanin
baxtin gatirmir. San kimi kdmaye ¢agirardin?

Senin maraql filme ....biletin var (lakin biletin say! sizin aile Uzvlarinizin sayindan bir
bilet azdir). Sance, evda kim galmalidir?

Tasavvlr et ki, san uzaq yasil adaya dismusan. San orda kiminla birlikde yasamaq
isterdin?

Sen maragl lotonu hadiyye kimi almisan. Bitln aile onunla oynamagq istayir, lakin

onlarin arasindan bir nafer artiqdir. Sance kim bu oyunu oynamamalidir?

interpretasiya tiglin ndvbati amillerden de xebeardar olmaq maslehatdir:

1. tadqiq olunan usagin yas haddi;

2.
3.

Sx
“A

onun ailasinin terkibi, gardas ve bacilarin yas haddi;

agar mumkundurss, usagin evde, usaq bagcasinda ve yaxud da maktebda neca
davrandigi haqqinda malumata malik olmag.

em 1.

iloanin rasmi” testinin tartibi novbati sxem lizra hayata kegirilir:

Ne

Qeyd olunmus alamatlar dlamatlarin ¢oxluq taskil etmasi

haqqinda giymatlar

Rasmin Gimumi élglsl (onun sahasi)

Aile Uzvlerinin sayi
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3. | Aile Uzvlerinin mivafiq élguleri

Ana
Ata

Baci

Qardas
Baba

Nena vo s.

4, Aile Uzvleri arasindakl mesafe

Onlar arasinda hansisa bir predmetlarin ¢oxluq teskil

etmasi

5. Heyvanlarin ¢oxluq teskil etmasi.

6. Tasvirlarin novleri

Sxematik tasvirler

Realistik tasvirler

Estetik tasvirlar

interyerde, peyzajin fonunda ve s.

Metamorfik tasvirlor.

Herskatds, amalda.

7. Misbat emosiyalarin tezahlr etme daracasi (1, 2 ve

3 ballari ils ifada olunan)

Maenfi emosiyalarin tezahur etma deracasi (1, 2 ve 3

ballari ils ifada olunan)

ifanin saligaslilik deracasi (1, 2, 3)

Verilmis talimatlar Gzre tapsiriglarin yerina yetiriimasi zamani tasvir olunan bu ve ya digar
vaziyyetlarde musterek quvvalerin ¢oxluq teskil etmesi va yaxud mdvcud olmamasi
giymatlondirilir.

Naticalarin interpretasiyasi: Tasvirlorin xUsusiyyatlerinin asasinda novbati amillari
muayyan etmak vacibdir:

1. Usagin yerlosdiyi tasviredici fealiyyatin marhalasi, tasviredici madaniyyatin inkisaf
saviyyasi. Tasvirin primitivliyi ve yaxud suratlerin ifadalilik ve aydinliq deracesi, xatlerin gozalliyi,
emosional ifadslilik rasmlerin bir-birlerinden ferglendiriimasine tekan veran xarakterik
xususiyyatlordir;

2. Usagin resm goekma vaziyyatinin asas xususiyyatleri. Guclu strixlema halinin ¢oxluq
toskil etmasi, kigik Olgular usagin alverigsiz fiziki veziyyatde oldugunu, gerginlik va sixiima
saviyyasini ve s. subuta yetirir, iri dlgular ise aks amillardan xabar verirlar; ahval-ruhiyyanin yuksak

soaviyyads olmasi, risk, garginlesma va yorgunluq halinin mévcud olmamasi;
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3. Ailadaxili munasibeatlar ile usagin ailedeki emosional ahval-ruhiyyasinin asas
xususiyyatlerini, musbat emosiyalarin aile Uzvlerinda tezahur etmasi va elace da onlarin yaxinliq
deracesi Uzre tayin etmak mumkindur (bir-birlarinin allarindan tutaraq yanasi dayanmislar,
birlikde nasa edir vo yaxud hamar varaqgin Uzerinde xaotik sokilda yerlagmiglar, bir-birlerinden
uzaq masafada dayanmiglar, manfi emosiyalar guclu sakilde ifads olunmusgdur va s.).

Psixologiya sahasinda “Ailanin rasmi” texnikasi kliniki tedqigatlarda genis sakilde tatbiq
olunmaga baslanmisdir. A.i.Zaxarov iki tapsirigdan ibaret olan metodika variantini teklif etmisdir.
Onlardan birinin yerina yetiriimasi Ugun usaq “iki martabada” yerlosan dord “otaqda” 6zu da daxil
olmagqla ails Gzvlarindan birinin resmini gakmalidir. Resmin interpretasiyasi zamani ails Gzvlarinin
martebalarda yerlosdiriimasina va eleca da onlardan hansinin usagla galdigina (yani, emosional
cohatden yaxin olmasina) digget yetirmek lazimdir. ikinci tapsirig — resmin elave telimatlar
olmadan serbast sokilde yerina yetiriimasidir.

“Ailanin resmi” metodikasi psixoloji maslehatlosma seraitinds tatbiq olunma zamani daha
alveriglidir, maslahatgi-psixoloqun sexsiyyetlerarasi muinasibatlerin  pozgunlugunun psixoloji
cohatdan korreksiya olunmasi Uzre olan fealiyyati taktikasinin secgilmasi noqgteyi-nazarindan
muhum shamiyyata malikdir. Bels ki, usagin 6z ailesini, aileds tutdugu yerin va digar aile Uzvleri
ilo olan munasibatlarinin subyektiv sakilde giymatlandiriimasi haqgqginda tesavvirlari meydana
cixarir. Usaglar resmlarda sOylemaya cetinlik ¢akdikleri amillari tesvir edirler, yani, rasmin dili
daha samimi bir amildir va o, verbal dile nisbaten tasvirin mahiyyatini daha agig-askar sekilda

ifada edir.

12.Psixoprofilaktika. Musallimlara, sagirdlara va valideynlara psixoloji dastak.

Psixoloji profilaktika usagin inkisafinda arzuolunmaz mumkin anomaliya va qusurlarin
ireliceden qarsisini almaga yonalmis gabaglayici tedbirlar sistemidir. Bu istigamatin psixoloji
xidmat sisteminda zerililiyi muallim, valideyn ve sagirdlerda psixoloji biliklera olan talabatlarin
temin edilmasi zarurati ile baglidir. Praktik psixoloq psixoprofilaktik isler vasitasile musallim va
torbiyacilorda, valideynlaerde va ya onlari avez edan saxslarde Umumi psixoloji madaniyyat
formalasdirir, usaqlarla is zamani psixoloji biliklarden istifadenin zaruriliyini, onlarin harterafli
inkisafi Ggln olverigli dasteklayici ve inkisafetdirici muhitin yaradilmasinin shamiyyatini
asaslandirir. Psixoprofilaktik is muallim ve valideyn taraefindan yerina yetirdiklari giindalik sosial
rollardan asili olaraq hayata kegcirilse da bu sahads ixtisasl igin masuliyysti praktik psixoloqun
Uzarina dusur. Psixoloq sinif rehbarleri va misllimlers ayri-ayri sagirdlarin ve ya onlarin muxtalif
sosial gruplarinin garsiligh olarag digarlerine manfi tasirini prognozlasdirmaq ve xabardarliq

etmakla davranisda ve garsiligl minasibatlards yarana bilacek pozdunluglarin vaxtinda garsisini
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almaqda yardim gostare bilar. Psixoprofilaktik istigamatds is aparan psixoloq asagidaki konkret

todbirlari hayata kegirir:

v
v
v

musllimlar va sagirdlar arasinda pedaqoji-psixoloji bilikleri tablig edir;

psixologiya uzre darnak ve ya maraq kursu teskil edir ve ona rahbarlik edir;
sagirdlarin saxsiyystine manfi tesir edan zarerli manbalari askara ¢ixarir, pedaqoji
kollektiv Gglin onlarin tecrid edilmasi ve ya neytrallagsdiriimasina yonalmis tovsiyaler
hazirlayir;

gaygidan kanarda qalmis, baximsiz usaqlari agkara g¢ixarir, onlarin inkisafi
magsadile musllimler Ggun fardi planlar tartib edir;

sinif rehbarlarina, muallimlera maslehatlarle psixoloji yardim gosterir, sagirdlar
arasinda alkoqolizm, narkomaniya, toksikomaniya ve s. kimi neqativ hallarin
genislenmasi tehlikasinin garsisini almag maqgsadile zaruri is aparir, Pedaqoji Sura
acun teklifler hazirlayir;

pedaqoji kollektiv Gzvlerinin psixoloji cahatdan ylklenmasinin, “emosional
yanmasinin” garsisini almaq magsadile maktab rahbarliyine xabardarlqglar edir, bu
sahada mustaqil is aparir;

sagirdlara gargi muxtalif zorakilig hallarinin qarsisinin alinmasina c¢alisir; onlarin
telim-tarbiyasi, hayat soraiti ile bagh malumatlar toplayir ve profilaktik tadbirlar hayata
kegirir;

tohsil muassisasinda, pedaqoji va sagird kollektivinde salverigli, saglam manavi-
psixoloji iglimin yaradilmasi sahasinds is aparir;

musallimlarla birlikde sagirdlerin tehsil miassisasine adaptasiyasi Uzra elmi cehatdan
asaslandiriimis programlar isleyib hazirlayir ve onlarin hayata kegirilmasinda istirak
edir;

sinif raehbarlari va musallimlera sagirdlerla ferdi is programlarinin tartib edilmasi

masalalarinda maslahatlar verir.

Psixoprofilaktika - usaqglarin, valideynlarin, muasllimlarin ve butin maktab ictimaiyyatinin

hayatinda har hansi bir g¢atinlik va problemin yaranmasinin qarsisini alan psixoloji isidir. Bu

magsadla psixoloq: usaglarla inkisafetdirici fealiyystlor hayata kegirir; galoecekde usagin

intellektual ve saxsi inkisafina tesir eda bilacak psixoloji xtsusiyyatlarini miayyanlasdirir; tahsil

muassisasinda usaglarin normal inkisafi Gglin zaruri olan telim va tahsilin psixoloji sartlarina riayat

edilmasina nazaret edir; inkisafin ndvbati yas merhalasina kegid ilo alagadar usaglarin zehni

inkisafinda mimkun olan pozuntularin garsisini alir ve s.

1. ilkin profilaktika. Psixolog psixi inkisafinda ciizi lengime olan usaglar daxil olmagla

batan usaglarla islayir.
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2. Ikinci deracali profilaktika. Psixoloq “risk qrupu’na aid olan usaglarla isloyir, hansilar ki,
muayyan problemlar yaransa da hale ki aradan qaldirmagq midmkindur. Bu zaman psixoloq
valideyn va musallimlarla goérigerak muxtalif ¢atinlikleri aradan galdirmaq Ugun aktiv is aparir.

3. Uglincli deracali profilaktika. Psixoloq gabariq psixoloji problemlari olan usaqglarla
korreksiya islori aparir.

Fikrimizce, yalniz 1-ci saviyyada “temiz profilaktika’dan danisilir. Cinki 2 va 3-clu
marhalada isa profilaktika ile yanasi korreksiya isleri de gorulir.

Maktab psixologunun profilaktik faaliyystinin an perspektivli formalarindan biri psixoloji-
pedaqoji konsiliumun kegirilmasindan ibaratdir. Psixoloji-pedaqoji konsilium zamani sinifde ders
deyan musallimler psixologla birlikde bu ve ya digar sagird ve ya butévlikds sinif haqqinda
fikirlarini birlikda, kollektiv sekilde muzakire edir, ¢atinliyin ve geride galmanin sabablarini agkara
¢ixarir, eyni zamanda bu va ya diger ¢etinliyin garsisini almaq, onu aradan qaldirmaq ugun
somarali yollar dusunurlar. Psixoloji-pedaqoji konsilium eyni zamanda Umumi orta tehsil
soviyyasinde xususi aktualliq kesb edan ve murakkab xaraktere malik olan sagirdlarde meyl,
gabiliyyat va talantin inkisaf etdiriimasi problemini derinden hall etmays imkan verir.

I.V.Dubrovinanin fikrinca, psixoloji-pedaqoji konsiliumun kegirilmasi zamani psixoloqun
baslica vezifesi - sagirdin agli inkisafini, sexsiyyatinin asas keyfiyyatlarini giymatlondirerken
musallimlarin ona muxtalif cehatden yanasmalarina kémaklik gdstarmak, onun davranis ve
munasibatinin tazahurinin murekkeb ve ¢oxcahatli xarakter dasidigini, asas diggati sagirdin
O0zunugiymatlandirmasine, motivlerine, idrak maraqglarinin  xususiyyetlarine, emosional
istigamatina yonaltmayin zaruriliyini gostermak, an baslicasi ise sagirdin sonraki inkisafina nikbin
yanasmalarini, onunla islemayin real programini muayyanlesdirmalarini temin etmakdan
ibaratdir.

Psixoprofilaktika ¢ox vaxt psixoterapiya ile vehdatda goéturulir. Cunki psixoprofilaktik
vazifalerin hayata kegirilmasinde adaten psixoterapevtik metod va texnikalardan istifads olunur.
Hal-hazirda bels metod ve texnikalarin sayi yuzlerledir. Psixoterapevtik tesirin semaraliliyi tasir
metodu ve texnikasinin optimal segilmasindan asilidir. Qeyd etmak lazimdir ki, psixoterapiya tibb
elminin tatbigi sahalarindan biri olduguna gora, maktab psixologlari pegsakar faaliyystlarinda bu
tosir metodlarindan istifads etmirlar. Bunun asas sababi ondan ibaratdir ki, maktab psixologlarinin
bu saha Uzra muvafiq hazirligi yoxdur ve onlar semarali psixoterapevtik tasir vasitelari haqqinda
mukammal hazirhga malik deyillar. Psixoprofilaktika tslim, terbiye ve inkisafda langima,
geridagalma hallarinin, xarakterde xosagalmez slamatlarin, axmaq adstlerin ve meyllerin
tezahurlarinin qarsisinin vaxtinda alinmasina yonalmis faaliyyat metodlarinin sistemidir. Psixoloji
profilaktikanin asas maqgsadi insanlarda psixoloji mudafis bacariglarini formalasdirmaqdan, psixi

va davranis sahasinds meydana ¢ixan qusurlarin aradan galdiriimasi dgun mavafiq gabaglayici
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tadbirlarin muayyanlasdiriimasindan va hayata kegirilmasindan ibarstdir. Psixoprofilaktika psixi
qusur ve pozuntu yarada bilecak amillera (alkoqol, sigaret, narkotik va toksioloji maddsler,
agressiv va seksual meyllar, depressiya ve s.) garsl ferdin psixoloji migavimatini yaratmagi
nazards tutur. Bu istigamatds hayata kegirilon psixoprofilaktik isler usaq, yeniyetma va ganclerin
fiziki, psixi ve manavi saglamhdini qorumagi qarsisinda osas vazife olarag qoyur.
Psixoprofilaktikanin  fealiyyat zonasi ¢ox genisdir. Buraya saxsiyyat keyfiyyatlarinin
psixoprofilaktikasi, normativ (idrak) proseslarin psixoprofilaktikasi ve davranisdaki qusurlarin
psixoprofilaktikasi daxildir. Bu cehatdan psixoprofilaktika sahasinds is aparan psixoloq sinif-
sagird kollektivini dyranir, usaglarin makteb muhitine uygunlasmasini musahidsa va tahlil edir,
onlarin hamyasidlari ve yashlarla qgarsiigli muanasibatini  dyranir, psixi-profilaktik va
psixokorreksiya istigamatlerinde is aparmaqg meaqgsadile diagnostik metodikalar paketini segcir,
sagirdlerin maraqg, meyl ve qabiliyyatlerini askara ¢ixarir ve inkisaf etdirir. Psixoloq usaqglarin
ganuni huquglarinin mudafiagisi olmagla yanagi, heam da ehtiyaci olan usaqglara psixoloji dastak

verir, qarsilasdiglari hayati problemlearin hallinde manavi yardim gdstaerir.

Valideynlarla goriigiin metodologiyasi
Psixoprofilaktik ve maariflondirma maqgsadi ils praktik psixoloq valideynlarle seminar taskil
eda bilar. Seminarin qurulusu asagidaki sxema asasan hazirlana bilar.

Magsad ve vazifsler: Aile mulnasibatlarini, aile ve maktab alagslarini glclendirmak;

insanlarla konstruktiv Unsiyyat bacariglarinin formalagsmasi, 6zunudark Ugln motivasiya, digar
insanlari anlama, pozitiv digiinma va s.

Gorusun_strukturu: Goras aktual problemi hall etmak Gglin taskil olunur. Bunun Ugln

gorustiin  strukturuna daxil edilmalidir:. muayyan biliklerin olde edilmasi, bacariglarin
formalasdiriimasi, emosional sferani agmaq.

Gorus asagidaki marhalalardan ibaratdir:

| mearhala - giris - oyun elementlari olan qisamuddatli faaliyyete baslayib giris etmak
istirakgilar arasinda slaga qurmagq, yaxsi, xos bir atmosfer yaratmaga komak edir. Miuddat 5-7
daqgige.

Il marhala ise problemin aktuallasdiriimasidir. Bu zaman, istirakgilar hayat tacrtubalarina
asaslanaraq, problemin shamiyyatini dizgun giymatlendira bilarlar.

Formalar fergli ola biler:

- sual verin va danigmagi xahis edin;

- usaqgliglarini, hayat situasiyalarini yada salmaga va tacrubalarini paylasmaga kémak
edan bir tapsiriq verin;

- mizakira Ugun umumi bir situasiya taklif etmak ve s.
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Muaddaeti 15-20 daqigs.

[l marhala - nazari materiallar. Mutaxassisler problemin halline nece baxirlar? — bu barada

malumat verilir. Mlzakiraya de yer vera bilarik. Middati texminan 30 dagigadir.

IV marhale - praktik igdir, burada bazi bacariglara sahib olmagq teklif olunur. Siz cutliklarls,

gruplarla is, rollu oyun asasinda bacariglarin formalagmasi Uzrs igleyaceksiniz. Bu igi tagkilatgl

va ya mutexassis edas biler.

daxil o

V marhale - badlanis hissasidir. Ayrilmadan avval yaxsi bir fon yaratmaq Uguln oyunlar
la biler. Gorusun bu marhslesi daha ¢ox emosiyalara yonaldilmisdir. Middat 5-7 daqgige.
VI mearhala - yekunlagdirma.

Masalan:

- bir s6zla buguinki goérisu xarakterize etmak;

- buguinkd goérus zamani moévzunun hall olunmayan taraflarini yazmag;

- ndvbati gorusda istirak etmak istadiklari problemlari birlikde mizakira etmak.

Qeyd etmak vacibdir ki, goérlsun teskili teskilatcinin maqgsadlarine va istirakgilarin

isteklerina gore farglana bilar.

Valideynlarla goriis ailaya dastak olur:

0o N OO O~ W N -

. Usaglarinin talim va tarbiyasinda 6z rollarinin shamiyyatinin fergina vara bilmakds;
. Usagin inkisafina kdmak etmakds;

. Bu masalada 6zuna guven duya bilmakds;

. Oz maraq, gabiliyyst, bacariglarinin fargins vara bilmakds;

. Usaqglara gargi hormatin artmasi, onlari ferd olaraq gérmakds;

. Usagla saglam munasibat qura bilmakds;

. Usaga vaxt ayirmadiqglari Ggun yaranan gunah hissini yox eda bilmakds;

. Yeni bacariglar gazanmaqda.
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