Dayaniqli hayat tarzi anlayisi. Seh. 1

“Yasamagq tigiin biz resurslardan diizgiin istifads etmoliyik, lakin diizgiin
hayat tarzini neca se¢ok? Planetimizo daha ¢ox tasir gostaran amillor
hansilardwr? Bas heg bir tasir gostarmoyanlor hansidur? Sada cavablar
yoxdur, lakin bu suallart arasdirdiqda bir ¢cox mogamlar aydinolur”
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Dayaniqli hayat terzi anlayisi

Fenn:
ictimaiyyat, Cografiya, Heyat bilgisi.
Talim naticasi:

Dayaniqli inkisaf anlayisini agiglamag;

Mixtelif hayat terzlerinin dayanigl inkisafa tasirini
real hayatdan gotirilmis malumatlar asasinda
“Ekoloji iz” onlayn kalkulyatoru vasitasile giymat-
landirmak;

Sagirdlerin hayat tarzlerini daha dayaniqglieds
bilmaleri iglin tedbirloer miisyysnlasdirmak.

Hazirhq:

Lazimi bilikler: sagirdlar histogramin kémayi ile
6l¢li vahidlerindan istifade ve naticaleri
muqayise etmakla 6lgmayi bacarmalidirlar;

Musiqili garxi mobil telefona ve ya komplitera
yuklayin. Mimkun deyilss, mahninin sézlerini ¢ap
edin;

Har bir sagird G¢in mahninin
s6zlarinin bir nlisxasini gap edin;

Ekoloji iz olan tesviri gap edin;

Dérd hekays geyd olunmus alaveni
lazimi sayda ¢ap edin;

Sagirdlerin “Ekoloji iz” onlayn
kalkulyatorundan istifade eds bilmalari t¢ln
lazimi sayda kompiter ve ya planset
hazirlayin;

Hekayslara nazar salin, sizin
secdiyinizin “Ekoloji iz” onlayn
kalkulyatoruna uygun olduguna amin
olun.

Verilon hekays nimunasi asasinda
maktabinizin sagirdi haqqinda hekaya
hazirlayin.
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“‘Dunyanin an boyuk darsi” — Birlagsmis Millatlar Teskilati terafindan gabul edilmis “Dayaniqli

inkisaf Magsadleri’nin elan ediimasi ile slagadar birge tehsil layihsesidir. Bu layihe 17-ci
“Dayaniqgli inkisaf namina terafdasliq” magsadinin mihumltylnin canli sibutudur

magsadin —

va onun rellasdiriimasi bizimls ve biri-biri ile emakdasliq edan terafdaslarimizin kdmayi

olmadan mumkun olmazdi.
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“Qlobal diguinca” tagkilatinin emakdasligi ile hazirlanmis dars planlart www.think-global.org.uk 9dalstli ve

dayanigh stlhin temin edilmasi magsadi ile talimin tabligi.
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Dayaniqli hayat tarzi anlayisi. Sah. 2

Girig v musiqili garx

Mahninin ¢ap olunmus matnini sagirdlers paylayin (Slava 1). Matni oxudugdan ve ya mahnini dinladikdan (They
Might Be Giants grupunun Electric Car mahnisi) sonra straf mihits ve dayaniqli inkisafa aid olan s6zlari segmayi
onlardan xahis edin.

https://www.youtube.com/watch?v=4BPU5mKipNo (3:45)
Acar sozlar: change, green, electric car, machine, diesel.

“Mahni nadan bahs edir?” sualini sagirdlera verin.

Diferensiasiya va alternativ tapsiriglar

Alternativ tapsiriq olarag mahninin manasini aks etdiren sozleri va climlalari segmayi sagirdlarden xahis eda
bilersiniz.

Sagirdlara mahnini bir daha dinlemaya imkan verin.

Talim tapsirigi

Sagirdlara sozlerin ve remzlarin siyahisini (yasil, ekoloji temiz, utilizasiya, tullantilarin emali remzleri) taqdim edin. “Bu
remzleri va sozlari imimilasdiren nadir?” suali ile sagirdlara miraciat edin.

Dinladikleri mahnini sagirdlera xatirladin, onlari dayanigh sézuna yénaldin ve Iévhade bu s6zl yazin.
Dayaniql inkisafin terifini yazin ve sagirdlerdan citlerle onu miizakire etmayi xahis edin.

“Dayaniqgli inkisaf — cemiyyatin ela inkisafidir ki, bugtinkii naslin talabatlarini 6demaya imkan vermakle galacak nasilleri
bu imkanlardan mahrum etmir.” (Brundland komissiyasinin maruzasi, 1987-ci il).

Ehtiyac olarsa, dayaniqli inkisafin tarifini miayyan etmak Gg¢ln Slava 2-dan istifade edin.

Qrup diskussiyasi

Aciqg miizakira va ya kigik qruplarda muzakira:

* Siz neca duglnursinilz, sizin hayat terziniz dayaniglidir? Sizin hayat terzinizin dayanigl oldugunu nece muiayyan etmak
olar?

* Hayat tarzlerini nece miqayise etmak olar? Siz 6z hayat tarziniz ile basqa dlkeds yasayan hamyasidinizin
hayat terzini nece mugayise edeardiniz?

Bizim magsadimiz bitiin sagirdlari 6l¢cl aparmagda ve migayise etmaya yonaltmakdir. Sagirdleri ekoloji iz anlayisini
Olgu vahidi ve digar hayat terzlarinin miiqayisasi kimi gérmaya alisdirin. Bizim ekoloji izimiz hayat terzimizin
planetimize gostardiyi tasiri hesablamagda imkan verir.

Olave 3-a baxin.

Analoji olaraq, sagirdleri ekoloji miihasibat ugotu anlayisi ile tanis edin. Biz dollarlari, rupilari ve dirhemleri miiqayise
etmayacayik. Umumi bir “valyuta”dan istifade edacayik. Ekoloji iz sizin hayat terzinizi analiz edir ve bu hayat terzini
goruyub saxlamaq l¢ln na gadar arazi lazim oldugunu hesablayir.
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Dayaniqli hayat tarzi anlayisi. Seh. 3

Talim tapsirigi

* Magsad: Ekoloji izi hesablamaq ve muqgayiss etmak;

* Qruplasdirmagq: Sagirdleri 2-4 nafarlik garisiq saviyyali gruplara bolin (Har grupa internets ¢ixisi olan planset
va ya noutbuk lazim olacaq);

* Tapsiriq: Har grupa basqa 6lkenin sagirdi hagginda malumat paylayin (slave 4). Har gqrup malumati oxumali,
lazimi informasiyani tapmali ve onlayn kalkulyatorun kémayi ile hekayanin gashremaninin ekoloji izini
hesablamalidir. Bazi gruplara eyni hekaya dlsa biler. Maktebinizin sagirdi hagqinda hekays hazirlamisinizsa, bu
tapsiriqg zamani ondan da istifade edin.

Sagirdlara hekayas ils tanis olmaq tg¢ln vaxt verin.

* Ceymsin hekayasi;

* Lorenanin hekayasi;

* Adriannanin hekaysasi;

* Suryanin hekayasi;

* Msaktabinizin sagirdi haqginda hekaya.

Sagirdlara “Ekoloji iz” kalkulyatorunun saytini géstarin (www.footprintnetwork.org), sonra gruplarin ekoloji iz
kalkulyatorunu hekayslara va Olkays uygun ise saldigina amin olun.

Diferensiasiya va alternativ tapsiriglar

Onlayn kalkulyatordan istifade avezina sagirdlere Blave 5-da olan suallari cavablandirmagi taklif edin. Bu tapsindi grupla ve ya
fordi gaydada yerina yetirmak olar.

Talim tapsirigi

Hesablamalar bitirdikdan sonra gruplardan har bir gehremanin ekoloji izini aks etdiren histogrami partaya goymagi xahis edin.
Bununla siz hekaya gahramanlarini migayise eds bilaceksiniz.

Sagirdler hazir oldugda onlardan grupun hekaya gahremaninin ekoloji izi ila sinfi tanis etmayi xahis edin.

Diferensiasiya vo alternativ tapsiriglar

Daha hazirligl sagirdlare ve ya yuxari sinif sagirdlarina bir nega gahremanin ekoloji izini hesablamagi taklif etmak olar.

Tapsiridi tez yerina yetiron sagirdlars alave olaraq “Ekoloji izin hansi sahalari daha genisdir?”, “Hekaya
gahremaninin hayat tarzini daha dayaniqgli etmak Ggun hekayada na kimi dayisiklik etmak olar?” suallarini vera
bilersiniz.

Ekoloji izin naticeleri geyd olunmus seahifani izlayin.
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Dayaniqli hayat tarzi anlayisi. Seh. 4

Diskussiya

Qahramanlarin ekoloji izinda olan fergi mizakire edin. Hansi gehreman dayanigh hayat terzi surur (ekoloji izin
dayeri bir planetden az olan hal)?

Daha dayaniqli hayat terzi tglin hansi dayisiklikleri eds bilarik? Daha az st yemak? Daha az enerji sarf etmak?
Elektromobil stirmak? Daha na?

Hayat tarzini dayismak Uglin sagirdler daha hansi fikirlari irali strtr?

Diferensiasiya ve alternativ tapsiriglar

Usaglara yazili sakilds histogrami serh etmayi, imumi tendensiyalari ve normadan kanarlagsmalari geyd etmayi
tapsirmaq olar.

Alternativ olaraq sagirdlera daha kicik ekoloji iz qoyan hayat tarzi dayisikliklerini sadalamagi tapsirmaq olar.

Sagirdlar Ggun suallar

Asagidaki sual haqqinda distiinmayi sagirdlerden xahis edin:

Ekoloji iz hesablamalarinda ve mugayisasinds sizi teaccliblendiren na oldu?

Diferensiasiya vo alternativ tapsiriglar

“Ekoloji iz” onlayn kalkulyatorunun c¢atismazliglari bareds bacarigh usaglarin fikirlerini dyrana bilarsiniz.

Qlobal Magsadlara ¢gatmagq ligiin fealiyyata baslayin

Miisllim olaraq sizin sagirdlerin miisbat eneriisini diizgiin Baglamaq tgtin saytina daxil olun.

istiqgamatlandirmak va onlari aciz olmadiglarina, dayisikliyin mimkiin

olduguna inandirmaq imkaniniz var. “Design for Change”in darslar va ya sagirdlara sarbast fealiyyatleri tigin

sayta daxil olun

“Design for Change” harakat tarafindan kegirilon “Man bacariram”

makteb miisabigesi usaglari emekdasliga cagiraraq 6z mihitlerinde DE SIG N for
dayisikliklar etmaya va 6z tacriibalerini diinyadaki usaqglarla boliismaya

davat edir | CHANGE |

Resurslar

Global Footprint Network — mahdud resurslar seraitinde dayanigli inkisaf konsepsiyasi gargivasinda distndlmuis
gerarlarin gabul edilmasini stimullagdiran beynalxalq elmi-tadgigat mearkazidir. Global Footprint Network tarafdaslar
ile birgs tadgigatlari koordinasiya edir, metodoloji standartlari hazirlayir ve garar gebul edan saxslars igtisadiyyatin
Yer kurasinin ekoloji serhadleri ¢argivasinda islemasine komak eda bilacak tadbirlar toplusunu taklif edir. Biz bir
planetin resurslari daxilinde hami Uglin yaxsi bir hayat seviyyasina nail olmaq tgun yerli va federal (respublika)
organlar, investorlar ve diger nlfuzlu insanlarla iglayirik.

www.footprintnetwork.org

Muallimlar Ggln ekoloji ayaq izi ile bagh slave malumatlar:
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/basics_introduction/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_eoverview/

S g
= Qlobal maqsadlar .

"I‘ et X, Darsi



http://www.dfcworld.com/
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Dayaniqli hayat terzi anlayisi. Seh. 5

Electric Car mahnisinin sozleri

They Might Be Giants grupunun

Electric car

On roads so dark
To change the end
Rewrite the start
Electric car

So good, so far

Electric car

On verdant green
Invent a turn
Invent a dream
Electric car

The new machine

Let’s take a ride in an electric car
To the West Side in an electric car
How can you deny an electric car?
Won't you take a ride with me?

Come on and take a ride with me

Electric car
Beside the tree
Roll past the dock
Roll past the sea

Electric car

Roll silently Electric car
On roads so dark

To change the end
Rewrite the start
Electric car

So good, so far

Let’s take a ride in an electric car
To the West Side in an electric car
How can you deny an electric car?
Won't you take a ride with me?

Come on and take a ride with me

Not diesel, steam, or gasoline
Let’s take a ride in an electric car
Happiness resides in an electric car
You can even drive an electric car

Won't you take a ride with me?
Come on and take a ride with me

Let’s take a ride in an electric car
To the West Side in an electric car
How can you deny an electric car?
Won't you take a ride with me?
Come on and take a ride with me

Olave 1
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Dayaniqli hayat terzi anlayisi. Seh. 6

Olave 2

Dayaniqli inkisafi usaglara tesvir etmak Ggun maslahatlor

“Dayaniqli inkisaf — gelacek nasillerin tebiste olan telebatinin temin olunmasina mane olmadan

insanlarin ve ticaratin bu giin tebistden olan talebatini temin eds bilen igtisadi durumdur. Bu

anlayisi dayaniqli iqtisadiyyatin qizil qaydalari olan sads terminlerle ifade etmaok olar: diinyani
6zlinlizdan sonra daha yaxsi qoyub gedin, size lazim olandan artigini gétiirmayin, etraf miihite

zarar vermamayas galisin.”
Pol Xoken, “Ticaratin ekologiyasI”

“Dayaniqli inkisaf nadir?” sualina usaqglarin bazi cavablart:

Uzun miiddest davam eden daimi bir sey;

Bu bir dévriyyadir, har sey dévr edir ve yeniden baglayir;
Planetimizse ve burada olanlara qaygidir;

Hami dglin yaxsi bir sey;

Planetimizs ve digsr insanlara qaygi ve sevgi,

Basqalari ile béliismak ve lazim olanindan artigini gétiirmemak;
Istadiyimizi deyil, bize lazim olani gétiirmak;

Galacak nesiller tgtin diinyani daha yaxsi etmak;

Haminin riayst edecayi qaydalari yaratmag;

Havaya, suya, torpaga ve orada yasayanlara qaydi ile yanasmaq;
Hor sey bir-biri ile baglidir. Gelin bu zenciri daha yaxsi edak;

Dayaniqli inkigaf yalniz 6z otagini temizlemak deyil, eyni zamanda hamiya mexsus béyliik
otagi temiz saxlamaq demakdir!

Www.googolpower.com
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Dayaniqli hayat terzi anlayisi. Seh. 7 dlave 3

Ekoloji iz

Olgir

Resurslari na daracads tez istifads edib tullantiya cevirdiyimizi

Enerji Yasayis yerlari Mesoe materiallar Qida mahsullari Daniz mahsullari

A

HESABLAYIR

Tabistin tullantilari def edib, yeni resurslari na deracads tez hazirladigi ila

istixana qazlari Tikinti aparilan torpaqglar Meso Okin torpaglari va otlaglar Baliggiliq sahaleri

http://lwww.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/footprint_basics_overview/
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Dayaniqli hayat tarzi anlayisi.. Seh. 8 Olave 4

Ceyms

Yas: 13
Olke: ABS

Salam, manim adim Ceymsdir. Menim 13 yasim var ve man 7-Ci
sinifde oxuyuram. Man ailemla: anam, atam, kicik bacim va boyuk
gardasimla birge ABS-in Florida statinda yasayiram. Biz Mayami
soharindan bir az arali, 5 yataq otagi olan (imumi sahasi taxminan
325 m?,-lik, elektrik enerjisi ve suyu olan) evds yasayirig. Man,
gardasim va bacim butiin glin maktebds, valideynlarim isa isde
olurlar. Manim atam muhandis, anam isa tibb bacisidir.

Hear axsam biz eve qayidanda valideynlarim sam yemayi
hazirlayirlar. Adsten biz garnirle (salat, meyve, terevez, kartof ve s.)
at vo ya balig, bazan ise makaron yeyirik. Anam ve bacim birlikde
béylk mamnuniyyatle yaxinhgimizdaki magazadan alis-veris edirlor.
Biz arzaqglarin aksaeriyyatini bu magazadan aliriq.

Biz bdyuk aile oldugumuz tGgln har gin ev isleri ile masgdul oluruq. Bu,
tullantilarin atilmasi (adstan glin arzinds bir bdylk baglama), gab- o
gacaglari yuma, tozsoranla temizlik ve ya paltar yumaq kimi islar olur.

Manim valideynlarimin har birinin avtomobili var ve onlar ise avtomobilla gedir. Onlar haftads 60
mil yol gat edirler, ¢linki valideynlarim mani, bacimi ve gardasimi ham da masqlera aparirlar.
Maktaba bacim, gardasim ve rayonumuzun digar usaglari ile birge avtobusda gedirik.

Menim ailom seyahatlori sevir. ilde bir defe biz Floridanin istisinden gagmaq maqgsaedile
Koloradoya (teyyars ile texminan 4 saatliq yoldur) xizek sturmaye gedirik. Biz birlikde vaxt
kecirmayi ¢cox sevirik.

UcTouHuk doTo: https://www.flickr.com/photos/chrishunkeler/8917825411/
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Dayaniqli hayat tarzi anlayisi.. Seh. 9 Olave 4

Lorena

Yas: 8
Olke: Braziliya

Salam, manim adim Lorenadir. Man San-Paulodan bir az aralida
yerlasan Braziliyanin kicik saharinde yasayiram. Man orta 6l¢uli
dord otaqli evds valideynlarim va kigik gqardasimla yasayiram.
Nanam ve babam bizimls qonsulugda yasayirlar. Biz isiq enerjisinin
aksariyyatini yenilenan resurslardan aliriq. Biz ayda 80 k.Vt eneriji
sorf edirik.

Manim sevimli yemayim baliqdir. Biz sahil kenarinda yasadigimiz
Ugln anam tez-tez baliq bisirir. Biz st da yeyirik, lakin gec-gec. Man,
hamginin sid ve yumurtani da sevirem, lakin biz onlari haftada bir
nega dafe yeyirik. Bizim yediyimiz bitin arzaglar Braziliyada istehsal
olunur. Manim anam hizas teze meyvea-teravez almaq uUglin bazarda
cox vaxt kegirmali olur. Coxlu meyva va terevez!

Biz nadir hallarda yeni agyalar aliriq. Biz yalniz hagigaten ehtiyacimiz olan agyalari aliriq. Manim
atam goazet oxumagi xoslayir, lakin o heftads bir-iki defs gazet alir. Biz mimkin olan har seyi
yeniden istifads edirik.

Man har yers piyada gediram. Saharler gqardasimla meaktaba piyada gediram. Anam isa piyada,
atam ise avtobusla gedir. Biz tayyaradan ¢ox az, bir ne¢a ilden bir, Braziliyada gohumlarimizi
ziyarat edands istifade edirik.

Man bos vaxtlarimi dostlarim va ailemle kecirmayi xoslayiram.
Man denizin sahilinde dincalmayi ve anamla bazara getmayi
xoslayiram.
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Dayaniqli hayat tarzi anlayisi. Seh. 10

Adrianna

Yas: 6
Olka: italiya

Manim adim Adriannadir. Men Italiyada yasayiram. Man
valideynlarim va qardaslarimla (biri manden boyk, digari
isa kicikdir) 1980-ci illerde karpicdan tikilmis binada
yerlegan meanzilde yasayiram. Bizim menzilde dérd
yataq otagdi var, manim, qardaslarimin ve valideynlarimin.
Qisda biz manzilimizi isiq enerjisi ile qizdiririq. Biz evi 20
darace temperaturda saxlamaga galisiriq.

Bizim ailemiz baliq va at yemayi xoslayir, har giin axgam
yemayina baliq ve ya at yeyirik. Bazan yumurta, sud va sud
mahsullari da yeyirik. Manim anam va man bazara getmayi
xoslayiriq, mahz buna goéra de yediyimiz arzaqlarin
aksariyyati taza ve bizim yasadigimiz yerloerds becarilmis
olur. Biz saharimizin digar sakinlarinin istifade etdiyi
miqdarda arzaq istifads edirik.

Adatan manim qardaglarim ve man maktaba velosipedla gedirik. Qisda hava gox soyuq olanda
valideynlarim bizi avtomobille aparir. Biz birlikde harasa gedanda avtomobil kirayasi agentliyindan (ilde
3000 km) va ya ictimai naqgliyyatdan (ilde 80 km) istifads edirik.

Manim ailem sayahat etmayi xoslayir. Biz adatan ilde bir defe dincelmaya gedirik. Biz Avropanin
basqa o6lkalerini sayahat etmayi xoslayiriq. Sayahat etdiyim Olkalarden an ¢ox Fransani sevdim.
Adatan sayahat edarkan biz avtomobille ve ya qatarla harekat edirik.

istirahat giinlerimi ailam ve dostlarimla kegirirom. Hava yaxsi olanda biz parka getmayi ve

oynamagi xoslayirig. Manim qardaslarim futbol oynamagi ve diger idman novleri ile masgul
olmag: sevirlar.

Manba: https://www.flickr.com/photos/sleepyjeanie/6262137134/

Olave 4
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Dayaniqli hayat tarzi anlayisi. Seh. 11

Surya

Yas: 11
Olka: Hindistam

Manim adim Suryadir. Man Hindistanin Dehli
soharindenam. Man valideynlerim ve babamla
yasayiram. Man ailede yegans usagam. Heafte arzinde
man maktaba gediram, valideynlarim isa islayirlar.
Anam institut misllimidir, atam ise programgidir. Bizim
itimiz ve pisiyimiz var. Biz seharda orta 6l¢lllu evda
yasayiriq. Hindistanda hava hardan ekstremal olur.
Adatan Dehlide hava isti olur va biz evi isitmirik.
Ehtiyac olanda isa biz evi kdmurls isidirik.

Biz, Umumiyyatle, ot yemirik ve bazen sud mahsullar
yeyirik. Biz har glin dlyu, marci ve terevaz yeyirik. Manim
sevdiyim yemak kilfidir. Bu buzlasdirimis desert
dondurmaya oxsayir.

Olave 4

istirahat giinleri, bazen ise hafte i¢ci dersden sonra men dostlarimla birlikde idmanla masgul oluram. Bizim an gox
sevdiyimiz oyun futbol va ya kriketdir, heamginin man valideynlarim ve babamla tennis oynamagi da xoslayiram.

Bizim avtomobilimiz yoxdur, ona géra sahare getmak Ugun biz taksi sifaris edirik. Bazan biz
avtobusdan da istifads edirik. Manim anam isle alagadar olaraq tez-tez sayahat edir, ilds iki-t¢ dafa
basqa seharlerds va dlkalards olur. Biz har il Hindistanin muxtalif boélgslarins istirahats gedirik.
Adatan biz gatarla seyahat edirik, bazan iss tayyare ila ugurugq.

UcTouHuk doTo: https://www.flickr.com/photos/worldbank/3492484806/
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Olave 5

Ekoloji iz kalkulyatoru

Sorgu vearaqginds olan suallari cavablandirin. Bu kateqoriyanin tmumi giymatini miiayyan
etmak Ugln bitln bélmalarin ballarinin cemini tapin. Sonra bog cadvala imumi bali geyd
edin va son naticani hesablayin. Son naticani istifade etmakla 6z ekoloji izinizi miisyyan
edin. Teaching Green - The Middle Years - talim resursundan istifads olunub.

Su istifadasi
Qanaat
Manim ede
Sual Cavab/ballar naticom bilacayim
ballar

1. Manim adi dus (vanna) gabulum

Dus (vanna) gabul etmiram (0)
Heftada 3-4 dafa qisa dus (25)
Gunds 1 defe qisa (50)

Glnds 1 dafs Gzun dus (70)
Glinda 1 dafadan artig (Qﬂ)

2. Tualeta su axidiram.

istifadedan sonra hg
Bazan (70)

3. Dislarimi temizlayarkan

Suyu baglayi

4. Biz suya genast eden tualetden istifads edirik

Bali (-20)

5. Biz suya genast edsn dusdan istifads edirik.

Bali (-20) Xeyr (0)

9zaq istifadasi
1. Manim adi rasionum

Umumi hesab:

r defadan artiq (600)
Foir dofs (400)

8 bir nega dafa (300)
ptarianam (200)

Man gati vegetarianam (150)

2. lstifads etdiyim arzaglar ekoloji temizdir ve
ya man yasadigim zonada yetisdirilir

Bali (£0)  Xeyr (0)

3. Man meyva ve taravaz tullantilarini
guibra kimi istifads edirem

@i (-10) Xeyr (0)

4, Monim gidamin bdyiik aksariyyati yarimfabrik

Boli (20)  Xeyr (-20)

5. Monim gidamin byiik oksariyyati qa

Bali (-20) Xeyr (0)

6. Adaten man giin g ®® zibilo atiram:

Heg noa (0)
Yemayin dorddabir hissasini (25)
Yemayin Ugdabir hissasini (50)
Yemayin yarisini (100)

N

2. Bizim avtomobilin istifada etdiyi Y
miqdar1

Umumi hesab:

Piyada ve ya veiilifpedis (0)

00 km-a 7.8 litrdan az (-50)

100 km-a 7.8-9.8 litra gadar (50)
100 km-a 9.8-13.8 litra gadar (100)
13.8 litrdan artiq (200)
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Qanaat

Manim eda
Sual Cavab/Ballar bilacayim
naticom ballar
3. Adatan glin arzinde avtomobilds, istifade etmirem (0) Yarim saatdan az (40)
nagliyyatda vaxt kegirirom: Yarim saatdan bir saata qadar
(100)
Bir saatdan artiq (200)
4. Adsten getdiyim avtomobilin Masinsiz oluram (-20) Kigik (50 Orta (100)

olcusu? Boyuk (200)
5. Ailenizin nega avtomobili var? Maginim yoxdur (-20)
Har siriuciys bir masind

Har suriciya bir masin
Har siricliys bir masi

Hor-strtctysikim

6. llde neca defe tayyars ile 0 (0)
uguram? 1.

0)
afedan artiq (100)

- - = i alaF~18
1. Manim evim Boyiik haystyani sahads yerlasan béyiik ev (50)
Kicik hayatyani sahadas yerlasan ev (0)

Pentxaus/ goxmartabali bina (0) Manzil (-50)
2. Otaglarin sayini sakinlerin Adama 1 otagdan az (-50)
sayina bélun (s/q ¢ixmagq serti ile) Adama 1-2 otaq (0)
Adama 2-3 otaq (100)

Adama 3 otagdan artiq (200)
Bali (200) Xeyr (0)

| =N

3. Bizim bos galan ikinci va ya bag
evimiz var

Enerji istifadasi
1. llin soyuq vaxigd@a bizim 15 deracadan asag (-20)
evda hargia#lisrocosi 15-18 deracs (50)
19-22 deracs (100)

22 daracadan yuxar: ({548

. Yuyulmus paltari hayatds ve ya Hamisa (-50)
paltar qurudanin Gzsrinds qurudurug. Hec vaxt (@

3. Biz enerjiya genast edan
soyuducudan istifads edirik. BolidE0) Xevr (50)

Bozan (20)

. Bizim ikinci soyuducumuz

g va dondurucumuz var i(100) Xeyr (0)

5.B @ daha artiq fluoresent
lamP%g@dan istifads edir'

Bali (-50)  Xeyr (100)

~

6. Man isigi, kompiiter, televizoru

iStifads etmayands sondururam Bati(0)—Xeyr(50)
7. Havani serinlesdirmak magsadile Masinda kondisioner (50)
men istifads edirem Evda kondisioner (100)
Ventityator (-10y Heg na (-50)
8. Manim paltaryuyan masinim: Saquli yiiklama (100) Frontal (50)

el
Avtematyokleme-{25)

.
Umumi-hesab:

Ballar,

=
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Qaenaat

Sual Cavab/Ballar Menim | 5 bilacayim
naticem
= aafer:ia A0l g
1. Man har gln paltar dayisirem va Bali (80)  Xeyr (0
aynimdan ¢ixan paltarlar yumaga atiram . 8
2. Men yamagql paltar vo Bali (-20) Xeyr

ayaqqabi geyiniram.

3. Geyimlarimin dordda biri .
ikinci ol mallardir Bali (-20)  Xey]

4. Man har il yeni geyim aliram. e
5. Man geyinmadiyim paltarlarimi Bali (-50)  Xeyr (100)
xeyriyya camiyyatlarine veriram.
<
. . . . ‘
6. Man geyimlarimin miayyen 25 % den az (25) 50 % (50) 75 % (75)
hissasini heg geyinmiram
7. Man har il yeni 0-1 (0) 2-3 (20) 4-6 (60)
ayaqqabi aliram. 7- dan artig (90)
’ ..
M Umumi hesab:
1. Manim bir gunlik Ayaqgabi qutusu (20) Kigik zibil vedrasi (60)
tullantim yerlagir Matbax {iciin nazards tutulmus zibil konteyneri (200)

BU gun talantim yoxdur (-50)

2. Men kagiz, _al, slUso va plastik tullantilarini

agyalari takrar Bali (-20)  Xeyr (0)
stifadte-edirern
4. Man asyalari temir Bali (-20)
edirerm-tutlamiram:
5. Men birdafalik istifadasi olan Bali Xeyr (60)
acvalardan ictifada atmamava ~aliciram
P Aalhalh oA dlbh b LA AL EAd A Al AL LN
6. Man mimkiin gader akkumulyator i (-30) Xeyr (0)
- e

0-5(25) 5-10(75)  10-15 (100)

8 elektron qurugular (kompU
qurugular (komp Daha artiq 15 (200)

te stereo, video, DV
(X.box
8. Sizin tipik fealiyyatleriniz Gigiin na gadar Lazim deyil (0), Az (20)

avadanliga ehtiyaciniz var?

(qayiq, motosiklet velosiped) Orta (60), Cox (80)

Umumi hesab:
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Umumi cadval
Her kateqoriya Uzre imumi hesabi geyd edin va son
naticani alde etmak Ugclin cemini tapin.

Su istifadasi

Qida istifadesi
Nagliyyatdan istifade

Yasayis yerindan istifade
Enerjidan istifade
Geyimdan istifada

) Digar
Umumi natica /350= Yer planeti

Har kes manim kimi yasasa, bitln insanlarin ehtiyacini temin
etmak Ugun bize sayda Yer Planeti lazimdir.

Son siitiindaki cavablariniza diqqgat yetirin. Ballara ganaat etmak ug¢ilin
siz na eda bilarsiniz? Qanaat eda bilacayiniz ballar isaralayin. Hayat
tarzinizi deyigmakla nega “planet”i (har bir planet = 350 bal) xilas eda
bilarsiniz?

Dunyadaki bitkiler ve heyvanlarin ehtiyaclarini nezare almasaq, her kas lgtn istifadaya
yararl 4.7 akr erazi dusur.

Bazi dlkalerin ekoloji izi:

ABS: 24 akr

Kanada: 22 akr

Italiya: 9 akr

Pakistan: 2 akrdan az

Qeyd: 1 akr = 4046.86 m?
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