SAGLAMLIQ VO RIiFAH:

Bu na uc¢cun vacibdir?

Magsad nadan
ibaratdir?

Saglam hayat tarzini tamin
etmak va yasindan asili
olmayaraq haminin rifahina
komaklik etmak.

Bu na lgun
vacibdir?

inkisaf edan comiyyat
yaratmagq Ugiln saglam
hayat tarzini tamin etmak
va yasindan asili olmayaraq
haminin rifahina komaklik
gostarmak vacib sartdir.

Lakin son illarda saglamliq va
rifah sahasinda gazanilmis
ugurlara baxmayaraq sahiyyaya

geyri-barabar ¢ixis qalmaqdadir.

Har il 6 milyondan ¢ox usaq 5
yasina ¢atmadan diinyasini
dayisir, inkisafda olan
regionlarda isa gadinlarin yalniz
50 faizi lazimi tibbi yardimi ala
bilir.

HIV/QICS kimi xastaliklarin
epidemiyasi insanlarin saglam,
samarali hayati li¢lin lazim olan
xidmatin gorxu va
diskriminasiyaya gora
mahdudlasdirildigi yerlarda
genis yayilib.
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Il arzinda
peyvandlara
xarclanan bir
milyard ABS

dollari bir milyon
korpanin hayatini
xilas eda bilar.




Saglamliq va rifaha cixis
imkani insan hiiquglarindan
biridir. Mahz buna goéra
dayaniqli inkisaf glindaliyi
yeni imkanlar acir ki, ytksak
standartlara cavab veran
sahiyya va tibbi xidmat yalniz
varlilarin deyil, haminin
gismati olsun.

Bu glina gadar
hansi nailiyyatlori
alda etmak
mumkin olub?

Bu glina gadar bir nega
sahads, o climladan ananin
va korpanin saglamliginin
gorunmasinda, HiV/QICS,
malyariya ve digar
xastaliklara garsi mibarizada
ahamiyyatli iralilayis alda
olunmusdur.

1990-ci ildan ana 6lumu 50 faiz
azalib; 2000-ci ildan qizilcaya
garsi vaksinasiya 15.6 milyon
insanin bu xastalikdan
6limunln garsisini almaga
imkan verib; 2014-cd ilin
sonuna 13.6 milyon insan
antiretrovirus terapiyaya ¢ixis
imkani alda edib.

Biz uzun yol gat etmisik, lakin
hala cox islar goriilmalidir. Hami
Uc¢ln sahiyya xidmatindan
istifadani, asas darman
preparatlari va vaksinlarin
alcatanligl, gadinlarin reproduktiv
saglamlig sahasinda tibbi xidmati
tam temin etmak, usaqg 6limiina
son goymagq hagqiqi inkisaf
demakdir.

Bu magsadlara nail
olmaq uc¢un na
gadar vasait talab
olunur?

Haminin saglamhginin
tamin olunmasi boyik
saylar talab edir, lakin
¢akiloan masraflar 6zUni
dogruldur. Saglam
insanlar saglam
igtisadiyyatin asasini
taskil edir.

Masalan, biz grip, pnevmoniya
va s. xastaliklarin
profilaktikasina 1 milyard ABS
dollar xarclasak, 1 milyon
usagin 6limuanin garsisini ala
bilarik. Son onillik arzinda
sahiyya va tibbi xidmat
sahasinda vaziyyatin
yaxsilasdiriimasi son daraca
kasib olkalarin galirinin 24 faiz
artmasina gatirib ¢ixarib.

Faaliyyatsizliyin badali daha
agirdir: milyonlarla usaq garsisi
alina bilacak xastaliklardan
olacak, gadinlar hamilalik
dovriinda va dogus zamani
diinyasini dayisacak, tibbi xarclar
isa miyonlarla insani yoxsulluga
suriklayacak. Novbati 15 ilda
orta va asagl galiri olan 6lkalarda
takca geyri-yoluxucu xastaliklarin
vurdugu ziyan 7 trilyon dollara
¢atacaq.

Man neca komak
eda bilaram?

Siz 6zUnlzdn va yaxinlarinizin
saglamligini distintlms
addimlar atmagla va usaqglarinizi
peyvand etmakla qoruya

bilarsiniz.

Siz 6z icmanizda saglamhgin va
saglam hayat tarzinin vacibliyi,
insanlarin keyfiyyatli tibbi
xidmat hiiququnun olmasi
barasinda tabligat isi apara

bilarsiniz.



Maktablarin, klublarin,
grup va taskilatlarin
bazasinda biitiin insanlarin,
xUsusila gadin va usaglar
kimi camiyyatin hassas
gruplarinin saglamhgini
yaxsilasdirmaga komak
Ucgtn tadbirlar taskil eda

bilarsiniz.

Siz hamginin hokimati, yerli
liderlari, hakimiyyatin digar
niimayandalarini insanlarin
sahiyya va tibbi xidmata
¢ixisini yaxsilasdirmag tglin
ohdaliklari yerina yetirmaya

cagira bilarsiniz.
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Magsad 3 va digar
magsadlarla bagh daha

atrafli malumat Gglin:

http://www.un.org/
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