Saglamliq va rifah

“‘Saglamlig moévzusu ham da igtisadi ve siyasi moévzudur”.

Saglamliqg — insanin asas hiuququ hesab olunur. Saglamlig hiququ cemiyyatin
batln Gzvleri Gglin sahiyyaya eyni ¢ixis demakdir: tibb, saglam gida, tamiz su, sanitar
xidmatlar, psixoloji dastak bura aid edilir. Saglamliq hiququ fundamental olaraq insanin
diger huquglari ile slagslidir. Bura sosial mudafis, istirahat, asude vaxt, asasan da
mavafiq hayat standarti hiquglari daxildir. Bir terafden insan hdquglarinin pozulmasi
saglamlig baximindan ciddi naticalera gatirib ¢ixara biler (masalen, zararli ananalar,
insan alveri, isgenca, insanliga sigmayan, algaldici munasibat, zorakiliq). Diger tarefden
insan huquglarinin taminati, midafiesi, hdrmatle nezare alinmasi istigamatinde atiimis
addimlar saglamliga musbat tasir gosterir (masalen, diskriminasiyadan azadliq, muvafiq
hayat standartlari, tahsil).

Saglamliq elace da iqtisadi ve siyasi masale olaraq galir, ¢lnki barabarsizlik va
sofalat xasteliklorin ve xaste hallarin asasi olaraq galir. 2005-ci il Ggun Basariyyatin
saglamliq hesabatina istinadan, ifrat kasiblig 6limun asas sababi hesab edilir. Belaliklo,
hesabatda kasibligin butiin formalari ile muibarize magsadlari mévcud sefalet va
kasibligin aradan qaldiriimasina xidmat edir.

Sual: Diskriminasiya ve sefalet (kasibliq) islediyiniz usaqlara nece tasir géstorir?

Usaglarin ona gora xususi mudafiaya ehtiyaci var ki, inkisaflarinin vacib dévriinda
bu hiquglardan istifade eda bilsinlar. Usaqglarin saglamlig hiqugunun gorunmasi sanitar
maariflondirmani, reabilitasiya, istismar va zorakiligdan qgorunmani da aks etdirir.

Avropalil usaqlarin saglamliq ile baglh problemlari

Saglamliq ile bagl bir nega problem insan hiiquglarina amal edilmasina, elaeca da
avropall ugsaglarin ve genclarin rifahinin yaxsilasdiriimasina mane olur:

Yoluxucu xastaliklar

Usaglari muxtalif xastelikloerden gorumagq zeruridir. Xastaliklerden gorunma ana ve
usaq saglamliginin taminatindan, gidalanmadan ve immunizasiyadan baglayir. Veremin
yayllmasi, antibiotiklere qargi diranc, xastaliklerle mubarize ve sanitar maariflondirma
diger prioritetlars aid edilir.

Ruhi saglamliq

Saglamliq yalniz fiziki ve tibbi masale deyildir. Hesablamalara goéra, Avropa
regionunda 10%-dan 20%-a gadar usaq bir ve ya bir ne¢a psixi, yaxud davranigla bagh
problem yasayir. Usaqglarin va yeniyetmalarin ruhi saglamliginin pozulmasi onlarin

fikirlorina, hislerine, herekatlerine ciddi sokilde tasir edir. Psixi qusur usaqda
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anadangealma oldugu kimi, manfi hayat tacribasinin naticasi kimi da yarana biler.
Diqgetden kanarda qalan, gundslik aile konfliktlerini mugsahide eden, fiziki ve psixi
zorakihga, maktabda diskriminasiya ve ya taqibe meruz qalan usaglar 6zunu asag!
giymatloendirmaden oziyyst ¢okir, maktebde pis naticeler niimayis etdirirlor. inkisaf etmis
Olkalerde an ¢ox yayillmis ruhi xastalikler bunlardir: diggetin yayinmasi, depressiya,
gidalanmada pozulma (anoreksiya, bulimiya), 6zline xata yetirma, spirtli icki vo ya
narkotiklerdan istifade, zorakiliqg ve hatta 6zunaqgesd. 12-17 yaslilarin 4%-i, 18 yaghlarin
9%-i depressiyadan aziyyat ¢akir ki, bu da depressiyani muxtalif fesadlari olan an genis
yayllmis pozuntu edir. ©ksar hallarda psixo-sosial pozuntulari olan usaglar psixologlarin
komayina ehtiyac duyurlar, lakin onlara pedaqoqglarin da kémayi days bilar. Tehsil
ocaqglarinda gostarilon xUsusi diqgatin, Unsiyyatin, dasteyin da usaglara boyuk komayi
dayir, bu, onlara 6z problemlarini hall etmakda ve sosial vardiglara yiyalanmakda yardim
edir.

Piylanma

Avropada artig g¢oki usaglarin saglamhdina zerer vuran genis yayillmis
problemlarden hesab olunur: 20%-o yaxin usaq artiq ¢akidan, tigda biri ise piylonmadan
aziyyet c¢okir. Avropanin bazi Olkalerinda piylonma 1980-ci illerdaki 10%-den 1990-ci
illarin sonuna 20%-o gadar artib. Nisbaten asagdi gostarici markazi ve serqi Avropada
musahida olunur.

fyirmi birinci esrin béyiik problemlerinden biri sayilan piylenme usaglarin
saglamh@i Ggun tehliks yaradir. Canubi Avropanin bazi vilayetlarinde U¢ usaqdan biri
artiq ¢akidan eziyyat ¢akir. Prognozlar gostarir ki, 2010-cu ilde on usaqdan biri ve ya
ahalinin 10%-i piylanmadan aziyyat ¢ekacak, bu ise on bes milyon usaq va yeniyetma
demakdir. Piyleonmadan aziyyet ¢aken usaglar daha ¢ox ikinci tip sakerli diabete, yuksak
gan tayzigina, yuxusuzluga, psixoemosional problemlara maruz galirlar. Bundan slavs,
piylenmadan aziyyat ¢akanlarin bdylk hissasi vaxt 6tdikce sagalmayacaq ki, bu da daha
ciddi fesadlara getirib ¢ixararaq, onlarin hayat keyfiyystini asagi salib, omurlerini
gisaldacag.

Piylanmanin ictimai saglamhq Gglin tahliike olmasini nazers alarag, Umumdiinya
Sahiyya Teskilatinin Avropa regional blrosu onu yaxin iller arzinds prioritet istiqgamatli is
hesab edib. 2006-ci ilde Nazirlor konfransi region Uzra piylanma problemi barada
maariflondirma igini ve onunla siyasi mustavide mubarize aparmagi qarsiya magsad

goymusdur.



Piylanma ile mubarize UglUn usaqglarin gundalik fiziki harekastlere; yagd, sekar,
nigsastall gidani istisna eden ve meyvs, teravez, danli bitkilarden ibarst olan saglam
pahrize ehtiyaci vardir.

Spirtli i¢ki, narkotiklar va titin

Gonclerin erkan yasda spirtli ickilera meyilli olmasi AB-nin bir ¢ox o6lkesinda
gorxulu tendensiya olaraq qalir. 15 yaslh usaqglarin 30%-i spirtli ickiden muntezam istifada
etdiyini deyir. Har il Avropa regionunda 55000 min ganc spirtli igckiya gore diunyasini
dayisir. Ganc Avropalilar arasinda (15-29 yas haddi) dérd olumdan biri spirtli igki
sababindan bas verir.

Avropa oOlkalarinin  ¢coxunda sigaretdan istifade seviyyasi ylksak olaraq
galmaqdadir. Erken yaslarindan tuatindan istifade eden usaqglarin saylr durmadan artir.
Siqaret ¢aken yasl insanlarin teqriben 80%-i on sakkiz yasa gadar siqaret ¢akmaya
baslayiblar. Statistika gdsterir ki, on bes yasl oglanlarin 11-57% va qizlarin 12-67 %-i
sigaretdan gundalik istifads edirlar. $Sorgi Avropada on bes yasa ¢atmis oglanlar qizlara
nisbatan daha ¢ox sigaret ¢akir. Qitenin simal ve garb hissasinds bu statistik malumat
aks xarakter dasiyir.

50%-den ¢ox usaq evde, nagliyyatda, maktabds, ictimai yerloerin qgapal
makanlarinda passiv siqaret ¢ekmis hesab olunurlar. Passiv sigaret gekma nafes
problemlari ile birbagsa baglhdir: astma, ag ciyer funksiyasinin zesiflomasi. Bu problem
usagligdan yaranaraq butin émir boyu insani musayiat eda biler.

Narkotik ve spirtli ickilorden istifadenin “normaya ¢evrilmasi” davranis modelina
tosir edir. Tadqigatlar bels bir tendensiyani nimayis etdirir ki, Avropa gencleri arasinda
sarxosluq va narkotik gabuluna dézumlaluk artir ve hatta dastaklanir.

Mahdud imkanlar va xuisusi ehtiyaclar

“‘Mahdud imkanlar” terminina orta agirliq deracesinden agir deracays qadar alillik
novleri aid edilir: (masaloen, korluq, karliq, agli gerilik, yerima gabiliyystinin olmamasi).
"Xususi ehtiyaclar’a aid olan dyranma ¢atinliyi, davranis pozuntulari daha yungal hallardir
va yalniz usag makteb yasina catdiqda 6zunu biruzs verir. Statistikaya nazer salsaq,
gorerik ki, insanlarin 20%-nin alillik problemi ile birbasa ve ya dolayisi ile temasi vardir.
Saglamlig imkanlari mahdud usaglari bir zamanlar cemiyysatden tacrid edarak
gizladirdiler. Lakin munasibat va siyaset basqa bir genasta galerak tesdiglayir ki, 6z
ailsasinds yagsamagq, cemiyyatdan dastek gormak, adi maktablards tahsil almaq bu usaqglar
ucun daha faydalidir. Saglamliq imkanlari mahdud usaqglarla uUnsiyyat diger saglam
usaglarla Unsiyyat kimi olmalidir ki, onlar ailenin tamhtquglu Gzva kimi béyusunler, 6z

valideyinlari, gqardas-bacilari, gohum va dostlari ils etibarli minasibat qursunlar.
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ovvallar saglamliq imkanlari mahdud usaglarin mialiceys ehtiyaclari oldugu israr
edilirdi. Onlarin qusurlarinin  duzalmasinin yalniz muxtsalif mudalica vasitelari ile
muUmkunliyu geyd olunurdu. Usagin bacarmadiglarini vurgulayan “tibbi model” Gstunluk
toskil edirdi. Lakin bele yanasma bazi faktlari nazara almir. Bu da ondan ibaratdir ki,
batin saglam usaqglar kimi saglamlig imkanlari mahdud usaglar da 6z gabiliyyat ve
fordiliklari olan faal ve emosional saxsiyyatlerdir ve onlar ham ailanin, ham da cemiyyatin
Uzvudar. Yeni butun digar usaqglar kimi onlarin da yasadiglari ailanin ve cemiyyatin
hayatinda istirak etmak, 6z potensialini tam inkisaf etdirmak imkani olmalidir.

Olbatta, saglamlig imkanlari mahdud usaglarin ¢goxunun 6mur boyu intensiv
mualicays ve tehsilda dastays ehtiyaci vardir. Lakin saglamliqg imkanlari mahdud usagin
umumi saglamhgi onun emosional, psixoloji, elace de fiziki saglamhgindan ibaratdir.
Gundalik hayatda bu usaglara qaygi gostarmak Ug¢in onlarin ailalerinin xtsusi xidmata
ehtiyaclari var.

Lakin slilliys minasibst gox leng dayisir. Bir tarefden YUNISEF hesabatinda
gostarir ki, Markezi ve Sergi Avropada saglamliq imkanlart mahdud usaglarin sayi 1990-
ci illerin avvallarindan ¢ dafa artib, bu, bels insanlara destak goéstararek onlari olduglari
kimi gabul etmakdir — asla onlarin artimini alqislamaq deyil! Lakin buna baxmayaraq
“xtsusi tehsil” bu regionda ustunlik teskil edir va imumi siyasati aks etdirir. Saglamliq
imkanlari mahdud usaqglara xususi destak asaslandiriimig olmalidir. Heyif ki, Sarqi
Avropada “xUsusi tahsil’dan sui-istifade edirlar ki, bu da seqregasiyaya gatirib ¢ixarir.

Sual: Sizin iglediyiniz ugaqlarin yaxsi sehiyysys girisi varmi? 9ger yoxdursa, bu
onlarin hayat ve inkisafina nece tesir edir? Bu asas hliquqdan istifade lglin nayi temin
etmak zoaruridir?

Saglam hayat tarzi sahasinda tahsil

Saglam hayat terzi sahesinds tshsilin son maqgsadi pozitiv minasibastin va
tecrubanin tarbiye olunmasidir. Usaglar anlamalidirlar ki, onlar 6zlsarinin, ailalarinin ve
umumilikde camiyyatin xeyri namina 6z saglamliglarini qorumalidirlar. ©ger usaqglar
saglam olsalar, ham 6z hayatlarini, heam de digarlarinin hayatini yaxsilasdira bilerler.
Saglam hayat terzi sahasinde semarasli tahsil usaglara 6z tacribalarinds saglam hayat
torzini butlin 6mur boyu davam edan pozitiv yanasma kimi anlamaga imkan verir. Bura
aiddir: emosional sagimliq ve saxsi “man”in musbat obrazi; 6z badenina hérmat ve qayg;
fiziki hazirliq; spirtli icki, narkotik, titiin kimi zarerli vardigler hagqinda biliklar (malumatin
olmasi); saglam gida; tahlUkasiz cinsi salags. Cinsi tarbiye yeniyetmalarin saglamliq
haqqinda lazim olan malumatlari almasi ve arzuolunmaz hamilalikden, cinsi yolla yoluxan

xastaliklarden, seksual zorakiligdan gorunmasi Ugln xususile ehamiyyatlidir. Bu cur
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biliklarin hamyasidlar terafinden da dyradilmasi maqsadauygundur. Maktabds va atrafda
idmanla mesgdul olmaq imkani ugaglari 6z saglamhgina gayg! gostarmeaya tagviq edir;
Omur boyu davam edan verdisler formalasdirir. Psixi pozuntulardan aziyyst gekan
usaglara dastaklayici tahsil ssmarali yardim temin eda biler.

Uygun galan hliquq mudafia alatlari

Avropa Surasi

Avropa sosial xartiyasinin (tekrar baxiimis) 11-ci maddesinda saglamliq hagqinda
genis danisilir, geyd olunur ki, har bir kas 6zlina xeyir getire bilacak sakilda ssahiyyanin
an yuksak mumkun standartindan istifade eds biler. 13-cli maddada qgeyd edilir ki, “maddi
imkani olmayan har bir insanin sosial ve tibbi yardim hiququ vardir”.

Birlogmis Millatlar Tagkilati

insan hiiquglarinin Umumi deklarasiyasinin 25.1 maddesinde saglamliq insanin
asas hlquglarina aid edilir va mivafiq hayat standartina uygunlasdirilir:

“Her bir insanin 6ziiniin ve ailasinin saglamligini ve rifahini temin edan hayat
seviyyasi hiiququ (qida, geyim, manzil, tibbi yardim, sosial xidmet ve s. daxil olmagla) ve
issizlik, xsstalik, slillik, dullug, qocaliq ve diger veziyystlarden asili oldugda teminat
haququ vardir.”

Hamin maddada, hamginin usaglarin “xususi gayyumluq va yardim” hdququ geyd
edilir. Bu hiquqg insan huquglarina dair bir sira digar beynalxalq ssnadlarde daha da
genislondirlir. Mas., igtisadi, sosial ve madaeni hiiquqlar barade beynalxalq paktin 12-
ci bandi.

Usaq huquglan konvensiyasinda (UHK) mauxtslif noqteyi-nezarden usaglarin

saglamliq hiququ tasvir olunur.

- 3-cU maddada saglamliq va tehllikesizlik xtisusi geyd edilir.

- 13-cu maddads ugsagin “informasiya axtarmag, almaq, 6turmek” huququ, elacs da
buatin ndv ideyalardan — sanitar maariflondirma, inkisaf ve cinsi hayat ile bagli
informasiyadan istifede masalealari 6z aksini tapmisdir.

- 17-ci maddede usaqlarin fiziki ve ruhi saglamliglarina destek masalslerinde KiV-
larin mihum rolu oldugu qeyd edilir.

- Saglamliq imkanlari mahdud usaglara hasr olunmus 23-ci maddada usaqlarin
fiziki ve ruhi saglamligi ucin seahiyysys, profilaktik tadbirlere ve sosial
inteqrasiyaya ¢ixig imkanina xususi yer verilir.

- 24-cu maddada usaglarin saglamliq huququ va dovlatin onu temin etmak dhdaliyi

daha ciddi goyulur. Burada deyilir:



“....usagin 6z saglamhigi namins tekmillagdiriimis tibbi xidmetlerden, mdialice

vasitelerinden istifade ederok, saglamligini berpa etmok hiiququ. Istirakgi-

dovistler calisirlar ki, heg¢ bir usaq sehiyysa sisteminin mdivafiq xidmatlerinden

istifade hiququndan mehrum olmasin.”

24-cl maddade saglamhgin yaxsilasdiriimasina dastak olan vacib faktorlardan da
danisilir. Bunlar saglam gida, temiz su, alverigli straf muhitdir. Burada valideyn va usaglar
ucun sanitar-gigienik maariflandirmanin vacibliyi vurgulanir.

Qadinlara qarsi diskriminasiyanin bitiin formalarinin lagvi barada
Konvensiyanin 12-ci maddasinda deyilir ki, gadin va qizlarin saglamhgin gorunmasinin,
xususile reproduktiv saglamliq masaslalerinde kisi ve oglanlarla muqayiseda basqa

talablari vardir.
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