Saglam baslangic| Sah.1

“Bir ata kimi man inamiram ki, biitiin usaqlar iiciin keyfiyyatli tohsil
alcatan olsa, onlar saglamhglarimin gaygisina qalmagn 1.%9
oyranacaklor. Daha yiiksak nailiyyatlora catimagq tigiin onlar saglam
olmaldirlar. Saglamhgq onlarin potensialimin maksimum

yiiksaldilmasina imkan yaradir. Hor bir usaq bu asas hiiquqa f;ti;ik Rosan
or
layiqdir.”
Saglam baslangic
Umumi vaxt:
Fann Hazirliq 60
Hayat bilgisi, Diller Verilmis slaydlari PowerPoint-ds taqdim ve
ya ¢ap edin (Slave 2). Deqg
Talim naticaleari: Diinya xaritasini gap edin (Slave 3).
Saglamligin na oldugunu Yas:
mUsyyanlesdirmak
Saglam hayat terzi ligiin tsullar Qeyd: Bu dars bazi hassas masalalara
tapmagq toxuna biler. Musllimler 6z gagirdlerinin hayat
Oziine qayg! géstermayin vacibliyini tecribasina ve ehtiyaclarina qarsi hassas
Oyranmak olmalidirlar. Blave 1-a baxin.

Saglamliqg mévzusunu miizakire etmakle
ciimlenin strukturunu ve grammatikani
Oyranmak.

Rasmlar Dabu Ratna tarsfindan taqdim edilib
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“‘Dunyanin an boyuk darsi” — Birleagsmis Millatler Tagkilati tarefinden gabul edilmis dayaniqgh inkisaf
magsadlarinin elan edilmasi ile slagadar birgsa tehsil layihasidir. Bu layiha 17-ci maqgsadin -“Dayaniqli
inkisaf namina terafdasliq” maqgsadinin mihimldylinin canli sibutudur ve onun gercaklasdiriimasi
bizimls va biri-biri ile emakdagsliq edan terafdaslarimizin kdmayi olmadan miumkdn olmazdi.

Layihanin tagkilatcilar grupuna tesakkir edirik:
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“Qlobal digtinca” tagkilatinin eamakdasligi ile hazirlanmis dars planlar (Think Global) www.think-global.org.uk.
Odalatli ve dayanigh stlhtin temin edilmasi magsadi ile talimin tabligi.
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Saglam baslangic | Sah.2

Sagirdleri bir qrupda toplayin. Slave 2-da verilmis slaydlari (1-3) PowerPoint-de teqdim edin ve ya cap
edib bltln sinfe paylayin. Slaydlarda verilmis suallari oxuyun va sagirdlare diistinmak tcin bir az vaxt

sokilde gordiyimiz Gsaqglarin saglam oldugunu vurgulayin.

Xaste olmagq anlayisinin manasi barada disinmayi sagirdlerdan xahis edin. Onlar 6zlarini na
vaxtsa xaste hiss ediblarmi? Sagirdler ciimlenin strukturu, grammatika barada biliklerini inkisaf
etdirmak G¢lin cavablarini ve ya fikirlerini veraqda yazmalidirlar.

Talim faaliyyati

verin. Slaydlarda verilmis har bir sakli sinifle miizakire edin. | sakilde gordiyimiz usaqglarin xasts, Il

Saglam hayat terzi movzusunu teqdim edin ve onun na Uglin vacib oldugunu geyd edin. Saglam
olmag t¢lin miayyan isler gérmak lazim oldugunu izah edin. ©gar biz 6ziimize qaygi gostarmasak,
xastalenmak ehtimalimiz artacaq.

Diferensiasiya ve alternativ tapsiriglar

Saglam hayat tarzinin vacibliyini, onun usaglara ve onlarin ailslarinin hayatina tesirini mizakire
etmayi sagirdlerdan xahis edin.

Talim faaliyyati

4-8-ci slaydlari birlikde oxuyun va biittin sinifle mizakira edin.

Sagirdleri saglam hayat terzi strategiyasi barads disinmays sdvq edin. Masalen, saglam galmaq
Ucun na etdiklarini sagirdlerden sorusun. Lévhads bir necs ideyani yazin va ya ideyalarini yazmaq
ucun sagirdlari lbvhaya ¢agirin.

Talim faaliyyati

“Saglamliq” tarifini musyyanlasdirmak Ucln sinifls birgs islayin.

+ Lovhade ve ya bdyuk ag kagizda insan badaninin konturunu ¢akin.

Bir ne¢a sagirde geydlar yazmagq tg¢un kagiz verin ve onlara cutliklards birlesmays imkan yaradin. $agird cltleri
saglamhgin 2 xtsusiyyatini muzakirs etmalidirlor.

Sagirdler saglamligin xususiyyatlerini eks edan ciimleni verilmis kagizda yazib, 16vhays yapisdirmalidiriar.

Ehtiyac olarsa, “............ saglamlig demakdir”,
cumlslari bitirmayi sagirdlara taklif edin.

Oziinli saglam hiss etmayin xiisusiyystlori ” Kimi hazir

Torifi sagirdlarin gore bilacayi yerda yazin.

Sonra bu kagizlari insan konturunun zarina yapisdirmagi sagirdlardan xahis edin.

+ BUtun kagizlar yapisdirildigdan sonra onlari ucadan oxuyun. “Saglamhga” tarif vermak tgin verilmig xtsusiyyatlori
istifade edin. Saglamhgin bir hissasi kimi psixi ve sosial rifahin vacibliyini sagirdlerle miizakire etmak faydahdir.
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Saglam baslangic | Sah.3

+ “Saglamliq — fiziki, psixi ve sosial rifahin tamligi, xastaliklerin ve nasazligin yoxlugudur”. Bu terif Umumdiinya Sshiyys
Tagkilatl tarefinden misyyean edilmisdir. Vo ya sagirdlere daha uydun olan: “Saglamliq badanin ve zehnin
xastaliklersiz yaxsi veziyyatidir”.

Manba: http://www.who.int/about/definition/en/print.html

Diferensiasiya va alternativ tapsiriglar

Terifin avazine klaster hazirlaya bilarsiniz (bu, kicik yagl sagirdler Gglin daha uygundur). Saglamhigi
orta dairaye yerloasdirin, saglamligla bagl xtsusiyyatleri ve ya digar fikirlari kenarda geyd edin.

Talim faaliyyati

Slaydlarin igerisinden global saglamliq problemlari hagginda oxuyun. Bir ne¢e xtisusi mévzu se¢a
bilarsiniz.

Har birimizin giindslik hayatda rastlasdigi problemlardan aksar insanlarin aziyyat ¢ekdiyini vurgulayin
(6skirek, made-bagirsaq pozuntusu, allergiya va s.). Eyni zamanda dinyanin muayyan bdlgslerina
xas olan bir sira xastaliklardan (masalen, malyariya) aziyyat ¢gekan insanlar var; bazen muxtalif
xastaliklarin bir bélgada (ebola) yayllmasi musahida olunur.

Bazi dlkalarin xastelikleri aradan galdira bilen sahiyyasi va kifayat qadar resursu olmadigi tigiin bu
problemlar daha pis hal alir. Har kasin sanitariyaya, temiz su ve yasamagq u¢in normal saraite
ethiyaci var. Bu har bir kasin huiququdur.

Olave 3-dsa olan diunya xaritesini istifade edin. Oxuyub muizakirse etdikden sonra gagirdler cutlerde
isloyarak xastaliklerin garsisini almaq ve har kas ugln daha yaxsi saglamliq imkanlarina dastek
olmagq Ucun ideyalarini kagizlarda yazsinlar.

Bu ideyalar diinya xaritasinde geyd etmaya sagirdleri sévq edin.

Diferensiasiya ve alternativ tapsiriglar

Yuxari sinif sagirdleri tiglin global saglamliq masalaleri (psixi saglamliq, xargeng, QICS, miharibs,
ebola ve s.), har kasin temiz su, gida, sanitariya kimi sads ethiyac ve hiiquglari geyd olunmus
varagler hazirlayin. Sagirdlari Kicik qruplara boliin ve ya bttn sinifle birgs bir problemin halli
Uzarinds igleyin. Sizs slava resurslar ve ya tadqgigat ticln internet ¢ixisi ehtiyaciniz olacaq
(www.globaldimension.org.uk/worldslargestlesson). Sagirdlar har yerde, hami t¢ln yaxsi saglamliq
hiququnun tagviqgi bareds ideya va informasiyani bolisa bilarlar. Qlobal magsadlers nail olmaga
yonalmis hall yollarini mizakire edin. Usaq hiquglari konvensiyasini tedqiq eds bilarsiniz (xususils,
12 ve 24 bandlari).

ETREEYYEL

Sagirdlerden saglam olmagq tg¢ln planlari ve global saglamliq problemlarinin halli G¢tin na etmak
istadikleri barads 1-2 ciimle yazmagi xahis edin. Telimat kimi dersin avvalinds yazdiglari
cumlealardan istifade eds bilarlar. Onlari sinifden asaraq nimayis etdira bilarsiniz.
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http://www.who.int/about/definition/en/print.html

Saglam baslangic | Seh.4

Qlobal Magsadlara catmaq tcln faaliyyata baglayin

Musllim olaraq sizin sagirdlerin miisbat enerijisini diizgin Baslamagq tgln saytina daxil olun.
istigamatlandirmak va onlari aciz olmadiglarina, dayisikliyin
muimkin olduguna inandirmaq imkaniniz var. “Design for Change”in darslar va ya sagirdlars sarbast

“Design for Change” harakati tarsfindsn kegirilan “Man foaliyyatleri tcln

bacariram” mektab miisabigesi usaglari emekdashga sayta daxil olun.

gagiraraq 6z atraflarinda dayisikliklar etmayas va 6z i
tacriibalerini diinyadaki usaglarla bolismaya davat edir. DcE,ﬁl'Ip\GIN\JéOé
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http://www.dfcworld.com/
http://www.globalgoals.org/worldslargestlesson

Saglam baslangic | Seh.5

Olave meliimat dgin:

- UST-lin psixi saglamligla bagh fsaliyyst planini oxuyun.
http://www.who.int/mental_health/publications/action_plan/en/

+ 2030-a gader QICS-a son: http://www.unaids.org/en/resources/presscentre/
« Xargengls bagl UST-iin melumatlari: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/
+ "Malyariya AtlasI” layihasi: http://www.map.ox.ac.uk/

+ Analiq hagqginda: https://www.tes.co.uk/teaching-resource/mothers-matter-6070865 bu pdf plan
analarin saglamliq problemlarini ve onlarin qarsisinin alinmasi yollarini aks etdirir

- QICS haqqinda bilikler (yuxari sinif sagirdleri tigiin):
http://globaldimension.org.uk/resources/item/2221

- ©lave malumat uUcln: http://www.intrahealth.org/page/top-10-global-health-issues-to-watch-in-
2015

BMT-nin usaq huquglari hagginda konvensiyasi

+  Madde 24: “Usaglarin saglam galmagq Ugtin keyfiyyatli sahiyys, temiz su, saglam gida, temiz straf mihit hiiququ var.
Varh élkalar bu magsadlara nail olmaq tgun kasib dlkalare kémak etmalidirler” (usaglar Ggln variant)
+ Madds 12: “Her bir insan yaxsi psixi va fiziki saglamliq saviyyasi hiiququna malikdir’ (sade variant)
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Saglam baglangic | Seh.6 Olave 1

Darslerda miizakirs apararkan hassas olun va sagirdlarin hayat tecriibasini nazara alin. Sinfi ele bir
“tohlikasiz" makana gevirin ki, sagirdleriniz qorxmadan ideyalarini ve hatta hayatlarinda bas vermis
hadisaleri bollsa bilsinler. Bazi sagirdler miiayyan miizakiralerds istirak etmamayi xahis eda biler,
onlarin xahisina hérmatle yanasin. Sinifde mibahisali mévzularin mizakirasi ile bagh asagidaki
linklerde faydali maslehsatler tapa bilarsiniz.

+ Mubabhiseli masalalerin tadrisi tizre Oxfam UK talimati (Teaching Controversial Issues):
http://www.oxfam.org.uk/education/teacher- support/tools-and-guides/controversial-issues

- Emosional ve ziddiyyatli tarixin tedrisi izre Tarix assosiasiyasinin talimati (Teaching
Emotive and Controversial History): http:// globaldimension.org.uk/resources/item/1522

+ Bir cox muallimlar bu tip diskussiyalar aparilarken "Usaglar tgln falsefe" den (Philosophy for
Children) faydali maslahatlar tapirlar: http://globaldimension.org.uk/news/item/13650
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http://www.oxfam.org.uk/education/teacher-
http://globaldimension.org.uk/news/item/13650

Saglam basglangic| Seh.7 Olave 2

Saglam baslangic

Slaydda verilmig bir neg¢a sakls nazar salin. Na
musahids etdiniz? $akillar arasinda hansi
oxsar va farqli cahatlar var?

Bu sakillarda na gordlunuz?

Bu usaglar xogbaxt yoxsa Onlar &zlerini nece San 6zini bu cir hiss
gamli gortndrier? hiss edirlor etmak istayardinmi?
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Saglam baslangic| Sah.8

Bu sakillards na gordinuz?

(T s 4

Bu usaqglar xosbaxt Onlar ozlarini neca San 0zund bu cdr hiss
i gorindrler? ‘ irlor? : _—

yoxsa gamli gorundrler? hiss edirler” etmak istayardinmi?

Saglam olmaq na demakdir?

Badanimizin saglam qalmasi tcun bir cox usullar var

Tapsnq

Saglam olmagdimiz tcun aktiv olmaq
vacibdir. Dostlarinla senlen va gulimsa.
Gun arzinde goracayimiz islar coxdur —
gacmagq, hoppanmaq ve idmanla masgul
olmaq.

Basqa na ile masqul ola bilarsan?

“ i Dl‘..iny?n.l.n
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Saglam baslangic| Sah.9

Saglam olmaq na demakdir?

Badanin saglam galmasi Gcin bir cox Gsullar var

Saglam qida qabulu

Balanslasdinlmis gida, kifayst gadar mineral va
vitaminlari gabul etdiyinizdan amin olun. Maye
balansini tamin etmak Ocon su icmak da
vacibdir.

“Qida piramidasi” talimati glin arzinds 40 faiz

¢orak, taxil mamulatlan va makaron, 30 faiz

meyva va taravaz, 20 faiz protein va cizi
migdarda yag va sekar gabul etmayi tdvsiys edir.

Saglam olmaq na demakdir?

Badanin saglam galmasi Gcun bir cox usullar var

Daha ¢ox istirahat edin

Sizin badaninizin ve beyninizin dizgin islemasi
Ucun yuxuya ehtiyaci var. Yuxu size boyimaya ve
immun sisteminizi saglam saxlamaga komak
edir. Yuxusuz qalsaq gun arzinde hec na eda
bilmayacayik.
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Saglam baslangic| Sah.10

Saglam olmaq na demakdir?

Badenin saglam galmasi ucun bir cox usullar var

Badaniniza yaxsi qullug edin

Mutemadi olaraq ¢cimin ve har gun dislerinizi
fircalayin. Spritli ickilardan, tatin ve narkotik

maddalardan istifade etmayin. Bu maddaler
usaqlar va yeniyetmealer (bazan da yaslilar)
ucun cox tahlukalidir.

Xastalanmisinizsa, na eda bilarsiniz?

e Yaxsi gidalanin ve coxlu istirahat edin

e Hakim muayinasine gedin
0O, size derman ve maslahatler veracek

e Oger fovgalada hal bas verarss, xilasetma
xidmatina maraciat edin.
Hansi nomraya zeng edacayinizi bilirsinizmi?

Saglamiiq haqgqinda alave malumat almaq ucun asagidaki saytdan istifads edin
http://kidshealth.org/kid/stay_healthy/#cat118
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Saglam baslangic| Seh.11

Bitiin diinyada saglamhq problemlari

Psixi saglamliq

Psixi saglamliq disinmaysa, basqgalan ile Unsiyyats ve hayatdan zovyg
almaga tasir edir. Depressiya, alkoqgolva narkotiklerda asiliiq va digar psixi
xastaliklar inkisafda olan va hatta yukssk inkisaf etmis dlkalara da tasir edir.
Xargang

Inkisaf etmis va orta galiri olan dlkalarda xarcangdan dinyasini dayisanlarin
sayl imumilikde QICS, malyariya ve varaem xestsliyinden olenlerin sayindan
coxdur.

Biza tasir edan xarcang novlari coxdur, onun sababi i1sa huceyralarin anomal
dayisilmasi, boylmasi ve siratla bolinmasidir.

Biitiin diinyada saglamhliq problemlari

HivIQICS

Bu xastalik badanin immun sistemini asadi salr va infeksiyaya
tutulma riskini artinr. HIV/QIC S-s tutulanlann sksariyyati xastaliya
maruz qaldiglanni va digar insanlan yoluxdura bilacaklarini bilmirlar.
Analarin saglamhgi

Bir cox gadinlann tahlikasiz dogusu Ucun resurslar slcatan olmur.
Buna gora da onlar dodus zamani asanligla garsisi alina bilacak
sabablardan xastalanir va ollrler.
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Saglam baslangic| Seh.12

Biitiin diinyada saglamhliq problemlari

Miihariba va igtigaglar

Mihariba va idtigaglar naticasinds bszi dlkslarda hakimlar zorakiha maruz gahriar.

Dayls bdlgssinds yagayanlarda post-travmatik pozuntu Kimi psixolaji zsdalsr yaranir.

Ebola

2014-ciilds 8000-dan artig insan dinyasin dayisib.

Ebola yoluxucu infeksion xastalikdir va insan badsaninin mayesivasitasi ila (gan, nacis va 5.) atlrila
bilar. Vaxtinda mualica olunmasa, badan mayesinin itirilmsasi va dlimla naticalana bilar.
Malyariya

100-a yaxin dlkada yayihb va haril 1 000 000 insanin dlimiina sabsab olur.

¥astalik malyariyaya yoluxmusg adcaganadlarla yaylr.

Malyariyaya yoluxma riski darman va adcaganad aleyhina torlardan istifads etmakla azaldila bilar.

Malyariyan mualica etmak mamkandr.

Siz na edacaksiniz?

Saglam galmaq ucun ne edacayiniz
barads yazin.

Qlobal saglamiiq problemlarinin
halline komaek ideyalannizi 2-3
cumlada ifads edin.
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Olave 3

unicef &

1 EDSHIA4NDHERZEGENING . -_

-
2TROATIA g

& THEFORWEA T UGCSLAYREPUBLIC OF MACEDDNIA

pr

N

UNITED
KINGED DENMARR

1RELZND T 5
G
LUAEND
a j A
AKDOI 7 i ] :
04 LeAMARIND = . ‘ ¢ 0FKORE
PORTUG) L 5 H
~ < e ~
0 FESL] w
OFKOREA -
Etrmude WK | -~
Saraas "" UNITED
& (]
Turks andEaieon slaneq L
clEn ™~
Hawali AV UIC AN FEPUSI Norhem
(LR A B GAPE VERDE
o fBELIZE AAMACA g i UER YA D BAREUDE \ ’ \?l'. lIUS.JnI
s s b oG 0 e Ginanes. SEN [ GHIEREINEY -
LsaLeER L 5 uGa | sanmenos GAMEIA H \ N Guam (Y5
HETADA CUINEA-BISS AT ‘0yBOUTL
—TRNICAL ARL TGS b a g WARSHALL
vl siennaLeolf, ‘SRIU"“ . X - BLANDS
INAME ua:“ N 30
WOIRE | 7060 OARUSSHLAM A
ECUATORIAL GLINE b el FEERATED STATESOF MICRONESIA
SACTOMEANDORINGIPE G KIRIBATI °
2 HAURY Tekins N2
w
el i saLowar
Warcuasas Fr} Asmncin (LK 1Eztinga) SEVCRELLES ey e o ety W
. o0 Gaeat Ch = ISLANDS s
CCMORDS g e usy o A s
Lecos heeing) 54H0K
Teamelin lgand Islends Vs | muu
i Carganes Cxgos Sreas vasuey r Emilss
R e 5 el K AT e f wun 7 |
Brch. (=] GASCAR e
e 17 ‘ i Aoy MAUAITIUS Y et e
o isands it el o
b= — &EEJ;" HAZILAND
et < ) ’
Tistan i Curka Ul K
Gaugn K| & Ew
& Eep
r Falilare Islres (Mavrasi U €.
Lo LIS South Geprga U1 "




Saglam baglangic | Seh.14 Olave 4

Geniglandirilmis tapsiriglar va resurslar
Usaq saglamhiq sayti:
* http://kidshealth.org/kid/stay _healthy/#cat118

+ Bu saytda saglamligin xtisusi movzularina hasr olunmus ¢oxlu maqalaler var. Maqalsleri bitiin
sinifle ve ya ayri-ayri qruplarda oxuyun.

Qida plani:
- Sagirdlera saglam ve dadli gida barasinds distinmayas serait yaradin.
+ Sagirdlerin geyd etdikleri saglam gida asasinda menyu yaradin. Onu har bir sagirde gondarin.

Verilmis hayat situasiyalarini oxuyun va basqa insanlarin saglam hayat tarzine dastek olmagq tg¢tin na etdiyini
oyranin:

» Ugandada sanitariya : http://www.sendacow.org.uk/lessonsfromafrica/resources/hygiene-gallery

» Bu saytda Ugandada insanlarin sanitariyadan necas istifades etdiklari nUmayis olunur:
http://globaldimension.org.uk/resources/item/1982

UNICEF

+ Bu saytda global saglamlig mévzusunda dars plani, video ve audio materiallar tapa bilarsiniz:
http:/teachunicef.org/explore/topic/health

- Su ve eatraf muhit: http://teachunicef.org/explore/topic/water-and-environment

+ HIV/QICS (yuxari sinif sagirdlari {iciin): http://teachunicef.org/explore/topic/hivaids
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