Saglam baglangic| Seh.1

“Bir ata kimi man inamiram ki, biitiin usaqlar iiciin keyfiyyotli tohsil
alcatan olsa, onlar saglamhqlarimin gaygisina galmagt 1.%9
oyranacaklor. Daha yiiksak nailiyyatlora catmag iiciin onlar saglam
olmaldirlar. Saglamhq onlarin potensialinin maksimum

yliksaldilmasina imkan yaradir. Hor bir usaq bu asas hiiquqa fkl;lt;l: Rosan
layiqdir” Y
Saglam baslangic
Umumi vaxt:
Fann: Hazirliq: 60
Hayat bilgisi, Diller Verilmis slaydlari PowerPoint-de teqdim ve
ya ¢ap edin (Slava 2). dag.
Talim naticalari: Diinya xaritasini gap edin (Slava 3).
Saglamligin naoldugunu Yas:
musyyanlesdirmak;
Saglam hayat terzi Giglin Gsullar Qeyd: Bu dars bazi hassas masalalara
tapmag; toxuna bilar. Muallimler 6z sagirdlarinin hayat
Ozline qaygi géstermayin vacibliyini tocriibasina ve ehtiyaclarina qarsi hassas
Oyranmak; olmaldirlar. Blave 1-a baxin.

Saglamlig mévzusunu mizakire etmakle
cumlanin strukturunu ve grammatikani

Oyranmak.
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“‘Dunyanin an boyuk darsi” — Birlagmig Millatler Tagkilati tarefindan gabul edilmis dayaniqgl inkisaf
magqgsadlerinin elan edilmasi ile alagadar birgs tahsil layihasidir. Bu layiha 17-ci magsadin —
“‘Dayanigli inkisaf namina terafdasliq” maqgsadinin muhUmliyunun canli sibutudur ve onun
gercaklasdiriimasi bizimla va biri-biri ile emakdasliq edan terafdaslarimizin kbmayi olmadan mimkin
olmazdi.

Layihanin tagkilatcilar grupuna tesekkir edirik:
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“Qlobal diguinca” tagkilatinin eamakdasligi ile hazirlanmis dars planlari (Think Global) www.think-global.org.uk
Odalstli ve dayanigh stlhiin temin edilmasi magsadi ile talimin tabligi.

Q‘"” i Dﬁny?n.lln
& 2 Qlobal magsadlar an Boyiik

Darsi
R TT R b



http://www.think-global.org.uk/

Saglam baglangic | Seh.2

Sagirdleri bir qrupda toplayin. Blave 2-ds verilmis slaydlari (1-3) PowerPoint-ds teqdim edin va ya ¢ap
edib bitlin sinfe paylayin. Slaydlarda verilmis suallari oxuyun va sagirdlare distinmak tgun bir az vaxt
verin. Slaydlarda verilmis har bir sakli sinifle mizakire edin. | sekilde gérdiyimuz usaqglarin xasts, Il
sokilde gordiyimiz usaqglarin saglam oldugunu vurgulayin.

Xaste olmaq anlayisinin manasi barada diusunmayi sagirdlerdan xahis edin. Onlar 6zlarini na
vaxtsa xaste hiss ediblarmi? Sagirdler ciimlenin strukturu, grammatika barada biliklerini inkisaf
etdirmak U¢ln cavablarini ve ya fikirlerini veraqde yazmalidirlar.

Talim faaliyyati

Saglam hayat terzi mévzusunu teqdim edin ve onun na tgun vacib oldugunu geyd edin. Saglam
olmaq Uglin miayyan isler gérmak lazim oldugunu izah edin. ©gar biz 6ziimiize qaygdi gdstarmasak,
xastelanmak ehtimalimiz artacaq.

Diferensiasiya ve alternativ tapsiriglar

Saglam hayat tarzinin vacibliyini, onun usaglara ve onlarin ailslerinin hayatina tesirini mizakire
etmayi sagirdlaerdan xahis edin.

Talim faaliyyati

4-8-ci slaydlari birlikde oxuyun va buttn sinifle mizakirs edin.

Sagirdleri saglam hayat terzi strategiyasi barada disinmaya sovq edin. Masalen, saglam galmaq
Ucun na etdiklerini sagirdlarden sorusun. Lévhads bir nege ideyani yazin ve ya ideyalarini yazmaq
ucln sagirdleri I6vhaya cagirin.

Talim faaliyyati

“Saglamhq” terifini mUayyanlasdirmak dg¢ln sinifle birge islayin.

« Lévhada va ya bdylk ag kagizda insan badaninin konturunu gakin.

+ Bir neca sagirds geydler yazmagq Ugun kagiz verin va onlara cutliklards birlesmays imkan yaradin. Sagird cutleri
saglamhgin 2 xtsusiyyatini mizakire etmalidirlar.

« Sagirdler saglamhgin xususiyyatlerini aks edan cimleni verilmis kagizda yazib, I6vhays yapisdirmaldirlar.

« Ehtiyac olarsa, “............ saglamliq demakdir”, “Oziini saglam hiss etmayin xususiyyatlari ” kimi hazir
cumlslari bitirmayi sagirdlars taklif edin.

« Terifi sagirdlerin gora bilacayi yerda yazin.

« Sonra bu kagizlari insan konturunun tzarina yapisdirmagi sagirdlerden xahis edin.

- Butun kagizlar yapisdirildigdan sonra onlari ucadan oxuyun. “Saglamliga” terif vermak G¢ln verilmis xUsusiyyatlori
istifade edin. Saglamhgin bir hissasi kimi psixi va sosial rifahin vacibliyini sagirdlerle muzakire etmakfaydalidir.
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Saglam baglangic | Seh.3

+ “Saglamliq — fiziki, psixi ve sosial rifahin tamli§i, xestsliklerin ve nasazhigin yoxlugudur”. Bu terif Umumdinya Sehiyys
Toskilatl terafinden musyyan edilmisdir. Vo ya sagirdlers daha uygun olan: “Saglamliqg badanin ve zehnin
xostoliklarsiz yaxsi voziyyatidir”.

Manba: http://www.who.int/about/definition/en/print.html

Diferensiasiya ve alternativ tapsiriglar

Tarifin avazine klaster hazirlaya bilarsiniz (Bu, kicik yash sagirdler tigtin daha uygundur).
Saglamligi orta dairaye yerlasdirin, saglamligla bagli xisusiyyatleri ve ya digar fikirleri kenarda
geyd edin.

Talim faaliyyati

Slaydlarin igarisinden global saglamliq problemlari hagginda oxuyun. Bir nega xtisusi mévzu se¢a
bilarsiniz.

Har birimizin giindslik hayatda rastlasdigi problemlardan sksar insanlarin aziyyat ¢ekdiyini vurgulayin
(6sklrak, made-bagirsaq pozuntusu, allergiya va s.). Eyni zamanda dinyanin muiayyan bdlgalerina
xas olan bir sira xastaliklardan (masalen, malyariya) aziyyst ¢ekan insanlar var; bazen muxtalif
xastaliklerin bir bélgada (ebola) yayllmasi musahida olunur.

Bazi olkalerin xastelikleri aradan qaldira bilan sahiyyasi ve kifayat gadar resursu olmadigdi ti¢iin bu
problemlar daha pis hal alir. Har kasin sanitariyaya, temiz su ve yasamaq u¢lin normal seraite
ethiyaci var. Bu har bir kasin hiququdur.

Olave 3-de olan diinya xaritesini istifade edin. Oxuyub muzakira etdikden sonra sagirdler cltlerda
isloyarak xastaliklerin garsisini almaq ve har kas Ugun daha yaxsi saglamliq imkanlarina destek
olmaq Ugun ideyalarini kagizlarda yazsinlar.

Bu ideyalari dinya xaritasinde geyd etmaya sagirdleri sévq edin.

Diferensiasiya va alternativ tapsiriglar

Yuxari sinif sagirdleri tiglin global saglamliq masaleleri (psixi saglamliq, xargeng, QICS, miharibs,
ebola va s.), har kasin temiz su, gida, sanitariya kimi sade ethiyac va hiquglari geyd olunmus
varagler hazirlayin. Sagirdleri kigik qruplara boliin ve ya buttn sinifle birge bir problemin halli
Uzerinda iglayin. Size alave resurslar va ya tadqigat Gglin internet ¢ixisi ehtiyaciniz olacaq
(www.globaldimension.org.uk/worldslargestlesson). Sagirdlar har yerds, hami Gglin yaxsi saglamliq
hiququnun tagviqgi bareds ideya va informasiyani bolisa bilarlar. Qlobal magsadlara nail olmaga
yoénalmis hall yollarini mizakire edin. Usaq hiquglari konvensiyasini tedqgiq eds bilarsiniz (xtsusile
12 ve 24 bandlari).

Talim faaliyyati

Sagirdlerden saglam olmagq tg¢un planlari ve global saglamliq problemlarinin halli Ggtin na etmak
istedikleri barede 1-2 cimle yazmagi xahis edin. Telimat kimi darsin avvalinde yazdiqglari
cumlalarden istifade eds bilerlar. Onlari sinifden asaraq nimayis etdire bilarsiniz.
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http://www.who.int/about/definition/en/print.html
http://www.globaldimension.org.uk/worldslargestlesson)

Saglam baglangic | Seh.4

Qlobal Magsadlara ¢gatmagq ugiin fealiyyata baglayin

Musllim olaraq sizin sagirdlerin misbat enerjisini dizgun Baslamag tgtin saytina daxil olun.
istigamatlandirmak va onlari aciz olmadiqglarina, dayisikliyin
mumkun olduguna inandirmaq imkaniniz var. “Design for Change”in derslar va ya sagirdlere sarbast

“Design for Change” harakati terafindan kegirilon “Man fealiyyatleri tgiin
bacariram” mekteb miisabiqssi usaglari emakdaglga sayta daxil olun.

14 \
cagiraraq 6z atraflarinda dayisikliklar etmaya va 6z B
tacribalarini diinyadaki usaglarla bélismaya davat edir. Daaa\GlN\Jéoé
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http://www.dfcworld.com/
http://www.globalgoals.org/worldslargestlesson

Saglam baglangic | Seh.5

Olave melimat tgin:

« UST-uin psixi saglamligla bagli fealiyyst planini oxuyun.
http://www.who.int/mental_health/publications/action_plan/en/

- 2030-a gader QICS-a son: http://www.unaids.org/en/resources/presscentre/
+ Xargangle bagl UST-in malumatlari: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/
+ “Malyariya Atlas1” layihasi: http://www.map.ox.ac.uk/

+ Analiq hagqginda: https://www.tes.co.uk/teaching-resource/mothers-matter-6070865 bu pdf plan
analarin saglamliq problemlarini ve onlarin qarsisinin alinmasi yollarini aks etdirir

- QICS haqqinda bilikler (yuxar sinif sagirdleri (igiin):
http://globaldimension.org.uk/resources/item/2221

+ ©lava malumat Ggln: http://www.intrahealth.org/page/top-10-global-health-issues-to-watch-in-
2015

BMT-nin usaq htquglari haqgqinda konvensiyasi

+  Madde 24: “Usaglarin saglam galmagq tgtn keyfiyyatli sahiyys, temiz su, saglam gida, temiz straf mahit hiiququ var.
Varli dlkalar bu magsadlara nail olmagq Uglin kasib dlkalera kdmak etmalidirler” (usaglar Ggln variant)
* Madds 12: “Her bir insan yaxsi psixi va fiziki saglamliq saviyyasi hiququna malikdir” (sade variant)
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http://www.who.int/mental_health/publications/action_plan/en/
http://www.unaids.org/en/resources/presscentre/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/
http://www.map.ox.ac.uk/
http://www.tes.co.uk/teaching-resource/mothers-matter-6070865
http://globaldimension.org.uk/resources/item/2221
http://www.intrahealth.org/page/top-10-global-health-issues-to-watch-in-

Saglam baglangic | Seh.6 Slave 1

Darslerda muzakire apararkan hassas olun va sagirdlarin hayat tecriibasini nazara alin. Sinfi ele bir
“tehlikasiz" makana gevirin ki, sagirdleriniz gorxmadan ideyalarini va hatta hayatlarinda bas vermis
hadisaleri bollsa bilsinler. Bazi sagirdler miayyan miizakiralerds istirak etmamayi xahis eda biler,
onlarin xahisina hérmatle yanasin. Sinifde mibahisali mévzularin mizakirasi ile bagh asagidaki
linklerde faydali maslehatler tapa bilarsiniz.

+ Mubahisali masalalarin tedrisi lzre Oxfam UK telimati (Teaching Controversial Issues):
http://www.oxfam.org.uk/education/teacher- support/tools-and-guides/controversial-issues

+ Emosional va ziddiyyatli tarixin tedrisi Uzre Tarix assosiasiyasinin telimati (Teaching
Emotive and Controversial History): http:// globaldimension.org.uk/resources/item/1522

+ Bir gox muallimlar bu tip diskussiyalar aparilarken "Usaglar tg¢ln falsafe"dan (Philosophy for
Children) faydali maslahatlor tapirlar: http://globaldimension.org.uk/news/item/13650

Q“ ") i Diin yanin
e 3 Qlobal maqgsadlar on Bayik
"l‘ Sabit inki u u dlari lis



http://www.oxfam.org.uk/education/teacher-
http://globaldimension.org.uk/news/item/13650

Saglam baglangic| Seh.7 Slave 2

Saglam baslangic

Slaydda verilmig bir neg¢a sakla nazar salin. Na
musahids etdiniz? $akillar arasinda hansi
oxsar va farqli cahatlar var?

Bu sakillarda na gordiunuz?

Bu usaglar xogbaxt yoxsa Onlar 6zlarini neca Saen 6zini bu cur hiss
gamli gorunarlar? hiss edirlor etmak istayardinmi?
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Saglam baglangic| Seh.8

Bu sakillards na gordinuz?

o

o

Bu usaglar xosbaxt Onlar 6zlsrini nece San 6zanu bu cur hiss

yoxsa gamli gérunurlar? hiss edirler?

etmaek istayardinmi?

Saglam olmaq na demakdir?

Badanimizin saglam galmasi tgun bir cox usullar var

Tapsgnq

Saglam olmagdimiz Gcin aktiv olmaq
vacibdir. Dostlarinla sanlen ve gulimsa.
Gun arzinds goracayimiz isler coxdur —
gacmagqg, hoppanmaq va idmanla masgul
olmaq.

Basqa na ile masqul ola bilarsan?
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Saglam baglangic| Seh.9

Saglam olmaq na demakdir?

Badanin saglam galmasi tucun bir cox usullar var

Saglam qida qabulu

Balanslasdinimis gida, kifayat gadar mineral va
vitaminlari gabul etdiyinizdan amin olun. Maye
balansini tamin etmak Gc¢in su icmak da

vacibdir.

“Qida piramidasi” talimati gtin arzinds 40 faiz

corak, taxil mamulatlari va makaron, 30 faiz

meyva va taravaz, 20 faiz protein va clzi
miqgdarda yag va sakar gabul etmayi tovsiya edir.

Saglam olmaq na demakdir?

Badanin saglam galmasi Gcun bir cox tsullar var

Daha ¢ox istirahat edin

Sizin badaninizin va beyninizin duzgun islemasi
ucun yuxuya ehtiyaci var. Yuxu size boyimaya ve
immun sisteminizi saglam saxlamaga komak
edir. Yuxusuz qalsaq gun arzinde hec na eda
bilmayacayik.
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Saglam baslangic| Seh.10

Saglam olmaq na demakdir?

Badanin saglam galmasi uctn bir cox usullar var

Badaniniza yaxsi qullug edin

Muatamadi olaraq cimin ve har gun dislerinizi
fircalayin. Spritli ickilerden, tutin va narkotik

maddsalardan istifada etmayin. Bu maddalar
usaglar va yeniyetmaler (bazan da yaslilar)
acun cox tahlukalidir.

Xastalanmisinizsa, na eda bilarsiniz?

e Yaxsi qidalanin va coxlu istirahat edin

e Hakim maayinasine gedin
0, size darman ve maslahatlar veracak

e Oger fovgalade hal bas verarsa, xilasetma
xidmatina maraciat edin.
Hansi nomraya zang edacayinizi bilirsinizmi?

Saglamliq haqqinda slave malumat almaq ucin asagidaki saytdan istifada edin
http://kidshealth.org/kid/stay_healthy/#cat118
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Saglam baslangic| Seh.11

Biitiin diinyada saglamhq problemlsri

Psixi saglamliq

Psixi saglamliq dusinmays, basqgalan ile Unsiyyats ve hayatdan zovqg
almaga tasir edir. Depressiya, alkogol ve narkotiklerda asiliiq ve digar psixi
xastaliklar inkisafda olan va hatta yiksak inkisaf etmis dlkalara da tasir edir.
Xargang

Inkisaf etmis va orta galiri olan dlkalarda xarcangdan dinyasini dayisanlarin
sayl imumilikde QICS, malyariya ve verem xastsliyinden olenlarin sayindan
coxdur.

Biza tasir edan xarcang noviari coxdur, onun sababi isa hiceyralarin anomal
dayisilmasi, bdoylmasi va slratle bolinmasidir.

Biitliin dunyada saglamhliq problemlsri

HivIQICS

Bu xastalik badanin immun sistemini asadi salir va infeksiyaya
tutulma riskini artinr. HIV/QICS-e tutulanlann eksaeriyysti xestsliye
maruz qaldiglanni va digar insanlan yoluxdura bilacaklarini bilmirlar.
Analarin saglamhgi

Bir cox gadinlann tahlikasiz dodusu Gcin resurslar slcatan olmur.
Buna gbra ds onlar dogus zamani asanligla garsisi alina bilacsk
sabablardan xastalanir va olirlar.
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Saglam baslangic| Seh.12

Biitiin diinyada saglamhq problemlsri

Mihariba va igtisasglar

Mihariba va igtisaglar naticasinds bazi dlkslarda hakimlar zorakilida maruz qahrlar.

Ddyls bolgssinda yagayanlarda posttravmatik pozuntu kKimi psixoloji zsdslar yaranir.

Ebola

2014-cl ilds 8000-dsn arhig insan dinyasin dayigib.

Ebola yoluxucu infeksion xastalikdir ve insan badaninin mayesivasitasiila (gan, nacis va s.) &tlrils
bilar. Vaxtinda mialica clunmasa, badan mayesinin itirilmasi va dlimla naticalans bilar.
Malyariya

100-a yaxin dlkada yayihb va haril 1 000 000 insanin dlimiina sabsb olur.

Hastalik malyariyaya yoluxmus adcaganadlarla yayilir,

Malyariyaya yoluxma riski darman va adcaganad aleyhina torlardan istifads etmakla azaldila bilar.

Malyariyvan mialics etmak mimkdndr.

Siz na edacaksiniz?

Saglam galmaq tcun na edacayiniz
baradas yazin.

Qlobal saglamiiq problemlarinin
halline komaek ideyalannizi 2-3
cumlada ifads edin.
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Saglam baslangic | Seh.14 Slave 4

Genisglandirilmis tapsiriglar va resurslar
Usaq saglamliq sayti:
+ http://kidshealth.org/kid/stay healthy/#cat118

+ Bu saytda saglamligin xtisusi movzularina hasr olunmus ¢coxlu maqalslar var. Maqalaleri bitlin
sinifle va ya ayri-ayri gruplarda oxuyun.

Qida plani:
- Sagirdlera saglam ve dadli gida barasinda diisinmaya serait yaradin.
- Sagirdlerin geyd etdikleri saglam gida asasinda menyu yaradin. Onu har bir sagirde géndarin.

Verilmis hayat situasiyalarini oxuyun va basqa insanlarin saglam hayat tarzine dastak olmagq Uglin na etdiyini
Oyranin:

+ Ugandada sanitariya : http://www.sendacow.org.uk/lessonsfromafrica/resources/hygiene-gallery

+ Bu saytda Ugandada insanlarin sanitariyadan necas istifade etdiklari nUmayis olunur:
http://globaldimension.org.uk/resources/item/1982

UNICEF

* Bu saytda global saglamlig mévzusunda dars plani, video ve audio materiallar tapa bilarsiniz:
http://teachunicef.org/explore/topic/health

- Su ve atraf muhit: http://teachunicef.org/explore/topic/water-and-environment

- HIV/QICS (yuxari sinif sagirdleri tiglin): http://teachunicef.org/explore/topic/hivaids
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