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Zorakihigin garsisini neca almaq olar
indi man na edacayimi biliram!

Zorakiliq

| derece

7—13 yas

60 daqige

4 — 20 usaq

“‘Dondurulmus sahna”’nin yaradilmasi, mizakira

Usaglar “donmus sahnalarin” kdmayi ile minaqgisa va ya zorakiliq hallarini
tosvir edirler, sonra ise zorakiliq tetbiq etmaden hamin situasiyalarin
hallini nUmayis etdirirlar

e Zorakiligin sabablari hagginda malumathhgr geniglandirmak

e Munaqigelarin geyri-zoraki hallerini agkar etmak

e Muzakirani zorakiligin sebablarindan baslamaq

Yoxdur

Yoxdur

1. Qrupla zorakilig mdévzusunu muzakira edin. Bu nadir? Onlarin fikrince, zorakiligin hansi

formalari var? Fiziki zorakiligdan basqga psixoloji siddet, zoraki reftar tehllkalerini daxil
etmakla usaqglara zorakiliq anlayisini genisloendirmaya komak edin.

. Usaglari 4-6 nafarden ibarst gruplara béliin. izah edin ki, har qrup miisahids etdiyi vo ya
yasadigl zorakilig hallarinin (masalan, maktabde, aileds, dostlarla) muzakiresine on bes
daqige serf etmalidir. Qrup zorakilig hallarindan birini secmalidir, sonra ise bu vaziyyaeti
digerlerine gostermak ucun “dondurulmug sshna” yaratmalidir. “Dondurulmus sahna”
grupun butin UGzvlerindan ibarat olmalidir, sessiz ve harakeatsiz nimayis etdirilmalidir.
Onlarin duruglar ve 0z ifadslari sehnadaki rollarini aks etdirmalidir (masalen, qurban,
zorakiliq edan saxs va ya sahid).

. Har grupdan 6z “dondurulmus sahna”sini teqdim etmayi xahis edin. Digarleri sehnalarda
nayin tasvir olundugu haqqinda 6z fikirlerini sdylemalidir. Sehnani teqdim edan qrup heg bir
seyi sarh etmali deyil.

. Butun qgruplar sahnalerini taqdim edandan sonra xahis edin ki, sagirdler nimayis etdiklari

zorakilq situasiyasinin ve ya munagisanin geyri-zoraki hallini 6z kicik gruplarinda muzakire



etsinler. Sonra gruplar situasiyanin nece hall olunmasini gdstermak uUcgln basqa bir
“‘dondurulmusg sahna’ni yaratmalidir.

5. Xahis edin ki, har qrup “munagisenin halli sshnasi’ni yaratsin va qrupun galan hissasina
teqdim etsin. Bu defe her teqdimatdan sonra digarlarin gordikleri haqqinda fikirlerini
sdylomak Ugln qisa bir muzakire kegirdin. Bundan sonra sshnani taqdim edan qrup
situasiyanin mahiyyatini va onun hallini izah etmalidir. Digarleri mumkun hallar haqqinda
fikirlarini sdyleya bilarlar. Adatan zorakiliq probleminin bir ne¢a halli yollarinin oldugunu
vurgulayaraq, usaglardan xahis edin ki, bu halleri 6z hayat tacribalari baximindan

giymatlendirsinlar.

Tahlil va giymatlondirma

1. Asagidaki suallarin kdmayi ile oyunu tahlil edin:
a) Zorakihq situasiyasini aks etdiren “dondurulmus sahna’da 6zinuzu taniya bilarsiniz?
Siz na vaxtsa bels bir situasiyaya dugsmusunuz?
b) Bu situasiyanin / minaqgisenin qgeyri-zoraki hallini tapmagq ¢atin idi? Niya?
c) Hallini neca tapdiniz?
d) Situasiyanin “dondurulmus sahna”sinda igtirakgl olaraq 6zlinuzu nece hiss edirdiniz?
e) Bu situasiyanin hallini eks etdiron sehnada 6zunuzu daha yaxsi hiss edirdinizmi? Niya
“ha” va ya niya “yox”?
f) insanlarin zorakiliga sl atmasinin sebableri hansilardir?
g) Catin situasiyalarda hansi yollarla zorakiligi azalda va ya onlarin gqarsisini ala bilarsiniz?
h) Zoraki davranig slamatlari hansilardir?
2. Asagidaki suallari vermakla oyunu insan huquglari ile slagalendirin:
a) Insanin zorakiligdan miidafie haqqi varmi? Hansi insan hiquglar geyri-zorakihga
aiddir?
b) Niya geyri-zorakiliga aid insan haquglari bu gader vacibdir?

¢) Bu huquglari neca gorumaq olar?

Davami uigun takliflar

e Bu oyun grup daxilinds zorakiligi muzakire etmaya imkan verir. “Bizim qrupun Konstitusiyasi”
oyunu usaglari grup daxilinde davranis standartlarinin muayyenlasdirmasi va onlara riayet
olunmasina nazarasts davet edir.

e Zorakihg@in gargisinin alinmasinin va ya anti-agressiyanin oyradilmasi.

e Sizin rayonunuzda zorakiliga garsi har hansi kampaniya ve ya tedbirlorin kegirilmasinin

yoxlaniimasi.



o Oz maktablarinizds yasidlariniz tgiin zorakiligdan imtina talimlarinin taskili.
e “Musahidaciden kdmaekgiya dodru” oyunu da tshqgiramiz davranigl rollara muracist edir.

“Yaralayan sOzlar” oyunu psixoloji zorakiliq haqqindadir.

Feaaliyyat uU¢lin ideyalar

e Zorakilig va zorakiligdan imtinaya aid plakatlar hazirlayin ve ictimai yerlerda yerlasdirin.
Burada zorakilia maruz galan insanlarin muraciat eds bilecak telefon ndmrasi ve ya linvani
gosterin.

e Zorakilig olmadan muanagisalerin hall etma yollarini nimayis edan kligae tamasalari teskil edin.

Aparicilara maslahatlar

Zorakiliga maruz qalmis usaqglara garsi diggatli olun.
e Usaqglar “tipik” situasiyani da se¢a bilarlar; istaklari olmasa, 6zleri haqqinda danismaga
machbur etmayin.
e Tapsingin sartlarinin izahi zamani Kigik kbmakgi grupundan “dondurulmusg sshna’ni nimayis
etmalarini xahis edin.
e Usaglar zorakiliq situasiyalarinin (xisusan boéyuklarin istiraki ila) real hallarinin axtarisinda
cotinlik ¢goeka biilarloer. Usaglarin mudafiasi problemlari ile masgul olan yerli organlarin

komayini daxil etmakle destak ve mudafie ile alagadar bir ne¢a maslahat hazirlayin.

Uygunlasdirma

e Usaglar fotokameradan istifade edib sehnaleri ¢ake bilerler. Sonra zorakiligin garsisini alan

yollari aks etdiran suarlari ve ya fikirlari sakillarle yanasi otaqgda asin.



