Taqib sahnalari

Har bir taqibgi insan — gizli qorxaqdir!

Movzu Diskriminasiya, zorakilq
Catinlik deracasi 2-ci seviyya
Yas haddi 7-13 yas
Davamiyyat 60 daqiga
istirakgilarin sayi 5-20 usaq
Oyun tipi Harakatli muzakira
Xiilasa Usaqglar tagib (gézumgixdiya salmagq, incitmak) sahnalerini

muzakira edirler, bu ve ya digar situasiyalarda neca reaksiya

veracoaklarini tesavvur edirlar.

Maqgsadler e Mauxtalif tagib sshnalerinin anlagiimasini darinlesdirmak;

e Toagib zamani usaglari dasteklaya bilon tagkilat, insanlar va
strategiyalari muayyenlasdirmak;

e Toagiba qarsi yaranan reaksiyalari tahlil etmak;

Hazirliq e Sinif otaginin dord kinclnl 1-4 ragamleri ile ndmralayin.

Usaglar bir kincden o biri kiince serbast herakat edes

bilmalidirler.

Materiallar e Usaglarin dairade otura bilecayi sinif;

e Rongli kagizlar;

o Markerlar;

e Qaycllar.

Tealimat

1. Asagidaki suallari vermakls taqib movzusuna girig edin:
e Toqib na demakdir?
e Toqibin hansi névleri vardir?
¢ Niyas insanlar basqalarini tagib edir, incidir?
e Taqiba maruz galan insanlara bu necas tesir edir? Taqgib edanlera bu neca tasir
gOsterir? Otrafa neca tesir gosterir?
2. Her bir usaga tapsirin ki, 6z slini rangli kagiza qoyaraq konturunu g¢aksin, alinan

rosmi qaygl ila kassin. Onlar har bir barmagi teqib zamani dastek Ug¢lin muracist eda



bilecayi bir insan kimi distunmealidirler (masalan, dost, valideynlardan biri, muallim,
maktab rahbrliyi, polis, maslahat¢i, gardas ve ya baci). Usaqglardan segimlarini izah
etmayi xahis edin.

3. Indi teqib situasiyalarinda insanlarin miixtslif reaksiyalarini arasdiracaqglari
haqqinda usaqglara malumat verin. Neca isleyacayinizi numayis etdirin:

a) Aparici tagib sehnasini oxumalidir. Har bir situasiya uglin mumkun olan ¢ cavab
verilir. Har bir cavab otagin bir bucagina mavafiqdir. Otagin dérdincu kincu — basqa
cavabi olan usaglar Gglin nazardas tutulur.

b) Otagin har bir kiinci némralanmisdir. Siz taqgib situasiyasini ve ona muvafiq
cavablar dinladikdan sonra bu situasiyada nae edacayinize uygun olaraq muvafiq bucaga
yaxinlasib orada durmalisiniz.

4. Usaqlara taqgib situasiyalarini barkden oxuyun, 6z reaksiyalarini disinmaya ve
otagin muvafiq kiinciine getmaya vaxt ayirin. Usaqglar 6z mévqgelarini tutdugdan sonra
onlarin bir negasindan niys bela reaksiyani se¢diklarini, bu segimin Ustin ve ¢atismayan
cahatlarini sorusun. Otagin dérdincu kincund segan usaglarin 6z segimini izah etmasi

ugun gerait yaradin.

Tahlil va giymatlendirma
1. 5-6 tagib sshnalerini aragdirdigdan sonra asagidaki suallari vermakla oyunu tahlil
edin:
e Bu oyun haqqinda na dugsunursunuz?
e Bazi sahnalara reaksiya vermak ¢atin idimi? Hansilarina va na tgln?
e Siz 6zUnuzu hansisa bir teqib sehnasinda tasavvir eds bildinizmi?
e Toqib olunan insanlara yardim va dastak lazimdirmi? Na tgin?
e Toaqiba maruz qalan insanlar yardim ve dastayi haradan ala bilarlar?
¢ Niya bir insan digerini taqgib edir? Bu, adalatlidirmi?
e Siz tagib edilon zaman yardim va dastak almaq Ugun muracist etdiyiniz adam heg
bir reaksiya vermazss, na edardiniz?
e Usaqg va boyuklar Ggun hansisa tagib novu gabul edile bilarmi? Niya “ha”, niys
“yox™?
e Usaglar tagibe meruz qaldigda onlara yardim ve destek gdstariimasina kim
cavabdehdir?
e Yetkin insanlar teqibs maruz gala bilearmi? Bir ne¢ge nimuna gatirin.

¢ Yetkin insana teqib zamani yardim etmaya kim cavabdehdir?



e Toqible masgul olan adamlara onlarin davranisini dayisdirmak maqgsadi ile nece
kdmak etmak olar?
e Toqib edan insanlarin garsisi alinmayanda na bas verir? Toeqib edan adamla na
bas verir? Camiyyetle na bas verir?
2. Asagidaki suallari vermakla oyunu insan hiquglari ile uydunlasdirin:
¢ Kiminsa digarini tagib etmaya htiququ varmi? Niys “ha”, niya “yox™?
e Insan taqib olunan zaman onun hansi hiiquglari pozulur?
e Toqibin kdékinu kasmak har bir insanin hilququnun gorunmasina necas tasir edar?
3. Tahlili bitirerek usaqglardan geriya nazar salib, “dastekleyan aller’e miracist etmayi
xahis edin va teqib zamani daha hansi insan ve ya tagkilatdan destak almaq Ugun
muracist ede bilacaklari hagqinda dusunmayi xahis edin. “Dasteklayici allar’i otagin bir

yerinda saxlayin ki, galecekda usaqglar bundan istifade eds bilsinler.

Davam ugin takliflar
Siz isi davam etdire va “Zorakiligin qarsisini nece almaq olar?” oyununu kegiro
bilersiniz. “Yaralayan s6zlar” oyunu da s6zle teqib mévzusuna toxunur. Onu bu oyundan

avval va ya sonra kegirmak olar.

Fealiyyat U¢ln ideyalar

Qrupunuz “Taqgiba yox” adli hansi kampaniyani islayib hazirlaya biler? Bu istiqgamatda
muzakira aparin va basqalarini bu tesabblise qosulmaga davat edin. Masalan, sargi toskil
etmak, usaqglara dastek veran toskilatlardan mutexassis devat etmak ve ya kdmak almaq
ucun maktabda muracisat eds bilacayi insanin adini gekmak olar.

Tagib zamani usaqglarin buna gargi yaranan reaksiyalari hagqginda sehnalasdirilmis bir
tamasa goyun va tamasani basga usaq qruplarina gostarin. Tegibdan aziyyst ¢cokan
usaglarin yardim almaq uUgun zang eds bilacakleri yerli “gaynar xatt”in ve ya “inam
telefonu”nun olub olmadigini 6yranin. Oyun zamani bu informasiyani yayin ve imkan

olarsa, grup ile s6hbat aparmagq tgln bels xidmatlerdan bir mutaxassis davat edin.

Aparicilara maslahatlar

istoyonlorin noévbe ile gixisini toskil etmak Uglin “sehrli danisan ¢ubug” ve ya
“mikrofon"dan istifade edin. Qrup daxilinds tegibin hansisa bir formasinin olmasi istisna
olunmur. Taqib butlin usaglara muxtalif saviyyada tasir edir, o mixtslif formalari ala bilar,
grupda situasiyani hiss edin va fikrinizi hansisa konkret hadiseye cemlagdirmamaya

calisin.



Adaptasiyalar

Asagida teklif olunan situasiyalar istifade etmak yerina, qrup usaglarina daha g¢ox
uygun gealen taqib sehnalarinizdan istifade eda bilarsiniz.

Usagqlar kigik gruplara bdolin, har grupa bir tagib sehnasi verin va onu sahnalasdirib,
situasiyaya reaksiya vermayi tapsirin. Har bir rollu oyunu muzakire va tahlil edin. Digar

gruplardan bels situasiyalarda neca reaksiya veraceklori haqqinda maraqglanin.

Paylama materiali: Taqib sahnalari

e Sizin dostlariniz sizi yaramaz sdzlaerle tahqir etmaya baslayir, sizi hadalayan
yazilar gdndarir ve size maxsus olan muxtalif seyleri onlara vermaya macbur edirlar. Bu
cur hallar bas verenda siz 6zunuzu pis hiss edirsiniz. Bu zaman siz neca harakat
etmalisiniz?

1. Heg bir sey. Ola bilsin ki, siz nayi ise lazimi gaydada etmamisiniz ki, dostlariniz
Ozlarini bele aparmaga baslayib.

2. Cavab olaraq onlarin dediklari s6zlarle siz de onlari tehqir edir ve hadalayirsiniz.

3. Valideynlar va muallimle s6hbat edir, ne bas verdiyi hagqginda onlara danigirsiniz.

4. Basqa harakat (otagin agiq kuincl).

e Sizin sinfinizdeki bir qrup usaq sms-ler paylasaraq, sizin haqqinizda
xosagalmayen sbdz-sdhbatlar yayirlar. Buna géra usaglarin bir goxu sizinle ne oynamaq,
na de danigsmaq istayir. Hatta sizin dostlariniz da bu s6z-s6hbats inanir. Bele oldugda
Siz necoe hearakat etmalisiniz?

1. He¢ bir sey. Bu s6z-sdhbatin dogru oldugunu hesab edarak, size heg¢ kim
inanmayacag.

2. Siz ds o biri usaglar hagginda xosa s6z-sOhbatler yaymaga baglayacaqsiniz.

3. Bu sdz-s6hbatin yalan oldugunu hamiya danisacagsiniz.

4. Basqa harakat (otagin agiq kuincl).

e Sizin bdylk baciniz ve ya gardasiniz heg¢ kas gérmadikda sizi hamisa italeyir ve
doyarak deyir ki, bu hagda kimasa danigsan, sani daha da siddatli ddyacem. Bu zaman
Siz neca harakeat etmalisiniz?.

1. Valideyn va ya musllimlers bas veranlar haqqinda danisacagsiniz.

2. Onunla mubarize aparmagq Ugun maktab yoldaslarinizdan kdmaklik gdstarmalerini

xahis edacaksiniz.



3. Ona bunun c¢ox agrili oldugunu deyerak, daha bele haraket etmemayini xahis
edacaksiniz.

4. Basqa harakat (otagin agiq kuncl).

e Mualliminiz sizi sinifde her dafe sahv cavab verdiyiniz zaman “kutbeyin”
adlandirmaga davam edir, sizin talim almaga gabiliyyatinizin olmadidini, ona gére do
calisib size nayi ise Oyretmaya deymadiyini deyir. Sizi basga usaglar da bele ¢agirmaga
baglayib. Siz bu zaman neca harakeat etmalisiniz?

1. O saat direktorun yanina gedarak bas veranlar haqqinda danismag.

2. Maktaba getmak xosunuza galmadiyi Ugun darsleri buraxmaga baslamaq.

3. Oz valideynlerinizden “basga sinfo ve ya moaktaba kegmoak olarmi?” deys
sorusmag.

4. Basqa harakat (otagin agiq kuincl).

e Yay dusargasinda dostlarinizdan birinin azyasgh usaglari cirnadaraq, onlara
gulduyunu gorursunuz. Sizin dostunuz, hatta onlardan agyalari da almaga baslamigdir.
Bu zaman siz neca harakat etmalisiniz?

1. Dostunuza demadan disarge mudiriyyatina bas veranler hagginda danismagq.

2. Bu isda dostunuza komaklik edir, agyalar usaglardan siz de alirsiniz ki, dostunuz
sizin agyalarinizi da almaga baglamasin.

3. Dostunuza duz haraket etmadiyini bildirmak ve ona “azyash usaglari rahat
buraxmalisan” fikrini demak.

4. Basqa harakat (otagin agiq kuincul).

e Basga meaktebin yuxari sinif usaqglari sizin maktabin ibtidai sinif sagirdlarine
satasmagi xoslayir. Onlar usagin tak olmasini gézlayirlar, bu zaman onu shatays alaraq
pullarini, yemayini ve ya oyuncaglarini alirlar. Onlar heam de ugaglar dasa basir, daha da
pis harakat edacaklari ile hadalayirler. Bu zaman siz necs harakat etmalisiniz?

1. Cox ehtiyatl olmaq ve maktaba dasts ile gedib-galmak.

2. Maktabinizds olan bdyuklars bu hagda danismaq va bdyuklardan komaklik istemak.

3. Oziiniimudafie ticlin bigaq ve ya das gezdirmak.

4. Bagga harakat (otagin agiq kincu).



e Sizin sinfe teza gelan oglan qacgqindir. Sizin dostlariniz ona hamiga farqli
munasibat gdsterir, onun danisiq tarzini ala salir va galdiyi yera qayitmasini talab edirlor.
Siz bu zaman neca harokat edarsiniz?

1. Dostlarinizla birlesmak, axi o sizin dostunuz deyil; onun hagginda narahat olmaga
daymaz.

2. Dostlarinizin mihasibati hagginda musalliminize danigsmaq.

3. Asuda vaxtinizda dil dearsleri taklif etmak ve bununla ona adaptasiyada kémaklik
gostermak.

4. Basqa harakat (otagin agiq kuncul).

e Siz dostlarinizdan birini pis yazib-oxudugu ugin ala salirsiniz ve onun artiq tek
oturdugunu gorursunuz. Bir daefs siz onun gézinun doldugunu goérirsiniz. Bu zaman siz
na etmalisiniz?

1. Heg bir sey. Bu onun sadaca ugursuz gunu idi ve sizae bunun heg bir dexli yoxdur.

2. Dostunuzu cirnatmagi dayandirmaq ve onun niys agladigini sorusmag.

3. Haminin qarsisinda daha onu tahqir etmayacayinizi ve onun hagigsatan bir nege
alava dars gotlirmaya ehtiyaci oldugunu deyirsiniz.

4. Basqa harakat (otagin agiq kincl).

e Sizi cox sevan 6gey boylk qardasiniz var. O tez-tez sizi qucaglayib 6pmak istayir.
Bu, sizin xosunuza galse de, siz bu zaman 6ziinlzu bir gedar narahat hiss edirsiniz. Belo
olduqgda siz necs harakat etmalisiniz?

1. Valideynlardan birina va ya bagga baci ve qardasiniza danismagq.

2. O her dafe bels etdikda, onunla dalagsmaq, onu déymak.

3. Ondan uzaglasmaga c¢alismaqg ve munasibatlerds distansiya saxlamaga calismagq.

4. Basqa harakat (otagin agiq kiincl).



