BiR ADDIM iRLI

Biz hamimiz barabarik — lakin bazilari bagqalarindan daha barabardir.

Movzular: Diskriminasiya, yoxsullug ve sosial tacrid, Gmumi

insan haqugqlari.

Catinlik daracasi: Saviyys 2.

Yas haddi: 10-13 yas

istirakgilarin sayu: 10-30 usaq

Oyunun novi: Rollu oyun, imitasiya (taglid etma), muzakire.
Miiddati: 60 dagige.

Xiilasa: Usagqlar 6zlerini bagqgalarinin yerinde tesavvir edir vo

barabarsizliyi diskriminasiya ve tecridin manbayi
kimi nezardan kegirirlor.

Vazifalar: * Bizdan farglanan insanlarin dardina

sorik olmagq hislarini yaratmagq;

* Diggati cemiyyeatda imkanlarin barabar olmadigina
colb etmak;

* Milli, etnik, cinsi va s. azliga mansublugun mumkun
naticalarini anlamagq

Hazirhq: * Rol ve situasiyalar grupunuza adaptasiya edin.
Har bir usaq Ggun rol kartlari hazirlayin.

* Rol varaglerinin suratini ¢ixarin, zolaglara bolin va
ele yerlagdirin ki, matnlar gérinmasin.

Materiallar: * Rol kartlart;

» Situasiyalarin siyahisi;

 Olave material: nigsan ve ya sakillerin hazirlanmasi

Ucun badii materiallar.

Talimat

1. Oyunun sartlarini izah edin va usaglardan “Na vaxtsa 6zlarini basqalarinin yerinda
tosavvir ediblermi?”, - deya sorusun. Onlardan niimunaler gatirmayi xahis edin. izah edin
ki, bu oyunda onlar 6zlarini tamamils fargli insanlarin yerinde tasavvur edacakler.

2. Usaglara izah edin ki, hami 6zdnldn yeni saxsiyyatini gostaran kagiz zolagini

g6turacek. Onlar orada na yazildigini sakitce oxumali va kim oldugunu he¢ kase



demamalidirler. ©gear usaq goéturdiylu rol kartindaki s6zin menasini basa dismass,
sakitce alini qaldirmali, aparicinin ona yaxinlagmasini ve izah etmasini gozlamalidir.

3. Bu yerds suallara cavab vermayin. Onlara izah edin ki, 6z personajlari haqgqinda
cox seyi bilmasalar da, sadaca teassuratlardan istifade etmalidirloer. Usaqglarin rolu yaxsi
ifa etmasi va rolun real gérinmasi Ugln onlardan xUsusi bir sey etmalarini xahis edin.
Masalon:

a) Ozlne ad vermak. Ozini kimin yerinde tssavvir etdiyini xatirladan nisan
hazirlamaq.

b) Oz saklini gcakmak.

v) Evin, otagin va kugenin gaklini cakmak.

q) Ozini basgasinin yerinds hiss edarak otaq boyu gazismak.

4. Teasavvdrleri glclandirmak Uglin hazin bir musigi qoyun, usaglardan aylasmayi,
g6zlarini yummagi xahis edin ve suallari ucadan oxuyun:

a) Siz harada dogulmusunuz? Siz balaca olanda hayatiniz neca idi? Bas aileniz necea
idi? indi aileniz necas dayisib?

b) Sizin hayatiniz bu gin necadir? Harada yasayirsiniz? Hansi maktaba gedirsiniz?

V) Siz sehaerler na edirsiniz? Bas gunun ikinci yarisinda na edirsiniz? Axsamlar na
edirsiniz?

g) Hansi oyunlari oynamagi sevirsiniz? Kiminla oynayirsiniz?

d) Valideynlariniz hansi isle masgul olurlar? Onlarin aylig maasi ne gadardir? Sizin
hayat saviyyaniz yaxsidirmi?

e) Tatilinizi nece kegirirsiniz? Sevimli ev heyvaniniz varmi?

j) Sizi xogbaxt edan nadir? Nadan g¢akinirsiniz?

5. Usaqglardan tam sakitliye riayet etmalarini, start xattinde oldugu kimi cargaye
dizulmalarini xahis edin. Onlar cargays duzulandan sonra usaqglarla bagh bas vers
bilecak bazi situasiyalari tesvir edacayinizi izah edin. ©gar onlarin personaji Ugun
saslenan mulahize dizgln olacagsa, onlar bir addim irali harekat etmalidirlar. ©ks halda
yerlarindan terpanmamalidirlar.

6. Bir situasiyani oxuyun. Har bir mulahizedan sonra ugaqglarin bir addim irali harakat
etmaleri Ugln fasile edin. Basqalarinin harada qaldigini gérmak Ugun onlara geriya
baxmag! tapsirin.

7. Oyunun sonunda hamini oldugu yerds aylesmaya davet edin. Har bir usaqdan
novbe ile 6z rolu hagginda danigsmagi xahis edin. Bundan sonra onlardan oyunun

sonunda harada qaldiglarina baxmalarini xahis edin.



8. Tahlilin baglanmasina gadar rollu oyunu bitirin. Usaglardan gézlarini baglamagi va
yena da 6zleri olmagi xahis edin. izah edin ki, siz 3-e gadar sayacaqgsiniz, sonra ise onlar
0z adlarini ucadan demalidirlar. Belslikle, siz oyunu bitirirsiniz va amin olursunuz ki,

usagqglar 6z rollarindan ¢ixiblar.

Tahlil va giymatlandirma

1. Asagidaki suallari verarak oyunu tahlil edin:

a) Bu oyun zamani na bas verdi?

b) Oz rolunu oynamagq gatin yoxsa asan idi?

c) Siz rolunu oynadiginiz insani nece tasavvur edirdiniz? Ona oxgsayan kimisa
taniyirsinizmi?

d) Basga insanin yerinde 6zunuzi nece hiss etdiniz? Umumiyystle, bu sexs size
oxsayirdimi? Ona oxsayan kimisa taniyirsinizmi?

2. Bela suallar verarak oyunu diskriminasiya, sosial ve igtisadi barabarsizliklsa alaqe-
landirin:

a) Ireli horoket etdikds ve ya yerinizde dayananda sizde hansi hisler yaranirdi?

b) Siz ireli tez-tez addimladigca digarlerinin geride qaldigini hiss edirdinizmi?

V) Sizin tasavvur etdiyiniz insan irali harakat edirdimi, yoxsa yox? Na ug¢in?

q) Siz adaletsizlik hiss etdinizmi?

d) Bu oyun real hayata banzayirmi? Na tgln?

e) Bizim camiyyatda bazi insanlari basqgalarina nisbatan daha imkanli eden nadir?

Mahdud imkanin sababi nadir?

Davami ug¢in taklif
Kigik yasli usaglarin bir goxuna stereotiplerin na oldugunu anlatmaq c¢atindir. Bu
ideyalar inkisaf etdiran oyunlarla (masalan, “Sakillerle oyun”, “Arxamdaki kimdir?”,

“Dinya yay dusargesi” ve “Zabderfilio”) dyranmani darinlesdirin.

Foaaliyyat ug¢lin ideyalar
Kimin daha ¢ox va ya kimin daha az imkani oldugunu usaglarla muzakire edin. Hami
ucln baraber imkanlar yaratmaq dg¢lin hansi addimlari atmaq lazimdir? Qrupda ve ya

camiyyatda usaqglarin hall eds bilacayi barabarsizlik hallari varmi?



Aparicilara maslahatlar
* Oz rol kartlarinizi hazirlayin. Bizim kartlar ancaq nimunadir. Kartlar usaqglarinizin

hayatini na qader yaxsi aks etdirarsa, onlar oyunlar vasitesila diinyani bir o gedar yaxsi

derk edarler.

* Usaqlar part etmamak Ug¢un kartlardaki matnlari dayisin — kiminsa sexsi situasiyasi
kartdakina ¢ox oxsaya biler.

* Hamginin aparici har kasin hayat situasiyasini bilmadiyine gdra bazi usaglar oyun
zamani hayacanli ola bilerler. Ona gére da bu oyun zamani aparici gox hassas olmalidir.
O, 6zUnU geyri-adi aparan, masgale bitdikdan sonra 6z rolundan ¢ixa bilmayan usaglara
xususi diggat yetirmalidir. Bele halda aparici usagla takbatak danigsmalidir.

* Rol aldigdan sonra usaglarin susmagi ¢ox muhumdur. Hemin insanin hayat
soraitine uygun addim atarkan, personajin hayatini tasavvur edarkan sakitliye riayet
etmak lazimdir. Bununla hem usagin personaja maragi artir, ham da susmaq rola
uygunlasmaga ve yayinmamaga kémak edir.

* Her bir usagin tahlil zamani fikir sOylemak sansi olmalidir. Bu oyun gucli emosiyalar

yaradir ve usagqlar ézlarini va fikirlarini ne gadar yaxsi ifade eda bilsalar, bu masgaledan

daha ¢ox natice ¢ixararlar. Lazim galerse, tahlile daha ¢cox zaman ayirin.

* Bu oyunu agiq havada ve ya boyuk bir otagda kegirmak olar. Sonda qoy usaqlar 6z
yerlarinda galsinlar, ¢unki fargi gérmak ve onu insan rolu ile alagalendirmak UGgun kigik
yasli usaqglara vizualliq lazimdir. Lakin tahlil zamani usaglarin bir-birini esitmasi Ggln
onlar daire yaratmali ve ya otaqda olmalidirlar.

* Bu oyunun guciu istirakgilar arasinda, xUsusile de oyunun sonunda partlayis effekti
yaratmasidir. Bu tasiri glclandirmak Gg¢ln usaglarin real hayatini aks etdiran rollar segin.
Rollari ela bolusdurin ki, yalniz bir nege nafer irali addimlaya bilsin (yani “ha” cavabi vera
bilsin).

* Tahlil va giymatlandirma zamani usaqglarin 6z hayat personajlari haqqinda haradan
dyrendiklarini aydinlasdirin. Oz sexsi tecriibasindenmi, yoxsa basga menbslerdenmi? Siz
aminsinizmi ki, o malumatlarin manbayi etibarlidir? Bununla da siz stereotiplarin ve yanls
fikirlarin tasirini gostara bilarsiniz.

* Adatan usaglar basqgalarinin pulunun onlardakindan az ve ya gox oldugunu bilirler.
Bununla yanasi, onlar 6zlerinin imtiyazli oldugunu heg da hamiga dark etmirler. Bu oyun

usaglara 6z hayat perspektivlarini gormak ugun kdmak eda bilar.



PAYLAMA MATERIALI: ROL KARTLARI
Aparici igiin geyd: Oz kartlarinizi hazirlayin! Kartlariniz sizin usaglarin hayat
tecrubasini na gadar yaxsi aks etdirarss, oyun bir o gadar semarali olar. Bu kartlar ancaq
ndmuna kimi isladilir.
* Sizin 8 yasiniz var. Siz va iki qardasiniz boyuk bagi ve hovuzu olan gozal evdes
yasayirsiniz. Sizin ataniz seharda bank rahbaridir. Ananiz evin va ailanin gaygisina galir.
* Sizin 10 yasiniz var. Siz sehardan kanarda — fermada saxsi evds yasayirsiniz. Sizin

ataniz fermerdir, ananiz isa inaklars, qazlara, toyuglara baxir. Sizin G¢ gardasiniz va bir

baciniz var.

* Siz 12 yasgl qaragi usagisiniz. Kigik kandin kanarinda, vanna otagi olmayan balaca
bir evde yasayirsiniz. Sizin 6 qardas ve baciniz var.

* Sizin 11 yasiniz var. Dogulandan usaq evinda yasayirsiniz. Siz valideynlarinizin kim
oldugunu bilmirsiniz.

e Sizin 9 yasiniz var ve siz ailede yegana usaqgsiniz. Valideynlarinizle seharde
coxmanzilli binada yasayirsiniz. Ataniz tikinti ustasi, ananiz ise pogtalyondur. Sizin yaxsi
idman gabiliyyatloriniz var.

* Sizin 13 yasiniz var. Siz 6 usaqdan an boyuyusunuz. Ataniz gox vaxt evde olmur —

0, YUk masini sUrlcusudur, ananiz isa ofisiantdir — axgsamlar iglemali olur. Siz usaqglara

baxmalisiniz.
* Siz bu saharde dogulmusunuz, lakin valideynlariniz bura Asiyadan galibler. Onlarin

¢ox gozal restorani var va siz bacinizla onun Ustundaki evds yasayirsiniz. Maktabdan

sonra ikiniz da restoranda kémak edirsiniz. Sizin 13 yasiniz var.

* Siz yegana usaqgsiniz. Ananizla sahardaki manzilde yasayirsiniz. Sizin ananiz
zavodda iglayir. Musiqi va raqs qabiliyyatlariniz var. Sizin 9 yasiniz var.

* Siz alilsiniz ve alil arabasindan istifade etmalisiniz. Siz sahardaki manzilde
valideynlarinizlae va 2 bacinizla yasayirsiniz. Valideynlariniz musllimdir. 12 yasiniz var.

* Sizin 9 yasiniz ve akiz qardasiniz var. Siz sehardaki manzilds ananizla yasayirsiniz.
O, univermaqda iglayir. Sizin ataniz habsxanadadir.

* Valideynleariniz ve siz vateniniz Afrikadaki muharibadan xilas olaraq bu 6lkayes
gelmisiniz. indi sizin 11 yasiniz var, artiq 3 ildir ki, burada yasayirsiniz. Bura gslonde ise

9 yasiniz var idi. Evinize na vaxt gayidacaginizi bilmirsiniz.



* Siz usaq olanda valideynloeriniz bosaniblar. indi 12 yasiniz var. Ananiz ve onun

dostu ile birlikde yasayirsiniz. istirahst giinlerinde ataniza, onun yeni hayat yoldasina ve

onlarin iki balaca usagina bas ¢akirsiniz.

* Sizin 11 yasiniz var. Usaqligdan sizi dvladliga gétlran insanlarla yasayirsiniz,
cunki, sizin 6z valideynlariniz siza gaygi gostera bilmayibler. Sizin valideynlariniz gozal
insanlardir. Basqa 4 nafar yetim usaq da sizinla birlikde kigik bir evde yasayirlar.

* Sizda 6yrenma ¢atinliyi vardir va siz 2 sinif geri galirsiniz. 10 yasiniz var ve siz 8

yaslilarin hamisindan hdndlrstniz. Sizin valideynlariniz iglayir, ona goére da ev

tapsiriglarinin yerina yetiriimasinds size kdmak etmaya vaxtlari olmur.

manzilde yasayir. Ataniz mexanikdir, lakin indi o, igsizdir, ona goére sizin pulunuz azdir.
©vazindas atanizin sizinle kegirmays xeyli vaxti var.

* Sizin 11 yasiniz var. Siz valideynleriniz, gardas ve bacinizla seharden kenarda,
kanddae yasayirsiniz. Valideynlarinizin ¢orak dikani var. Hardan siza satasirlar. Cunki siz
kifayat qader kdksunuz.

* Siz 6lkenizde ABS safirinin yegana usagisiniz. Beynalxalg maktabds oxuyursunuz.
Enli sUsali eynak taxirsiniz ve bir az kekalayirsiniz. Sizin 11 yasiniz var.

* Sizin 8 yasiniz var. Baciniz, baba ve nananiz ile birlikda vilayatds, kicik bir seharde
yasayirsiniz. Valideynleriniz bosaniblar, ananiz seharde katibs iglayir. Atanizi ise nadir
hallarda gorursunuz.

* Siz dogulan zaman ananiz rehmata gedib. Sizin ataniz yeniden evlenib, 6gey
ananiz va onun iki qizi ile yasayirsiniz. Sizin 8 yasiniz var, bacilariniz ise yeniyetmadir.
Ataniz vakildir.

* Siz holo kdrps ikan bu 6lkays kdglib gelmisiniz. indi sizin 10 yasiniz var. Bir ¢ox
diger muhacirlar sizin ataniz isleyan dikanin yaxinhdinda, gonsulugda yasayirlar. Siz
ham keg¢mis, ham da yeni vataninizde danisilan dillarde danisirsiniz va 6z ananiz,
nananiz Ugun tez-tez tercima edirsiniz.

* Sizin astmaniz var va xastaliya gore, xususile qisda tez-tez maktab magsgalalarini
buraxirsiniz. Vaxtinizin ¢ox hissasini evde — yatagda televizora baxaraq, internetda
dolasaraq ve komputerda oynayaraq kegirirsiniz. Siz tenhasiniz, ¢unki valideynlarinizin

har ikisi igse gedir ve evda tek qalirsiniz. Sizin 13 yasiniz var.



* Boyuk qardasiniz ve siz fizika, riyaziyyat, diller ve basqa bir ¢ox fenler Uzra ¢ox

istedadlisiniz. Sizin valideynlariniz universitetde muallim islayirlar. Onlar sizi yariglara

hazirlasmaq Ugun hamisa xususi kurslara ve tedris dlsargealarine géndarirlar.

MULAHIiZaL8R

Situasiya va hadisalar

Asagidaki situasiyalari ucadan oxuyun. Har bir situasiyani oxudugdan sonra usaglara
irali addimlamaq va 06z vaziyyatini digaer usaqglarla muqgayisa ugun vaxt verin.

1. Sizin ve ailenizin talebatlarinizi 6demak tgun kifayet gadar pulunuz var.

2. Sizin telefon vae televizoru olan yaxsi manziliniz var.

3. Basqalarindan ferglenan xarici goértntsinize ve ya mahdud imkanlariniza gore
size satasan va ya sizinla dostlugdan imtina edanler yoxdur.

4. Sizinla bagl qarar gabul edan zaman ailaniz sizin fikirlarinizle maraqglanir.

5. Siz yaxsl maktabda oxuyursunuz, masgelalerden sonra idman darnaklarine va
klublara gedirsiniz.

6. Darsdan sonra siz musiqi va resm uzre alave masggelalare gedirsiniz.

7. Polisin sizi saxlayacagindan gorxmursunuz.

8. Sizi seven boyuklarls yasayirsiniz ve onlar sizin maraglarinizi galban gabul edirlor.

9. Siz he¢ vaxt 6zunlUzun, valideynlarinizin meansayina, ahataniza, din ve ya
madaniyyatinize gore diskriminasiyaya maruz galmamisiniz.

10. Siz, hetta xesta olmadigda bels, davamli olaraq hekima, stomatologa gedirsiniz.

11. Siz ilds bir dafs ailenizle mazuniyyeste gedirsiniz.

12. Siz 6z dostlarinizi evinizds nahara ve ya gecalomaya davat eda bilirsiniz.

13. Siz boéylyub her hansi universitetde oxuya, istediyiniz isi ve ya xosladiginiz
ixtisasi se¢a bilarsiniz.

14. Siz kugada, maktabda va yasadiginiz yerds rigxandlarden gorxmursunuz.

15. Televizorda yaxud kinoda adaten sizin kimi yasayan ve gorUnan insanlari
goOstarirlar.

16. Siz ve ailaniz ayda bir dafeden az olmayaraq kinoya, zooparka, muzeys, tabist
goynuna va ya basqa maraql yerlera getmayi 6zlinlzas rava bilirsiniz.

17. Sizin valideynleriniz, babaniz, nananiz, hatta ulu baba ve nananiz da bu olkads
anadan olublar.

18. Ehtiyac olan kimi siza teza paltarlar va ayaqqabi alirlar.

19. Sizin oyun oynamaga ¢oxlu vaxtiniz ve oyun ugun dostlariniz var.

20. Sizin komputeriniz ve internetdan istifade imkaniniz var.



21. Siz hiss edirsiniz ki, sizi bacardiginiz iglere goéra qiymatlandirir va butln
gabiliyyatlarinizin inkisafl GUg¢ln sizi istiqgamatlandirirlar.

22. Boyuyends sizi xogbext galacek gozlayir.



